
ИМИГРАЦИЯ В КАНАДА

Михаела Керезова 
Тел. (416) 800-3898867 Kipling Ave.

416-823-2403, 
416-821-1221

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  на личнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жванеАнгел и ПетърCell: 416-471-3464

ПОКУПКО - ПРОДАЖБА НА НЕДВИЖИМИ ИМОТИ В 
КАНАДА И БЪЛГАРИЯ

Прод ажб а,  
пок упк а  

и  ремонт  
на автомоби ли

6600 Dixie Road, Unit-2, 
Mississauga, ON.  L5T 2Y2
Tel: 905-564-1000 
MON--SAT: 11AM--8PM
SUN: 11AM--6PM

145 West Beaver Creek Road, Unit 2
Richmond Hill, ON L4B 1C6 
Tel: 905-731-9600
MON--SAT: 11AM--8PM
SUN: 11AM--6PM

www.buonafurniture.ca

Мебели приспособими към Вашето жилищно пространство.

Много добри цени!
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Песен моя
Песен българска милна, звънлива
лекокрило в простора прелива
извисява се, сили набира
и политва по волна от птица.

Песен скъпа, на родната реч
от която сърцето замира
миг прекрасен в светлосивият ден
в който мъжка сълза се съзира.

Песен Българска – чудна магия
от амина звучи тя до днес
съхранила във себе си сила
тя раздава, тя нищо не взима.

Нека никога тя не умира,
млада, минала през вековете
да се чува и лято и зима
докогато и българи има!
                          Донко Цвятков
                          Торонто

Българио, българско хоро се вие
Ъглите чезнат в мойта стая
Любима си Българио красива 
Горд съм, че съм твой и те има
Аз съм емигрант в чужбина
Роден във теб – далеч живея
Сънувам те и песните ти пея
Когато ме боли, когато се засмея
Обичам те, не искам да те губя

Хорото се извива и се вие
Обгърнало е цялата планета
Роден ритъм в българска носия
Обичам те, за теб, Родино, пия

Сега си спомням родните мегдани
Езикът български се чува надалеч

Вие се хоро с българи засмяни
И всички на хорото сме, играем
Едно ни липсва – родните балкани.
                                   Георги Ряпов
                                   2016, Торонто

Българско хоро се вие

Между другото  
Растяхме простичко                                                                         
и без охолство,		
но не и между 
другото.
Като деца заспивахме
със приказки.
Пораснали,
четяхме често
- стихове и проза -

между другото.
Споряхме здраво
след това,
а и поскарвахме се
между другото.
Обичахме се 
истински,
и  доста бързо
прощавахме си,
между другото.

Поднасяхме цветя
пред паметника
на Апостола,
и рецитирахме
“О, майко моя...”,
между другото.
Стояхме на брега
и съзерцавахме
със часове
морето и скалите

между другото.
Вървяхме по 
планинските ждрела
и пеехме си
стари, стари песни
между другото.
Загубвахме приятели
- болеше ни -
поплаквахме си
между другото...

Запушвахме комин
и раждахме деца,
и бяхме горди
между другото.
А те - децата ни -
растат и други са,
и ни повтарят
между другото.
И смеят се 
на същите шеги

и опаки понякога са,		
между другото.
И явно е, не мога,
и не искам да съм друг
– да бъда българин,
но между другото...
     
     Константин Колев
     Април 2003, 
     Торонто

Follow Us on:

Редакцията на  
в.”Пламък” благодари на 
Генерално консулство 
на Република 
България в Торонто 
за предоставените 

ни материали. 
Публикуваното в този 
брой е само малка 
част от творбите, 
представени по време 
на Третата годишна 

среща на творците 
на българското 
слово, проведена в 
Генералното консулство 
в Торонто на 28 май 
2016 г.
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Бойко Борисов може да се кандидатира за президент
К а н д и дат -п р е зи ден т ск ат а 

двойка на ГЕРБ все още не е ясна, 
но Бойко Борисов не изключва 
възможността да се яви самият 
той, въпреки че на този етап смята 
за плюс факта, че правомощията 
на премира са повече от тези на 
държавния глава. Това обясни 
министър-председателят в във 
Велико Търново. Борисов съобщи, 
до преди няколко седмици ГЕРБ 
е имала готова двойка, но след 
кризата в Турция е преосмислена 
политиката на управляващата 
партия. Той предизвика за пореден 
път лидерите на останалите 
формации да влязат в президентската 
битка. “Президентските избори са 

лидерски избори. И що за партия 
си ако признаеш, че лидерът ти 
не става за президент, а трябва на 
негово място да търсиш дали е 
гражданин, дали е селянин, дали 
е военен, дали е интелектуалец“, 
каза Борисов пред журналисти.  И 
обясни, че с търсенето на кандидати 
различни от лидерите показва, че 
формациите не могат да излъчат 
кандидатури.  Според него другият 
вариант е партийните шефове да 
осъзнават, че са „толкова лоши, че 
няма да ги изберат“ и затова трябва 
да покажат на обществото “нещо 
друго“. “Президентските избори са 
лидерски, а единственият, който 
има основание да се колебае дали 

да се яви - съм аз“, каза Борисов.  И 
добави, че колебанието му е защото 
премиерският пост има повече 
власт. “Имах двама прекрасни 
кандидати до преди две седмици, 
когато видяхте какво става със 
света. Тези хора с тези качества в 
такава критична ситуация не могат 
да се справят. Те са прекрасни във 
всяко едно отношение, но при 
стресова ситуация, когато трябва да 
тропнат по масата, за да ни защитят 
интереса, те този характер го нямат. 
Затова мисля дали мога да намеря 
хора в партията, да намеря такъв 
човек. До септември искам да се 
ориентирам дали мога да намеря 
нещо такова”, подчерта премиерът. 

И очерта какво ще търси в бъдещия 
кандидат-президент на ГЕРБ: “Той 
трябва да е и политик, и експерт, и 
с характер, да го познават хората, 
да има рефлекс в ситуацията”. 
“Процесите, които текат в света, не 
ме правят изобщо оптимист. Сега 
събираме горчивите плодове на 
безумната външна политика, която 
се водеше години наред в световен 
мащаб”, заяви също министър-
председателят. Той посочи, че засега 
няма пряка заплаха за страната 
ни, защото се полагат огромни 
усилия, но отбеляза, че всеки ден 
ситуацията се усложнява.

Президентските избори са на 6 ноември
Народните представители 

решиха президентските избори 
да се проведат на 6 ноември 
2016 г. „За” това гласуваха 133 

народни представители, а 14 бяха 
„против”. Народните представители 
отхвърлиха в началото на пленарния 
ден днес предложението на БСП 

президентските избори да бъдат 
на 23 октомври 2016 г. с 21 гласа 
„за”, 99 „против” и 29 „въздържали 
се”. Когато и да бъде избран, 

президентът ще встъпи в длъжност 
на 1 януари 2017 г.

Gallup: Най-корумпирани са политиците,  
лекарите и митничарите

Българите слагат знак за 
равенство между политиката 
и корупцията. Корупцията и 
политическото влияние в работата 
на съда са възприемани и като 
основни проблеми в съдебната 
система. Това сочат данните от 
експресно проучване на Gallup In-
ternational Balkan, проведено сред 

1605 души в цялата страна, чрез 
пряко телефонно интервю между 
14 и 19 юли. Според българите най-
голяма корупция има в политиката - 
за 23% от хората, следват болниците 
и митниците. 18% казват, че за тях 
най-много пари под масата се дават в 
съда, а за 16% - в полицията. Според 
90% от анкетираните проблемите 

в съдебната система всъщност се 
създават от политиците и те нямат 
интерес да променят сегашното 
положение. Българите са на мнение, 
че корупцията и политическото 
влияние в съда са първопричина и 
за липсата на осъдителни присъди. 
64% одобряват, че в България има 
европейски надзор за правосъдието 

и вътрешните работи. Парламентът, 
който по традиция е олицетворение 
на целия политически елит е 
на последно място по доверие 
- 22% изказват одобрение, а 
75% - неодобрение, показва още 
проучването.

Премиерът: „Нищо добро не ни очаква“
Премиерът Бойко Борисов 

е поканен на среща с турския 
президент Ердоган на 24 август. 
На 26 август пък му предстои 
посещение в Германия, заедно с 
румънския президент, по покана 
на германския канцлер Ангела 
Меркел. Това съобщи той в интервю 
за “Здравей, България” по NOVA. 
„Много внимателно трябва да се 
говори по темата, защото по-близко 

от това няма – не само границата 
ни е обща, много изселници 
има в Турция, много български 
мюсюлмани в България. Трябва да 
сме внимателни”, каза Борисов в 
отговор на въпрос има ли рискове 
пред страната като отражение на 
случващото се в Турция. „Нищо 
добро не ни очаква. За да не тревожа 
хората, трябва да им кажа, че и 
армия, и полиция, и жандармерията, 

и най-големите им началници – 
всички работят и се готвим за тежък 
проблем с бежанската вълна”, заяви 
Борисов. „Усеща се раздвижване 
от другата страна на границата, 
движат се бежанци. Всеки ден във 
вътрешността на страната залавяме 
по 150-200 мигранти”, допълни 
той. “Границата ни с Гърция с 
изключение на няколко пункта, 
където сме усилили охраната, 

изобщо не се контролира. Затова 
вчера решихме да изпратим жива 
сила на места, където няма ограда и 
не са обхванати от термокамерите”, 
съобщи Борисов. „За съжаление, от 
споразумението между Турция и 
ЕС почти нищо не се изпълнява”, 
коментира още той.

Мъж скочи от четвъртия етаж на  
Софийски районен съд

…….  Той е бил психично болен, 
поради което съдът е постановил 

принудително лечение. Научавайки 
това, мъжът е направил опит 

за самоубийство, скачайки от 
съдебната зала. Той е оцелял и е 

хоспитализиран.

Прокуратурата внесе обвинителен акт срещу 
лекар с фалшива диплома

Районната прокуратура 
в Стара Загора внесе в съда 
обвинителен акт срещу бившия 
шеф на отделението по инвазивна 
кардиология в УМБАЛ “Проф. д-р 
Стоян Киркович” в Стара Загора  
д-р Иван Вуцов, който в 
продължение на 12 години е 

практикувал с фалшива диплома. 
Срещу Вуцов е повдигнато 
обвинение за това, че е упражнявал 
свързана със здравеопазването 
професия, без да има съответна 
правоспособност. Ако обвинението 
бъде доказано в съда, законът 
предвижда наказание лишаване от 

свобода до 3 години. От държавното 
обвинение посочват, че Иван 
Вуцов е завършил медицина през 
1985 г., а през 1991 г., е придобил 
специалност “Вътрешни болести”. 
През същата година той е започнал 
специализация по кардиология, но 
не е издържал изпитите си . След 

второто си неуспешно явяване на 
държавен изпит по специалността 
през 1996 г. лекарят се снабдил 
с неистинско свидетелство по 
кардиология.
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Fiera Foods Company is HIRING
ПРЕДЛАГАМЕ РАБОТА

As one of North America’s largest, private-
ly-owned large-scale bakeries, Fiera Foods 
Company and affiliated companies has an 
incredible history of expansion, innovation and 
quality over the past 30 years.  

We’re looking for outstanding people to join 
our outstanding team.   

Production (Mixers, Scalers, Oven Op-
erators, Production Line Operators, General 
Production Staff, Forklift Operators, Shipper/
Receivers)

Skilled Trades (Electricians, Mechanics, 
Refrigeration Mechanics, PLC Technicians)

Sales (Canada and US)
Management (lead hand, supervisory,  

management, Project Engineers)

Our commitment to quality, excellence, and 
responsiveness are critical to our team and 
our success.  Superior communication, team-
work, and attention to detail are expected of 
everyone.  

 
Please submit your resume and your compen-
sation expectations to jobs@fierafoods.com

We thank all in advance for their interest, 
however only those selected for interviews will 
be contacted.  

Като една от най-големите частни пекарни 
в Северна Америка, Fiera Foods Company и 
свързаните с нея компании има невероятна 
история на разширяване, иновации и качество 
през последните 30 години.

 Търсим изключителни хора, които да се 
присъединят към нашия изключителен екип. 

Производство (Специалисти по смесване, 
Оператори на производствена линия, 
Работници на конвейер, Мотокаристи, 
Доставчици/Приематели) 
     Професионални работници 
(Електротехници, Механици, Хладилни 
техници, PLC Техници) 

Продажби (Канада и САЩ) 
Mениджмънт (Бригадири, Супервайзъри, 

Мениджъри, Инжинери-проектанти) 

Нашият стремеж към качество, 
съвършенство и отговорност са от 
решаващо значение за екипа ни и нашия 
успех.Изключително добра комуникация, 
както работа в екип и прецизност към всеки 
детайл се очакват от всеки един.

 Моля, изпратете автобиографията и 
очакванията си за възнаграждение на имейл: 
 jobs@fierafoods.com 

Благодарим предварително на всички за 
оказания интерес, но само тези, които лъдат 
избрани за интервю, ще бъдат потърсени от 
нас.

Р Е К Л А М А
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There’s something for everyone this BBQ season www.eurovintage.com
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Румен Николов
Sales Representative

Cell: 416 841 9548
Bus: 905 889 2200

Email: roumenikolov@gmail.com
HomeLife/Bayview Realty Inc., Brokerage

ПРОМОЦИЯ!
Can Dec ЩЕ ПЛАТИ ТАКСИТЕ ВЪРХУ ЦЕНАТА,

АКО ПОЧЪЧАТЕ между 5 и 19 Август 

5%  
намаление  

за  
възрастни!

ТЪРСИТЕ КЪДЕ  
ДА ИНВЕСТИРАТЕ ?

$155 000

Птицефермата е 
с капацитет 10-12 000 
пилета. Закритата площ 
на помещенията е 676 
кв.м. Налични са всички 
необходими сертификати 
за износ на продукцията в 
рамките на ЕС.

Производството 
е организирано чрез 
автоматизирано подаване 
на храна и вода. В имота 
има собствен водоем 
(сонда), който се използва 
за охладителната система.
Собствен генератор-агрегат. 
Фирмата е регистрирана 
по ДДС с възможност за 

участие по европейските 
програми за подпомагане на 
птицевъдството.Всяка година 
се отпуска безвъзмезна 
помощ от фонд земеделие. 
Има сключени договори 
за доставка и изкупуване. 
Парцелът е с площ от 2002 
кв.м., като съществува 
възможност за построяване 
на още едно предприятие. 
. Фирмата е с чисто досие 
и без никакви задължения. 
Създадени са отлични битови 
условия за живене на заетите 
в отглеждането  - кухня, 
спалня и баня, прикрепени за 
фермата.

E-mail: rumenmitev530@yahoo.com       
Tел. в Чикаго: 773-988-2324

Птицеферма 
Близо до Ловеч

ЗА ПОВЕЧЕ ВЪПРОСИ:

Българка преподава 
английски на деца в Уганда

Българката Михаела работи в 
село Мотонго, Уганда, където има 
център за сираци и деца в риск. 
Мисията и е децата да получат 
шанс, когато животът им го е 
отнел. В България тя е помагала с 
благотворителни кампании на най-
малките. Сега доброто ѝ сърце я 
отвежда в Африка. Заедно с други 
доброволци тя се грижи за около 
20 деца, предаде Нова телевизия. 
Голяма част от децата на Уганда са 
деца в риск, на които възможността 
да живеят в семейство им е 

отнета. Именно образованието е 
двигателят, който ще ги спаси. В 
края на месеца Михаела и екипът 
в България, с който помагат на 
българските деца, отправиха апел 
за помощ на децата в Уганда. И 
събраха половин тон учебници, 
дрехи и играчки за децата в Уганда. 
“Прегръщам ви и ви целувам и ви 
благодаря за огромната подкрепа 
и любов, която ни изпращате от 
България и децата тук също много 
ви благодарят”, заяви самата 
Михаела.

Нов вид измама пълзи 
в българското интернет 

пространството
Клиенти превеждат пари за 

коли, мотори, каравани и лодки, 
които поръчват онлайн без да 
са видели предварително, а така 
и не получават желаната стока. 
Тарикатите публикуват офертите 
си в сайтове за обяви или на 
собствени интернет страници, 
които в повечето случаи са на 
английски език и се рекламират 
основно във Facebook, твърди 
пред “Монитор” председателят 
на Европейския потребителски 
център Игнат Арсенов. Плащането 
обаче не се осъществява по банков 
път или чрез наложен платеж, а чрез 
фирмите за бързи парични преводи 

и то обикновено на лица, които се 
намират в Нигерия или някъде в 
Африка.  Кореспонденцията пък не 
се осъществява по традиционния 
начин – чрез имейл, а по скайп 
или чрез друг вид чат, където 
продавачът ни изпраща снимки 
на превозното средство. “Не 
става дума за търговци, които 
не си изпълняват търговските 
задължения, а измамници, които се 
представят за търговци и продават 
стоки на много изгодни цени, а 
в крайна сметка не получаваме 
нищо”, обяснява Арсенов.
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Up2date Accounting
Chartered Professional Accountants

Пълно счетоводно и данъчно обслужване 
Данъчни декларации - частни лица,  
фирми, корпорации

Office: (647) 495-8850, Office: (905) 432-3596  
Mobile: (905) 922-6000 

zorka@up2dateaccounting.com, www. Up2dateAccounting.com 
 

Accounting, bookkeeping,  
and tax services 
Income tax returns - individuals,  
sole proprietorships, corporations

Професионализъм, коректност, доверие 
Professional, accurate and friendly service

Memorial Galleries Inc.
Monument Factory Outlet

53 Bertrand Ave. 
Unit 1  
Scarborough On. 
M1L 4P3

Tel:416-759-0293, Fax: 416-759-5226 
mark@memorialgalleries.ca 
www.memorialgalleries.ca

Дизайн по поръчка
Всякакви форми на паметници и всякакви букви 
Final date cemetery second engraving
Гранит маркер и Бронзов плакет 
Офорт и Статуя 
Урни
Огромен избор на изложени в двора на фабриката 
за лесно разглеждане
Инсталация във всички гробища на GTA

Save Your Budget

Нотариусите отново 
срещу правото всеки 

да получава незаверен 
препис от 

нотариален акт
Нотариусите отново 

изразиха негодуванието си 
срещу възможността всеки 
да получи незаверен препис 
от нотариален акт, ако подаде 
такова искане в Агенцията 
по вписванията. Вече втора 
година справките за имотите 
са възможни срещу три имена 
и ЕГН. Незаверените копия, 
които агенцията прави, нямат 
вид на официален документ. 
Пред “24 часа” председателят на 
Нотариалната камара Димитър 
Танев предупреди, че така са 
възможни измами и кражби на 
имоти. Според него всяко копие 
може лесно да се фалшифицира 
и да се “завери” и така да бъде 
отнет съответният имот. Рискът 
съществувал особено за имоти 
отпреди 1992 г., които не били 
отразени в информационната 
система на агенцията. Затова 
Танев настоява да се върне 
отменената преди близо 
две години разпоредба, че 
“Агенцията по вписванията не 
предоставя незаверени копия 
на вписани актове”. В мотивите 
си през 2014 г. служебният 

министър на правосъдието 
Христо Иванов посочва, че 
забраната за издаване на 
незаверени преписи от актове 
обезсмисля публичния характер 
на вписването. “Съображенията 
за правна сигурност и 
намаляване рисковете за 
“имотни измами” не могат 
да оправдаят лишаването на 
третите лица от възможност 
да получат справки по книгите 
по вписване, включително да 
получат незаверени преписи, 
защото по този начин актовете 
на практика престават да бъдат 
публични”, гласи основният 
аргумент. Иванов обяснява, че 
собственикът трябва да може 
да се снабди със заверен препис 
не само от своя нотариален 
акт, но и с всички предходни 
актове на предишните 
собственици или ползватели. 
За получаване на заверен 
препис се изисква нотариално 
заверено пълномощно, освен 
когато заявлението се подава 
от адвокати, роднини по 
права линия от първа степен и 
съпрузи, юрисконсулти.
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13 юли 1985 г. и великият Фреди Меркюри
Юли вече отмина, но 5 

септември наближава. На този ден 
Фреди Меркюри щеше да навърши 
70. Британска рок легенда, един 
от създателите на Queen, Фреди 
е икона в света на съвременната 
музика и въпреки ранната си смърт 
- остава една от най-влиятелните, 
талантливи и обичани личности. 
Фарук Булсара се ражда на 5 
септември 1946 г. в Стоун Таун, 
Занзибар (по времето си британска 
колония, сега част от Танзания), 
в иранско семейство. Има сестра 
- Кашмира Булсара-Кук. Фреди 
започва да свири на пиано на 7 
години и получава основното си 
и средно образование в Индия - в 
началото учи в Бомбай, а по-късно 
в Мазагон. През 1959 г. семейството 
се премества в Англия. В училище 
постоянно тормозят Фреди заради 
необикновената му външност и 
говор. Без да получи одобрение 
от родителите си той постъпва в 

колеж за изкуства и дизайн. Като 
дете Фреди слуша много индийска 
музика, а след като се премества 
в Англия, става фен на певци като 
Арета Франклин, Елвис Пресли и 
на групи като Rolling Stones, Beatles, 
Led Zepelin.  Състудент запознава 
Меркюри с музикантите от група 
Smile - Брайън Мей и Роджър 
Тейлър, които по-късно създават 
Queen, като именно Фреди е този, 
който предлага името. През 71-ва 
Queen започват репетиции за първия 
си албум и записват 4 песни. По това 
време Фреди си сменя фамилията на 
Меркюри вдъхновен от от песента 
“My fairy king”. Групата подписва 
договор през 73-та г. и издават 
първия си албум повлиян от хеви 
метъла и прогресивния рок. През 75-
та г. излиза албума “Нощ в операта”, 
а Фреди написва известната песен 
“Бохемска рапсодия” - 7 минутна 
рок оперета. В нея си проличава 
гласа на Меркюри, покриващ 

4 октави. Песента удря всички 
класации във Великобритания и 
влиза в топ 10 в Щатите. През 76-
та Queen прави турнета в САЩ и 
Япония и през пролетта всичките 4 
албума на групата се намират в топ 
20 на Великобритания. За Фреди 
и легендарната група следват още 
много успехи през 80-те години. На 
13 юли 1985 г. на благотворителния 
концерт Live Aid, проведен на 
стадион Уембли, Лондон, Queen 
изпълняват някои от най-големите 
си хитове, а това се счита за най-
доброто им изпълнение до момента. 
Извън сцената Меркюри открито 
говори за бисексуалността си, но 
не говори публично за връзките 
си и не обича да дава интервюта. 
Също така води охолен живот - 
обича шампанското, колекционира 
произведения на изкуството и е 
маниак на тема котки - има общо 
8.  През 1990 г., Фреди Меркюри 
прави своята последна публична 

изява, когато се присъединява 
към останалата част на групата 
за получаване на наградата Brit 
Awards за изключителен принос към 
британската музика. На 23 ноември 
1991 г. Фреди прави изявление:  
“Поради огромния натиск на 
медиите през последните две 
седмици, искам да потвърдя, че съм 
болен от СПИН. Смятах за коректно 
да пазя в тайна информацията 
досега заради близките ми. Но 
дойде моментът моите приятели 
и фенове по целия свят да научат 
истината. Надявам се, че всички 
ще подкрепят мен, моите лекари 
и всички останали по света, 
които се борят срещу това ужасно 
заболяване.” На следващия ден, 
само на 45 години, Фреди умира от 
бронхиална пневмония, възникнала 
от усложнения вследствие на СПИН.

5-те най-големи световни обира
Някои обири наистина надминават 
и въображението на обикновения 
човек. Ето петте най-големи обира 
в съвременната човешка история, 
станали публично достояние:  
5. Големият влаков обир (1963 г.) – 
$80 млн. 
Това е най-големият обир в 
историята на Англия до 2006 г. 
На 8 август 1963 г. група от над 10 
човека взела £2,6 млн. от пощенски 
влак. Влакът, който пътувал от 
Глазгоу за Лондон, бил спрян от 
фалшив сигнал. Обирджиите, 
водени от Брус Рейнолдс, успели 
да влязат и изхвърлили единия 
машинист навън, а другият бил 
принуден да отдели вагонът с 
парите. Макар че избягали с парите, 

13 от участниците в обира били 
арестувани и осъдени на затвор, 
след като полицията открила 
отпечатъците им на влака. 
4. Трезорът на “Секюритас” (2006 
г.) – $92,5 млн. 
На 22 февруари 2006 г. между 1:00 
и 2:15 ч. няколко мъже отвлекли 
и заплашили семейството на 
мениджъра на трезора. Вързали 
14 служители и извършили най-
големия обир в историята на 
Англия, отмъквайки £53 млн. Само 
две седмици по-късно полицията 
арестувала 17 души и открила £11 
млн. от откраднатите пари. 
3. Трезорът на “Найтсбридж” 
(1987 г.) – $174 млн. 
На 12 юли 1987 г. двама мъже 

отишли в депозитния център и 
поискали да наемат депозитна 
кутия. Щом ги завели в трезора, 
мъжете извадили пистолети и 
заплашили мениджъра и охраната. 
Необезпокоявани мъжете разбили 
повечето депозитни кутии и 
откраднали сума на стойност $174 
млн.  
2. Обир в Бостънския музей (1990 
г.) – $300-500 млн. в картини 
Вечерта на 18 март 1990 г., двама 
мъже, облечени като полицаи, 
почукали на вратите на музея 
“Изабела Стюарт Гарднър”. 
Политиката на музея била вратите 
никога да не се отварят по тъмно, 
но пазачите направили изключение, 
понеже все пак били полицаи. 

Щом били пуснати, обирджиите 
нападнали пазачите и ги затворили в 
мазето. През следващите 90 минути 
бандитите претърсили втория етаж 
на музея и отмъкнали 12 картини, 3 
от които на Рембранд. Стойността 
на откраднатите произведения 
надхвърляла $300 млн.  
1. Обир в Централната банка на 
Ирак (2003 г.) – $1 млрд. 
На 18 март 2003 г. близо милиард 
долара са откраднати от 
Централната банка на Ирак. По-
късно американските военни части 
открили в стените на двореца на 
Садам Хюсеин около $650 млн. 
от парите. Това е най-голямата 
сума, открадната до ден днешен, а 
остатъкът от тях не е намерен.

90,500 са „попитали“ Google “Бременна ли съм?”
Спорно е, че Google знае всичко, 

но има хора, които приемат това 
твърде на сериозно и смятат, че 
интернет търсачката може да им даде 
отговор на въпрос като “Съществува 
ли Феята на зъбките?”. Британският 

сайт digitaloft.co.uk подбира в 
класация най-нестандартните 
въпроси, които потребители 
са задавали на Google. Според 
класацията най-много потребители, 
или по-точно потребителки - 90,500 

са попитали търсачката “Бременна 
ли съм?” Близо 20 хил. души пък се 
интересуват от отговора на въпроса 
“Имат ли колена пингвините?”. 
Други невероятни въпроси, на 
които е трябвало да отговори Google 

са: „Изпотяват ли се прасетата?“, 
„Психопат ли съм?“, „Могат ли 
мъжете да забременеят?“, „Защо 
шефът ми ме мрази?“, „Какво ще ми 
се случи, ако изпия малко кръв?“, 
„Защо мъжете имат зърна?“.

Първият 3D ресторант – мобилен 
 с принтирана храна

В Източен Лондон отвори врати 
първият в света 3D ресторант, 
където всичко – от обзавеждането, 
до храната, е принтирано. Обектът 
разполага с принтирани столове, 
принтирани прибори за хранене 

и принтирано меню. Най-голямо 
любопитство предизвиква 
храната, която не се приготвя 
така никъде по света: „Това е 
следващата естествена спирка в 
този ход на нещата, наречете го 

необратима еволюция“, коментира 
собственикът на ресторанта 
Антъни.  Ако искате да опитате 
от нетрадиционното меню, това 
не е невъзможно. Ресторантът 
е мобилен, а собственикът му е 

решен да обиколи света.
(Съответните ястия се 

принтират чрез специални 
принтери за храна, в които вместо 
мастило се използва хранителна 
паста). 
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Уроци по цигулка.  
Подготовка на деца от  

5-то до 12-то ниво за RCM exam,  
Rotery Burlington music festival, 

Kiwanis music festival,  
Peel music festival.

Подготовка на млади изпълнители  
за рецитали и конкурси.

Уроци по цигулка

Професионален цигулар

Димитър Атанасов,
B.A., M.A of Performing, MUS.ED

Тел: (289) 400-8872
905-465-9246, 
dymitre_atanassov@yahoo.ca

www.daviolinlessons.ca

147 Finch Ave. West  
( west of Yonge)

Тел: 416-733-7660
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www.ashtoncollege.ca

Ashton College

Become a Regulated
Immigration Consultant

Available online
Full-time | Part-time

Respond to Canada’s need for immigrants.

“Canada was built by citizen immigrants, 
people who come here permanently with 
their families to become Canadians.”

                    - Hon. John McCallum, MP
Minister of Immigration, Refugees and Citizenship

Apply online or contact an 
Admissions Officer

604-628-5784 | 1-844-628-5784

Programs eligible for
funding under Federal
and Provincial Student

Loan plans.

The Way Forward:  
Modernizing the Toronto 

Police Service,
 Take Part in TPS Modernization

В продължение на четири 
месеца (от 19 юли до 5 ноември), 

полицията на Торонто ще 
провежда срещи с жителите на 
Торонто и се надява да получи 

от гражданите отклик на своите 
планове по организацията за 
модернизиране на услугите, 

които трябва да върят в крак с 
променящите се нужди 

и очаквания.
Предмет на обсъждания с 

широката публика ще бъде 
отчет под названието  

“Transformational Task Force”.

The Transformational Task Force 
(TTF) has outlined a new model of 
policing, laid out in an interim re-
port released on June 16, entitled The 
Way Forward: Modernizing Com-
munity Safety in Toronto.

TTF co-chairs Chief Mark Saunders 
and Toronto Police Services Board 
(TPSB) Chair Andy Pringle jointly 
released the interim report, prepared 
by the task force made up of Service 
members and members of the public.

The report contains 24 recommenda-
tions, some of which can be imple-
mented right away, while others will 
be phased in.

“A big part of the next step is the 
community consultation,” said De-
tective Sergeant Gregory Watts, a 
TTF member. “We really want to 
have residents of the city provide 
their input into the modernization of 
our Service.”

Watt said the consultation process 
with the community will take the 
form of interactive sessions.

“We will have tables set up with 
the recommendations, fact sheets to 
hand out to the public and task force 
members at each table, asking ques-
tions and taking feedback that will 
be recorded,” he added.

“How we relate to the public, how 
we deliver our services, access to 

services, affordability and sustain-
ability and culture change are the 
five transformation pieces. Now 
that the public has had a chance 

to see this, we want to know where 
they feel the police are needed the 
most, what partnerships can the 

Service engage in to make the city 
safe and, using their lens, what are 
the complex needs of a large city 

like Toronto.”

The first community consultation 
session takes place on Tuesday,  
July 19, at Etobicoke Civic Centre, 
399 The West Mall, from 6-9 p.m.
The other sessions are on  
July 25, from 5-8 p.m. at Access 
Point on Danforth, 3079 Danforth 
Ave; 
August 3, from 6-9 p.m. at Rexdale 
Hub, 21 Panorama Court; 
August 9, from 5-8 p.m. at The 
Learning Enrichment Foundation, 
116 Industry St.; 
August 22, from 5-8 p.m. at Barbara 
Frum Library, 20 Covington Rd.; 
September 7, from 5-8 p.m. at Drift-
wood Community entre, 4401 Jane 
St.; 
September 13, from 5-8 p.m. at Mc-
Gregor Park Community Centre, 
2231 Lawrence Ave E. and 
November 5, from 9 a.m. to 1 p.m. at 
City Hall, 100 Queen St. W.
Chief Saunders and Chair Pringle 
will attend all sessions.

Българин, спечелил 
£1.12 млн. от 

“Евромилиони”, давал 
под наем незаконни 

жилища в Лондон
Българин, печелил два пъти 

лотарията “Евромилиони” (Eu-
roMillions) , давал незаконни 
жилища на мигранти под наем в 
Лондон, съобщава британският 
вестник Sun. Георги Трайков 
спечелил от лотарията £1 млн. 
през 2011 г. и £116 хил. през 2014 
г. 48-годишният българин, който 
преди е бил международен скай-
дайвър, е отдавал незаконната 
постройка на мигранти срещу 
£600 на месец. Бараката, 
намираща се в западната част 
на британската столица, била 
построена през 2012 г. и била 

скрита зад къща за £300 хил., 
дадена под наем на работници 
от Източна Европа. Съседи 
издали дейността на Трайков, 
след като се оплакали от шумни 
купони през нощта, опасни 
газови котли и отходна тръба в 
градината. Българинът опитал 
да се оправдае с твърдението, че 
сградите са били там и преди, 
но снимки доказали обратното. 
Той използвал и оправданието, че 
сградата е склад, но следователи 
са открили вътре легла, кухня 
и тоалетна. Сградата е била 
съборена миналата седмица.

Б Ъ Л Г А Р И Я

Защо да спим голи?
Според доста проучвания, много 
по-полезно е да спим голи. 5 от 
изброените причини са: 
1. Спим по-добре. 
Температурата на тялото се 
понижава, когато човек се унесе 
и се повишава преди момента 
на събуждането. Дрехите могат 
да попречат на тази обичайна 
функция на тялото.  
2. Метаболизмът се ускорява 
Спането голи през нощта може 
да помогне за забързването на 
метаболизма според изследване от 
2014 г. Според него, когато хората 
спят в по-хладни стаи, тялото им 
гори мазнини, а същият ефект 
може да бъде предизвикан и от 
спането без дрехи. 
3. Предпазва тестисите 
Спането с бельо повишава 

шансовете от инфекции на най-
нежното място при мъжете.  
4. Подхранва спермата 
Скротумът има нужда от точната 
температура, за да оптимизира 
произвеждането на сперма. 
Идеалната температура е малко 
по-ниска от тази, необходима за 
останалата част на тялото. Когато 
тестисите са затоплени повече, 
качеството на спермата страда.  
5. Сближава ви с партньора 
Контактът кожа в кожа с друг човек 
освобождава хормона окситоцин 
в мозъка, твърдят шведски учени. 
Той намалява стреса, кара ви да се 
чувствате по-свързани с партньора 
си и увеличава желанието за секс.

Мики Судо стана 
шампионка като изяде 
38,5 хотдога за 10 мин.

В традиционното годишно 
надяждане, посветено на 4 юли, 
победителка стана настоящата 
шампионка Мики Судо, която 
погълна 38,5 хотдога за 10 минути, 
предаде Associated Press. 38- 
годишната състезателка от Лас 
Вегас се наложи в женската част 

от надпреварата. Тя бе първа в това 
състезание и преди две години. 
Мъжкото състезание предстои. 
Джой Честнът ще се срещне с 
настоящия шампион Мат Стоуни. 
Честнът установи световен рекорд 
през 2013 г=, като погълна 69 
хотдога за 10 минути.

Л Ю Б О П И Т Н О
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128 O’Connor Drive

Free parking

www.greekgrill.ca

Dine- In |Take Out | Catering 
Доставка по домовете

Roasted lamb with mozzarella cheese

Pizza Pide – едно неустоимо кулинарно изкушение на 5 мин.  
от най-старата българска църква в Торонто 

 „Св. св. Кирил и Методий”

416.461.5200

Ресторант в Ист Йорк
Family Bakery Cafe 

1220 Woodbine Ave. East York,
Тел: 416-696-8585

(Woodbine Ave. / Mortimer Ave.)

Баници, хляб, домашно 
произведени сладки, 
кроасани, торти и 
кремове.
Предлагаме и топла 
храна. Можете да се 
нахраните при нас или 
да си купите за вкъщи.

ПЕЧЕНО АГНЕШКО 
И ПЕЧЕНО СВИНСКО 

по поръчака  
на клиента

ново

Сладкарница в Ист Йорк

Най-добрите гръцки готвачи в Торонто ви очакват !

Stuffed calamari with rice, feta cheese,  
onions, carrots, hot peppers, garlic,,  

ouzo and butter sauce.
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ПОРЪЧАЙТЕ

Прясно домашно приготвени 
щрудели с ябълки и орехи, със 

сeмена от мак или  
само с орехи. Cream Cheese rolls

ХРАНИТЕЛЕН МАГАЗИН
Срещу McDonald’s, до бензиностанцията

Р Е К Л А М АЛ Ю Б О П И Т Н О

Магазин в Ист Йорк

ПРОДАВАТ БИЛЕТИ за постановката с 
участието на СТОЯНКА МУТАФОВА.

Внос на хранителни продукти от Европа. 
Сухи салами, кашкавали, печено прасе 

(цяло или на порции).  
Домашно приготвени хляб, кроасани 

и десерти.

    Внос на европейски продукти
консерви, подправки, сирена, кашкавали,  
салами. пушено месо, колбаси и др.
    Домашно приготвена храна: супи, гулаш,  
пълнени чушки, сърми, боб, кебабчета,  
плескавици.
    Всякакви видове десерти,  
торти за рождени дни и др. тържества.

Old Mill Pastry & Deli
and Old Mill Cafe

600 The East Mall, Etobicoke, ON M9B 4B1
Market: 416-916-2246, Cafe: 416-546-5676
Работно време: Пон-Петък 9am-8pm,  
Събота 9am-5pm, Неделя 9am-3pm
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A transportation company  
with 20 years on the market,  
with own yard and garage  

is expending and  
looking for  

experienced A-Z highway drivers.  
Excellent rates & mileage.  

Please, call 905-766-2484  

or 905-507-8005. 
E-mail: arthursafety@yahoo.ca

Транспортна фирма  
с 20 години на пазара, със собствен 

двор и гараж се разраства и  
търси опитни A - Z  шофьори   
Отлични цени . Моля , обадете се 

на: 905-766-2484  

или 905-507-8005. 
E-mail: arthursafety@yahoo.ca

Натурална Корейска Козметика ще 
направи кожата ви страхотна!

Радка Тел: 416-897-2419

Линията “Атоми 6” съдържа: 
тонер, лосион, нощен крем, 
очен крем, серум, ББ крем  

HemoHIM - Уникален екстракт,  
който увеличава броя на белите кръвни клетки в тялото 
.

За подсилване на  Имунната система -защита 
на тялото срещу инфекциозни болести, свободни 
радикали.

Корейска Медицина

5 от най-старите бизнес компании
Някои компании са оцелели през 
вековете и все още работят. Ето и 5 
от най-старите 
1. Хотел „Нишияма” - от 705 г. 
В японските Алпи ще 
намерите най-стария хотел 
в света. Създаден е през 705 
г. От неговото стартиране 
досега той е притежаван от 52 
поколения, произлизащи от 
първия собственик. Със своята 
1300 годишна история хотелът 
споменава, че ключът към успеха е 
безпогрешното обслужване. 

2. Ресторант „Щифтскелер” от 
806 г. 
Ресторантьорският бизнес е 
определян като изключително 
труден. Почти 60% от 
ресторантьорите се провалят още 
през първата година. Ресторант 
„Щифтскелер в Австрия обаче 
е отворен повече от 1200 г. 
Посещавал го е Бил Клинтън. 
3. „Барът на Шон“ - от 900 г. 
Намира се в Ирландия и е най-
старият в света. Има запис на 
всеки един притежател на бара, 

откакто той е отворен. Тези 
записки включват и певеца Бой 
Джордж, който го е притежавал 
през 1987 г. Барът е стартирал като 
страноприемница. 
4. Пивоварната „Вайхенстефан“ 
- от 1040 г. 
Много пивоварни се хвалят с 
дълголетни традиции. Най-старата 
обаче е Вайхенстефан. Сградата 
е построена през 725 г., когато 
е била манастир , а през 1040 г. 
абат Арнолд е получил лиценз да 
произвежда бира. Вайхенстефан 

станала официалон пивоварна, 
която съществува вече почти 
хилядолетие. 
5. Банката „Монте дей Паски“ - 
от 1472 г. 
Основите на банкирането са 
поставени още преди Христа и са 
се усъвършенствали от древните 
гърци. Банката, помогнала за 
еволюирането на банкирането е 
„Монте дей Паски“ в Италия. Тя е 
основана през 1472 г. и е оцеляла. 
Установила се е като една от най-
големите банки в страната.

Атентаторът от Германия живял като бездомник в България
Атентаторът от германския град 

Ансбах, Бавария Мохамед Далеел 
живял като бездомник в България. 
Обитавал т.нар. хотел „Риц“ - 
изоставено общежитие за бежанци. 
Мадж Алгафари, журналистът, 
провел интервюто с него, още 
помни разговора си с него. Мохамед 
заявил, че жена му и детето му са 
убити, самият той бил ранен. У нас 
се пази и медицинското му досие. 
Изследванията му били добри, имал 
белези от огнестрелно оръжие по 
долните и горните крайници, но по 

никакъв начин не давал индикации, 
че е склонен да се радикализира. 
След първия преглед повече не се 
явил пред лекарите. По думите на 
Мадж Алгафари Мохамед бил вълк 
единак. Всичко, което е разказал, 
изглеждало достоверно. Алгафари 
работел към Гранична полиция, там 
само са разпитвали влизащите. При 
този човек не е имало нещо, което 
го е усъмнило, сподели той пред 
bTV. Според Алгафари нямало и 
връзка между нашите служби и тези 
в Сирия, които все още работели 

добре и имали информация за 
много хора, особено ако са свързани 
с терористични организации. 
Преди 3 години Мохамед става 
герой в репортаж на БНТ. Тогава се 
оплакал от мним адвокат, който му 
взел $200, за да му осигури външен 
адрес. Оказало се, че такъв не 
съществува. А транспортът, който 
му е осигурен срещу парите, които 
са платили, всъщност ги отвежда 
отново в бежанския център в “Овча 
купел”, където били настанени 
при получаването на статут и 

са мизерствали. У нас Мохамед 
Далил е получил хуманитарен 
статут, не е регистриран за никакви 
престъпления. Напуска България 
в средата на 2014. Кандидатства за 
убежище и в Германия, но молбата 
му е отхвърлена и е трябвало да 
бъде депортиран в България. По-
късно депортацията е спряна, 
понеже германските власти са 
получили експертиза за психическа 
нестабилност. Тя е задействана 
отново преди две седмици. Далил е 
уведомен за депортирането си.

Британски студентки печелят по £100 за … 
носени бикини

Студентки печелят по £100, 
като продават носени от тях 
бикини в специализирани сайтове 
в интернет, пише в. Daily Mail. 
Достатъчно е да предложат една 
или две бройки от бельото си 
седмично и купувачи веднага се 

намират в Pantydeal.com,Panty.
co.uk и Sellpantiesformonney.com. 
Но за да бъдат включени в листата 
на продаващите, предлагащите 
бикини дами трябва да се 
регистрират в сайтовете срещу 
такса от £15. Според проведени 

наскоро проучвания около 
10% от британските студентки 
прибягвали до подобни практики, 
за да се подпомогнат финансово. 
Повечето момичета предпочитат 
този начин за набавяне на 
средства, тъй като им гарантира 

анонимност пред купувачите. Те 
изпращат своето бельо по пощата 
направо на адреса на сайта, без да 
имат контакт с потребителите.
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800 Danforth Ave. Toronto, ON M4J 1L6 
(Danforth / East of Pape )

Ресторант с автентична турска кухня 
в сърцето на българския квартал

 (647) 351-7433
www.mrpide.ca

Форограф: Мирослав Пенев

Снимки от ГОДИШНИЯ ПИКНИК  
организиран от Bulgarian Canadian Cociety на 17  юли в Торонто
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Отворено 7 дена в седмицата
Пон. , Вт., Ср. Нед. - 10am - 10pm
Четв., Пет., Съб - 10am - 11pm

1650 Dundas Street East
Mississauga 

(905) 848-2590

HOMEMADE, FRESH, 
HEALTHY § TASTY

(647) 748-9229 Kostas Bakery 
265 Ellesmere Rd 

Kostas Meat & Deli
Tel: (416) 444-3036 

Ресторант с автентична турска кухня в Мисисага

Магазин за месо и храни/ Сладкарница в Скарбъро

Pictures by Dave: a satisfied Kosta’s costumer

BBQ Ribs

Доставки по домовете с Uber Eats >>
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Разкриха името на жената получила ухото на Ван Гог в публичен дом
Мистерията около младата 

жена, която получила ухото на Ван 
Гог в публичен дом, бе разкрита 
след близо 130 години, съобщава 
Artprice. Младата дама се е казвала 
Габриел Берлатиер, дъщеря на 
фермер. Въпреки, че досега не 
беше назовава по име, жената се 
споменава в книгата на Бернадет 
Мърфи „Van Gogh’s Ear: The True 
Story”, която бе публикувана от 
лондонската издателска къща 
Chatto & Windus. Мърфи пише, 
че е направила обещание към 
наследниците на Габриел: „Докато 
не ми бъде дадено разрешение 
от наследниците да разкрия 
фамилията й, ще уважавам тяхното 
желание и ще я запазя в тайна”. 

Името на жената е установено в 
архивите на института „Пастьор“ 
в Париж, където Габриел е била 
лекувана от бяс. Идентифицирането 
й хвърля нова светлина върху 
чудатия инцидент, в който Ван 
Гог си отрязва почти цялото 
ухо. В медицинските записки на 
института „Пастьор“ се разкрива, 
че 18-годишната Габриел е живяла 
в село на 10 км източно от Арл в 
Прованс. На 8 януари 1888 г. тя 
била ухапана по лявата ръка от 
куче, собственост на пастира на 
фермата. Кучето било застреляно 
и е установено, че е имало бяс. 
Мърфи описва, че след това Габриел 
е страдала от болезнения процес на 
жигосване на раната с нажежено 

желязо, оставайки й обезобразяващ 
белег. Тя била отведена в Париж, 
където била лекувана с нова 
ваксина против бяс, което я спасява 
от смърт. Инцидентът, който става 
причина за безкрайни спекулации, 
се случил около 23.30 вечерта 
на 23 декември 1888 г. Тогава, 
вестниците съобщили, че името 
на момичето е Рейчъл, вероятно 
нейният псевдоним. Мърфи пише в 
книгата си, че Габриел била твърде 
малка, за да бъде регистрирана като 
проститутка и работила само като 
прислужница в публичния дом. 
Има известни доказателства, които 
предполагат, че Габриел може по 
същото време да е работила и като 
чистачка в Café de la Gare, което 

било управлявано от приятелите 
на Ван Гог, Джоузеф и Мари Гиноа. 
Художникът имал стая и стоял там 
от май до септември 1888 година. 
Досега се смяташе, че „получателят” 
на ухото е бил обикновен познат 
на художника, или проститутка 
от публичния дом. Фактът, че 
Габриел Берлатиер най-вероятно е 
познавала собствениците на Café 
de la Gare повдига интригуващата 
възможност, че тя може би е 
виждала Ван Гог редовно. Жената 
по-късно се омъжва и живее добре 
до старини - пазейки тайната на 
травматичната среща с Ван Гог.

Идеалният рожден ден – на 28 юли
Според британския вестник 

Metro 28 юли е идеалната дата за 
рожден ден, тъй като съчетава много 
щастливи фактори - празникът е 
близък до получаването на заплата, 
времето почти винаги е хубаво 
и през този сезон се получават 
много подаръци. Таблоидът цитира 
изследване на фирмата за доставка 
на цветя Interflora, проведено 
сред 2000 пълнолетни британци. 
Проучването установило също, че 

родените през лятото бебета по 
принцип са по-щастливи. Интересно 
е, че на 28 юли 1974 г. е роден 
гръцкият министър-председател 
Алексис Ципрас. Най-неудачната 
дата за празнуване на рожден ден 
пък се оказала 16 декември. На този 
ден обаче са родени Джейн Остин и 
Лудвиг ван Бетовен. Родените през 
декември пък винаги се оплакват, 
че празненството им по правило се 
пренебрегва. Да не говорим за това, 

че подаръците им биват опаковани 
в коледна хартия. Родените през 
януари и февруари също не 
харесвали месеца. Родените през 
лятото са по-успяващи в живота. 
Тези с рождени дати през юни 
най-добре успяват във висшето си 
образование, а тези през август 
изкарват най-високи доходи. 
Хората, родени през лятото, са по-
здрави, показва ново проучване. 
Явлението може да се обясни с 

това, че майките получават повече 
слънце по време на бременността 
и до нероденото бебе в утробата 
достига повече витамин D.  
Изследването е направено на почти 
милион британци, родени през юни, 
юли и август. Резултатите показват, 
че летните бебета се раждат по-
тежки и стават по-високи като 
пораснат. Бебетата, родени през 
есента и зимата са по-склонни да 
развият хранителни алергии.

Бързият секс не е полезен
Английски биохимици, 

изучаващи влиянието на половия 
живот върху здравето, са 
установили, че бързият секс не е 
полезен. Според тях сексът става 

полезен едва след 30-тата минута, 
когато започват по-ефективно 
да се неутрализират свободните 
радикали, предизвикващи 
различни заболявания. В организма 

на всеки човек има свободни 
радикали, които могат да задействат 
болестотворни процеси в човешкия 
организъм. Учените установили, че 
необходимото количество защитни 

вещества, които неутрализират 
свободните радикали в тялото, се 
образуват в организма едва след 
30-40-минутен секс.

“Игранка” е включена 
в официалната 
туристическа реклама 
на Онтарио
    В Онтарио живеят 13 
милиона души, повече 
от 100 националности. 
В този океан от 
културно разнообразие 
б ъ л г а р с к и я т 
фолклорен състав 
“Игранка” привлече 
вниманието със своята 
впечатляваща енергия, 
танци и носии и бе    

включен в официалния 
туристически рекламен 
клип на Онтарио, 
който се излъчва по 
всички телевизионни 
канали в Канада.  
      Това е голяма 
чест за тях и ново,  
и з к л ю ч и т е л н о 
признание за 
дейността им. 
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Десислава Йорданова се присъедини 
към адвокатски екип състоящ се от  

две адвокатски компании
KERBEL & WICKRAMASINGHE LLP и  
WIJESUNDERA AND ASSOCIATES  

с адрес:

DK Legal Practice
Десислава Йорданова

Тел:(416)906-6663
       (289)371-3196 
info@dklegalpractice.ca  
www.dklegalpractice.ca

Small Claims Court (Граждански Дела )
Landlord and Tenant Board (Дела между  
Наемодател и Наемател) 
Traffic tickets (Пътно Транспортни Нарушения) 
Criminal Law: Drugs, Drinking and Driving, Fraud, 
Domestic Assault, Bail Hearings (Криминално право: 
Наркотици, Шофиране в нетрезво състояние, Измама, 
Домашно насилие, Освобождаване под гаранция)
Bankruptcy Litigation (Банкрут)
Real Estate Law (Сделки с Недвижими имоти)
Wills and Estates (Завещания и Наследство) 
Family Law (Семейно право)

7100 Woodbine Ave, Unit 118, Markham, ON L3R 5J2 
Woodbine Ave/ Steeles Ave.

555 Burnhamthorpe Road
Suite 201, Toronto, ON
M9C 2Y3 CANADA

MIHAELA KEREZOVA, MA

T: +1 416-800-3898
F: +1 416-800-4164
E: immpaths@gmail.com
www.immigrationpaths.ca

Member of:
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To register online visit: www.a1globalcollege.ca 	 | info@a1globalcollege.ca

  Др.Чао ВИ ОЧАКВА НА АДРЕС:
147 Finch Ave. West ( west of Yonge) 

416-733-7660

Това е хранителна добавка, 
с функции за намаляване на 
мазнините и холестерола в кръвта, 
контролиране на прекомерния 
апетит на нормаления човек и 
адаптиране на разстройство на 
обмяната на мазнините.

С приемането на древна клинично 
доказана формула , използувана 
от кралското семейство в 
продължение на стотици години, 
който се съчетава със съвременни 
научни методи, "Keepfit" капсула 
е направена от семената на Oeno-
thera Biennis L., диворастящо 
растение, което расте само в 
североизточен Китай и Chang-
Bai планината. Основната му 
съставка е масло от вечерна 
иглика, която може да поддържа 
кожата гладка и еластична. 
капсулата също така помага за 
намаляване на наднорменото 
тегло чрез batural начин и доза, 
и няма странични ефекти както 

другите хапчета за , които 
обикновено причиняват диария 
или да отслабват устойчивостта 
на организма към болести.

Междувременно "keepfit" 
капсулата за намаляване на 
затлъстяването има и функция за 
отлагане на разлагаща се процес 
на клетките. "Кeepfit" капсула 
сега се използва в много страни, 
включително Великобритания, 
САЩ и Япония, и бяха докладвани 
отлични резултати. Обикновено 
след приема на капсулите за 4-6 
седмици телесно тегло ще бъде 
намалена. Капсулата е притегля 
вниманието на медицинските 
среди, както тук и така и в другите 
страни. "Кeepfit" капсулата е 
изцяло натурален продукт и без 
страничен ефекти и не съдържа 
отровни елементи. Постоянното 
използване на капсулата ще ви 
държи слаби и в добра форма.

Поддържайте добра форма.  
Намалете теглото си.  
"Кeepfit" - капсула за 

намаляване на теглото.  
Това е най-новият продукт на 

Др.Чао.

Самочувствието е 
важна предпоставка  
за успехи в живота

Това показва извършеното от 
американски учени допитване 
до над 7000 души. Резултатите 
на психолозите от Университета 
на Флорида показват, че 
хората, които са били с по-
високо мнение за себе си като 
млади, са успели в живота 
в значително повече случаи, 
отколкото тези с ниско 
самочувствие. “Разликата е 
драматична и тя не е само в 
професионален план. Хората 
с високо самочувствие като 
млади са по-успешни и в личния 

си живот”, твърди статията за 
изследването, публикувана в 
Journal of Applied Psychology. 
Терминът самооценка генерира 
разнообразни чувства, допълват 
авторите. “Случаите на т.нар. 
нарцисизъм могат да бъдат 
изключени от статистиката, 
защото тук става дума за 
нереалистично оценяване на 
собствените възможности. 
Ние сме взели предвид само 
онези хора, чиято самооценка 
в голяма степен отговаря на 
възможностите им”. 

A1-GLOBAL COLLEGE HOLDS THE KEY TO YOUR SUCCESS
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        ГОЛЯМА  ТРАНСПОРТНА РУСКОЕЗИЧНА

            
  КОМПАНИЯ В КАНАДА СЕ РАДВА ДА СЪОБЩИ,

         ЧЕ РАЗПОЛАГА С ДОПЪЛНИТЕЛЕН НАБОР ОТ ТРАКОВЕ

            
 КАТЕГОРИИ A-Z / D-Z ЗА РАБОТА В CANADA-USA

НИЕ ЦЕНИМ
професионални 

шофьори.
само при нас

ПАКЕТ СУПЕР-
БЕНЕФИТИ 

за работник и 
неговото  

семействоСПЕШНО
ТЪРСИМ

ТРАК
МЕХАНИК

НАБИРАМЕ
И ОБУЧАВАМЕ

НОВИ
ДИСПЕЧЕРИ

ВНИМАНИЕ
ОПИТНИ
ШОФЬОРИ!
Вече имаме
допълнително
30 нови luxury 
Volvo-780 модели
2017 год., 
укомплектовани
по последна мода на техниката.
Управлявайте абсолютно нови 
тракове нови модели!

ВНИМАНИЕ
НОВИ

ШОФЬОРИ!
Нямате още опит? Няма 

проблем! 
Компанията предлага
пълен подготвителен 

курс за работа с един от 
нашите инструктори с после 

трудоустройване.
Команията също заплаща  

на новите шофьори  
по време на курса.

РАБОТЕТЕ
С ОЩЕ ПО-ГОЛЯМО УДОВОЛСТВИЕ!
РАБОТЕТЕ С ОЩЕ ПО-ГОЛЯМ КОМФОРТ!

ЦЕНИМ ВРЕМЕТО НА НАШИТЕ ШОФЬОРИ! 
СЕНЗАЦИОННИ ПРЕДЛОЖЕНИЯ

ЗА МНОГОЧИСЛЕНИ ПОИСКВАНИЯ!
- По желание кратки и дълги разстояния, East Coast, Mid Est, West Coast
- Работен график по желание - възможност за работа part-time/full time
- Директен превод на заплащането по банков път на работника
- Заплащаме Extra Pick Up/Drop, Waiting Time, Layover
- Нови комфортни с пълно оборудване Volvo и Peterbilt (по избор)
тракове, модели 2017 г.
с автоматична кутияI-Shift или 13 скорости ( по желание)
- В нашата компания всеки шофьор има закрепване на своя трак.
- Предоставяме пълна екипирова на шофьора (uniform),
a също и пълно оборудване на трака
- Вече не се иска от шофьорите спиране на трака за документи. ТОВА
МОЖЕ ДА СЕ НАПРАВИ ДИРЕКТНО ОТ ВАШИЯ ТРАК, КАТО СЕ ИЗПОЛЗВА 
СКЕНЕР.
- Вие не правите митническо оформяне на товарите
НАШИЯТ МИТНИЧЕСКИ ОТДЕЛ СЕ ЗАНИМАВА С ПЪЛНОТО МИТНИЧЕСКО 
ОФОРМЯНЕ НА ТОВАРИТЕ

СЕГА ВЕЧЕ ШОФЬОРИТЕ НЕ Е НУЖНО ДА 
ТОВАРЯТ/РАЗТОВАРВАТ В ТОРОНТО

Работим от терминал до терминал
Не губете време - почивайте повече с вашето семейство!

НИЕ СЕ ЗАНИМАВАМЕ С ТОВАРЕНЕТО 
И РАЗТОВАРВАНЕТОНА ВАШИЯ ТРЕЙЛЕР!!!
Ние имаме нова програма в нашата компания,

про която нищо не плащате в случай на авария 
и повреда на вашия трак или трейлер.

ВСИЧКО ЩЕ БЪДЕ ОТРЕМОНТИРАНО 
АБСОЛЮТНО БЕЗПЛАТНО! 

СПЕШНО ТЪРСИМЕ
ОПЕРАТОР НА АВТОПОРУЗЧИК в warehouse
( LIFT TRUCK OPERATOR)
ТЪРСИМЕ ДИСПЕЧЕР! A-Z CITY DRIVER
(английският е задължителен) 

НОВО
ОФОРМЯМЕ
РАБОТНИ ВИЗИ LMO, LMIA С ПРОФЕЦИИТЕ
ШОФЬОР НА ТРАК, МЕХАНИК, ЗАВАРЧИК.
ПОБЪРЗАЙТЕ, КОЛИЧЕСТВОТО НА МЕСТАТА 
Е ОГРАНИЧЕНО!

В НОВИЯ КОМП,ЛЕКС ИМА:
- Нова стая за отдих за шофьора, душ
- Специалист по ремонта на тракове и трейлери на терминала,
а също и бърза смяна на масла (Qick Lube)
- Автомивка за тракове и трейлери
- 24/7 охраняем асфалтиран паркинг с камера за наблюдения
- 24/7 поддръжка на диспечери, а също и технически отдел за контрол и 
жбезопасности

ПОЗВЪНЕТЕ И СЕ ПРИСЪЕДИНЕТЕ КЪМ ВЕЧЕ ПОВЕЧЕ ОТ 350 УСПЕШНИ РАБОТНИЦИ В КОМПАНИЯТА!
350

            
                     

              ново заплащане
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A transportation company  
with 20 years on the market,  
with own yard and garage  

is expending and  
looking for  

experienced A-Z highway drivers.  
Excellent rates & mileage.  

Please, call 905-766-2484  

or 905-507-8005. 

E-mail: arthursafety@yahoo.ca

Транспортна фирма  
с 20 години на пазара, със собствен 

двор и гараж се разраства и  
търси опитни A - Z  шофьори   

Отлични цени . Моля , обадете се на: 
905-766-2484  

или 905-507-8005. 
E-mail: arthursafety@yahoo.ca

            
        ГОЛЯМА  ТРАНСПОРТНА РУСКОЕЗИЧНА

            
  КОМПАНИЯ В КАНАДА СЕ РАДВА ДА СЪОБЩИ,

         ЧЕ РАЗПОЛАГА С ДОПЪЛНИТЕЛЕН НАБОР ОТ ТРАКОВЕ

            
 КАТЕГОРИИ A-Z / D-Z ЗА РАБОТА В CANADA-USA

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

Нима “убихме” романтиката?

В центъра на вниманието на 
учените много често попадат 
предписваните антидепресанти, 
които влияят на състава на 
веществата в мозъка, свързани с 
депресията. Отдавна е известно, 
че антидепресантите оказват 
въздействие на половия живот 
на човека. Последни изследвания 
поставят въпроса дали тези 
изменения на химичния баланс в 
мозъка нямат странични ефекти 
като притъпяване на чувствата 
и влияние върху романтиката в 
любовта и силната привързаност. 
Разбира се, антидепресантите 
са препарати, които буквално 
спасяват хората с депресии. 
Проблемът се състои в това, че 
тези пациенти, а и всички, които 
на своя глава решават, че е дошъл 
момента да посегнат към този тип 
медикаменти, не знаят за техните 
странични ефекти и за влиянието, 
което могат да имат върху любовта 
и брака. “Антидепресантите могат 
да изложат на опасност вашите 
чувства”, твърди Хелън Фишер, 
антрополог в Университета 
Ръджърс, Ню Джърси. Според 
нея антидепресантите вредят 
на механизмите, които помагат 
да се поддържа чувството на 
романтичната любов и силната 
привързаност. Производителите на 
антидепресанти твърдят, че именно 
депресията, а не препаратите за 
нейното лечение, е истинската 
причина за емоционалните 
проблеми и трудности в личните 
отношения на пациентите. Според 
тях пациентите, които страдат 
от депресия, не са в състояние 

да взимат 
п р а в и л н и т е 
решения за 
п а р т н ь о р и т е 
си и да правят 
п о д х о д я щ 
житейски избор. 
Да се изследва 
връзката между 

депресията, любовта, секса и 
терапията с антидепресанти е 
сложно. Самата депресия може да 
влияе на взаимоотношенията и 
секса. И обратното – проблемите 
във взаимоотношенията да 
провокират депресията.  А 
лекарствата за лечение на 
депресията често предизвикват 
странични сексуални ефекти, 
които пречат на отношенията - 
липса на влечение и проблеми 
с възбуждането, неспособност 
да се достигне оргазъм, 
задържане на еякулацията и 
еректилна дисфункция. Освен 
страничните сексуални ефекти и 
тяхното въздействие на личните 
взаимоотношения, липсата на секс 
означава и това че не се извършва 
“изхвърляне” на ключови мозъчни 
хормони, свързани с любовта и 
силната привързаност. Доктор 
Анди Томсън, психиатър в 
медицинската служба за студенти 
към Университета във Вирджиния 
подчертава, че под въздействието 
на антидепресантите е много 
трудно да се влюбиш и да останеш 
влюбен. Антидепресантите са 
необходими на много хора и 
пациентите по различен начин 
реагират на тях, но те трябва 
да са наясно с промените в 
емоциите, сексуалното влечение и 
взаимоотношенията. “Ако взимате 
антидепресанти и възникнат 
проблеми в личните ви отношения, 
не бързайте да мислите, че вината 
е ваша, може би тя е в таблетките”, 
казва доктор Томсън. здраве.bg

            
                     

              ново заплащане



Aug 5, 201618 info@bulbiz.com(416) 821-9915З А Б А В Н ОС В Я ТЗ А Б А В Н ОР Е К Л А М АА В Т ОЗ Д Р А В ЕА В Т ОЗ А Б А В Н О

Отговори от този брой на сканди вижте на стр.20



5 август, 2016 19info@bulbiz.com(416) 821-9915 З Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕЗ Д Р А В ЕА В Т ОЗ А Б А В Н ОА В Т ОЗ А Б А В Н О

 Венеция и Любляна
Статията се предоставя от patepis.com  
Автор: Силвия

Венеция е театрална сцена. 
Къщите са декор на обикновеното 
и го превръщат в необикновено. 
Стояли са, стоят и ще стоят 
горди и бароково накичени със 
статуи, докато светът не ги удави 
(или огромните фериботи, които 
акостират в пристанището и не 
повишат нивото на водата фатално, 
със същите последици, като 
глобалното затопляне). Хората на 
Венеция — сервитьори, хотелиери, 
продавачи и гондолиери – всичките 
са статисти. Чупят стойки по ъглите, 
облечени в театралните си костюми, 
крещят си репликите: „Гондола! 
Гондола!“ или святкат зъби в учтиви 
усмивки към баналностите на 
туристите. Чуват ги за хиляден път, 
но винаги намират сили да накарат 
всеки Тексаски селянин, пристигнал 
във Венеция и възклицаващ 
„Гош!“ да се чувства специален. 
Венецианците не са италианци. 
Венецианците са търговци с 
достойнство, потомци на империя, 
притежавала всички острови в 
залива. Във Венеция Светата 
инквизиция никога не е успяла 
да получи власт, благодарение 
на любовта на венецианците 
към свободата и разврата. Не 
задължително в този ред. Влизайки 
по моста, свързващ града със 
сушата, с изненада откривам, че 
хората адаптират града си с учудващ 
успех към променящите се нужди 
на индустрията, която ги храни 
— туризма. Огромен 10-етажен 
паркинг е построен на входа и 
всичко коли се скриват от декора 
на постановката там — далече от 
очите, но на 15 мин пеша или с 
транспорт от всяка точка. После 
пресичаш Piazzale di Roma, един 
канал и дори паркингът изчезва от 
поглед. Попадаш във венецианско 
измерение. Претъпкани малки 
улички, кафенета, ресторанти, 
галерии и хотели – много хотели. 
Чевръсти мъже (почти само 
мъже са обслужващ персонал. 
стилно) задоволяват капризите 
на добре гледани американки със 
сдържаността и професионализма 
на жиголо в почивка — флиртуват, 
танцуват на пети, жестикулират и 
се смеят, но на всеки има неписана 
табелка „гледаш, но не пипаш“. И 
американките плащат щастливо — 
40$ за бира и чиния спагети, 30$ 
за бутилка бира на Piazza San Mar-
ko, 260$ за стая в хотел и т. н. И са 
щастливи, щастливи. И аз бях там, и 
аз – щастлива. И пак бих искала от 

тази същата 
м а г и я , 
на всяка 
цена. Във 
Венеция е 
невъзможно 
да се 
з а г у б и ш . 
Ул и ч к и т е 
са безброй 
и всичките 
еднакво тесни и еднакво излизащи 
на площади на всеки 50 метра. 
Ресторантите са с объркващо 
карирани покривки, църквите 
удивително, замайващо декорирани 
отвън и отвътре и изобщо не стават 
за ориентир. Имената навсякъде са 
задължително от 4 думи: Campo di 
San Augustini или Rio Terra di Man-
dola. Въпреки това пътят ни, макар и 
всеки път различен и криволичещ и 
понякога стигащ до канал без мост 
или задънена уличка, неизменно 
минаваше покрай хотела ни — 
независимо дали се целехме в него 
или отивахме другаде. Всичко, и като 
казвам всичко не преувеличавам ни 
най-малко, затваря най-късно в 11. 
Дори и кафе не можеш да пиеш след 
това. Става невероятно, неописуемо, 
исторически тихо. Скитахме по 
уличките, тихи и мрачни, каквито 
са били от столетия и слушахме 
тишината. После попаднахме на 
хотела. На другата сутрин, след най-
хубавото espresso на света Венеция 
остана зад нас, а на табелата на 
магистралата обнадеждаващо 
пишеше Ljubljana. Последвахме я. 
През Любляна минахме на път от 
Италия за България. Маршрутът 
беше Венеция — Любляна — Загреб 
— Белград — София. Любляна си я 
бяхме планирали за вечеря, залез и 
разходки. Точно по план бяхме там 
към 6 на свечеряване. Интересно, 
какво GPS-ите разбират като 
център на град. Пускаме GPSa, Том-
Том и му задаваме Любляна град, 
Любляна адрес. Заричаме се, че 
този път ще слушаме Джейн (каката 
от UK, която е така любезна да ни 
упътва) и няма да я докарваме до 
истерия, както често правим — 
заплесваме се по някоя красива 
уличка, продължаваме по нея 
зазяпани в капаците на къщите и 
Джейн почва: „Turn around when 
possible! Turn around when pos-
sible!“ Докато и двамата в един 
глас не изкрещяваме„Shut up!“ 
и не й вземем думата. Та значи 
казва ни Джейн тук наляво, тук 
надясно, след 200 метра в ляво 

и после 
завой в ляво и т. н. Следваме ние 
инструкциите и аз гледам, че 
краят на дестинацията наближава, 
но нищичко забележително не се 
вижда на хоризонта. После Джейн 
триумфално заявява: „You have 
reached your destination!“ Като й е 
трудно да повярва, че поне веднъж 
е станало на нейното! Аз вдигам 
поглед от екрана на Нокиа-та, за да 
видя, че сме на средата на огромно, 
грозно, градско кръстовище 
със соц. сгради на всеки ъгъл. 
Споглеждаме се и избухваме в 
смях. Джейн може да знае кое къде 
е, но е пълно дърво като естет🙂  
Следвайки инстинктите си и 
закалената си — от доживотно сити 
обитаване — градска ориентация, 
намираме малка кокетна уличка 
почти до пешеходната зона. След 
кратък морален дебат решаваме да 
паркираме наред с всички останали 
в редичката след знака Спирането 
И Паркирането Забранено. След 
паркинговата организираност 
на Венеция тук започваме да се 
чувстваме като у дома си. Първото, 
което прави впечатление е, че в 
Любляна е хладно. Потвърждение 
на подозренията ни, че като климат 
е по-близо до Австрия, отколкото 
до братска Сърбия. Оказва се вярно 
не само по отношение на времето. 
Любляна е прекрасно, обгрижвано 
и обичано място. Невероятно 
младо с денонощните си кафета и 
ресторанти по продължението на 
реката, пълни с хора, пиещи вино в 
балонени чаши или бира. В същото 
време всички къщи и площади 
са древни и каменни. Улиците са 

павирани, покривите са в един такъв 
„Айларипи“ стил — червени, много 
стръмни и под прозорците има 
огромни гроздове мушкато. Хората 
са толкова невероятно любезни, че 
си изкушен да си ги представиш 
в комично съжителстване със 
сърбите, които се псуват за поздрав. 
Биха били Джийвс и Бърти Уустър 
на Балканите — Джийвс определено 
не одобрява разюзданият речник на 
Бърти и сигурно е непрекъснато 
с кисела физиономия по повода. 
Чухме да се носи музика от 
едно от площадчетата и веднага 
се намърдахме на столовете в 
заведенията наблизо. Свиреха 
на живо двама китаристи. 
Площадчето беше закътано сред 
сгради и дървета, с уютни маси и 
ни сервираха невероятно вкусни 
салати и пилета и много бира. После 
китаристите отидоха да почиват и 
за наша изненада пуснаха Adrian 
Belew. Не съм сигурна, че в много 
Бг заведения подобна музика би се 
възприела за редна за вечеря. На нас 
ни се върза прекрасно. След вечеря 
дойде дилемата — да останем ли 
да спим в Любляна, без изобщо да 
имаме идея къде, или да хванем 
пътя на Изток – към Загреб или 
Белград. В Любляна беше толкова 
зареждащо, че нямах нищо против 
и до София да караме ако искаме/
можем. Намерихме колата по същия 
криволичещ маршрут, по който 
я бяхме загубили, и потеглихме. 
Изобщо не ми беше трудно да си 
тръгна — Любляна е място, на което 
ще се връщаме. Името Любляна 
звучи като „любима“. Любляна 
наистина си е за обичане.

За клиенти на “Bancheva’s Tax and  
Accounting Services” преференциални цени  
за почивки  
и застраховки

E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

407 SPEERS RD, Suite 203, OAKVILLE, ON, L6K 3T5

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Хотели навсякъде по Света
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBY DONEVA

TICO#04332359
7851 Dufferin St.,Ste.100, Thornhill, ON L4J 3M4

Office:(905)660-7000 ext.301

1.877.(999-4768)x301

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
YYZ Travel Group
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469 Cosburn Ave
(416) 421-5207

8 Six point Road ( Kipling & Dundas)
(416) 503-2950

Фризьорски  
и  

Козметични услуги

647 408 5606 - Мира
647 400 5488 - Светла

Voted Milton’s The Best Wine

Since 1994
Make Your Favourite Wine
Gift Certificates Available

Cell: 416-302-0039, Tel:   905-876-9463 
342 Bronte Str. South, Unit #2, Milton, Ontario L9T 5B7
www.justwine.ca justwinemilton342@gmail.com 

3-Times Cheaper LCBO

ИЗПИТАНИ  
И  

ЛЮБИМИ ВИНА!
Ще направим Вашето 
любимо вино веднага  

и за всякакви тържества 
във Вашия живот.

Вино - това е великолепен 
подарък за приятели  

и колеги.

Повече от 100 различни 
вина.

Chardonnay, Amarone, 
Brunello, Shiraz, Merlot  

и други,
а дори и Ice wine
(бяло и червено).

Конкурентни цени
Безплатна доставка

3-пъти по-евтино  
от LCBO

без консерванти

ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ, РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,  
ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА АКУПУНКТУРА

Лекуваме: Joint Replacement  
Rehabilitation, Болки в гърба,   
Разтягания и навяхвания,Главоболие,  
Проблеми след пътнотранспортни  
произшествия Whiplash, Fibromyalgia,  
Ишиас, Тенис / Golfer's Elbow,  
Замръзнало рамо,  Болки в ставите,  
Синдром на карпалния тунел (CTS) 
TMJ (Temporal Mandibular Joint  
Dysfunction), Намаляване на стреса,  
Премахване на бръчки

Имате: 

Мигрена?  

Болки в гърба? 

Болки в ставите? 

Чувствате се отпаднали? 

НИЕ МОЖЕМ  
ДА ВИ ПОМОГНЕМ !2221 Keele St., Suite #302  

(at the intersection of Keele St. and Ingram Dr.) 
Toronto, On, M6M 3Z5

Tel: 416-759-8099, Fax: 416-759-9085
www.iwellness.ca
iwellness.ca@gmail.com

ВОДОРАВНО: Класика, Илири, 
Замба, Истанбул, Колчо, Пън, 
Антена, Елиза, Троли, Орли, 
Синина, Арго, Инат, Сикинг, 
Брестак, Дилоуч, Тропи, Ра, 
ХЕИ, Аванс, Оливин, Гнилота, 
Кратер, Код, Ахмета, Щеткин, 
Соте, Клоака, Минск, Едно, 
Лизета, Ложе, Шавар, Йо, Хелър, 
Ефимок, Док, Ахина, Ток, Во, 
Еринии, Война, Аврора, Стоян 
Бъчваров, Отел, Гиър, Аниара, 
Аларма, Мера, ВУЗ, Усое, Чапаев, 
Рила, Умиак, Сергей, Делимо, 
Ла, Сетер, Етер, Зала, Аул, Гъсе, 
Толука, Брайко, Карт, Мириам, 
Ватикан.
   

ОТВЕСНО: Линон, Егалео, 
Фарси, А сега, Настрадин Ходжа 
и Хитър Петър, Стелт, Имане, 
Минор, Арест, Лиани, Далеко, 
Йония, Мегре, КНА, Сивота, 
Кокаин, Еве, Щаб, Силата, 
Бар, Йети, Икона, Звънар, Тор, 
Тилениус, Очи, Иде ли, Линч, Ке, 
Айва, Леруа, Викинг, Орт, Нарвал, 
Км, Роза, Тлак, Аарау, Иза, Сила, 
Брити, Зума, Уровен, Тава, Молба, 
Азот, Епир, Мишелов, Луи, 
Арт, Расин, Сизал, Кроасан, Аи, 
Импорт, Коневъд, Отрок, Айк, 
Българи от старо време, Лука, 
Маниока, Декар, Коала, Салон.

Отговори от този брой на сканди

Не казвайте НЕ на въглехидратите!
Повечето хора смятат за 

основен враг продуктите с високо 
съдържание на въглехидрати. 
Диетолози твърдят, че важно е 
не количеството въглехидрати, а 
скоростта на тяхното усвояване 
от организма, сочи статия в 
списанието Health Natural.

Всички продукти, съдържащи 
въглехидрати, са разделени от 
учените в 3 групи:

- Висока скорост на усвояване: 
моркови, мед, пуканки, бял хляб.

- Средна скорост: захар, 
картофи, банани, ориз, грах, 
макарони, портокали.

- Ниска скорост: зеленчуци със 
зелен цвят, кайсии, кисело мляко.

Именно продуктите от 
последната група са и най-добрите 
съюзници в борбата с “бавните 
въглехидрати” за постигането на 
стройна фигура, твърдят авторите.
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Думата “Криотерапия” идва 
от гръцките думи “Kryos”, което 
означава „ледено студено“ и „Ther-
apeia”, което означава „лечение“.  
Съвременната практика на 
криотерапия на цялото тяло е 
разработен през 1978 г. от д-р 

Т о ш и р о 
Я м а у ч и , 
който лекува 
п а ц и е н т и 
с болки и 
в ъ з п а л е н и я , 
свързани с 
ревматои ден 
артрит (RA) 
в Япония. 
О т т о г а в а , 
ползите са 
п о д р о б н о 
и з у ч е н и , 
проучени и 
п реработени 
в Европа за 
п о с л е д н и т е 
н я к о л к о 
десетилеттия, 
когато цялата 
к риотерапи я 
на тялото е 
била широко 
използвани за 
у вел и ча ва не 
на спортните 
пост и жен и я, 

възстановяване 
от операции, подмладяване и 
лечение на различни хронични 
физически условия, в допълнение 
към RA като фибромиалгия, 
множествена склероза, псориазис, 
автоимунни разстройства, 

тревожност и депресия.

Опитът Cryosauna включва 
понижаване на температурата на 
повърхността на кожата на тялото 
от около 32,5°С до около 0 ° С в 
продължение на около 2-3 минути. 
Това динамични охлаждане се 
постига чрез азотна мъгла, която 
обгражда внимателно тялото на 
-130 °С до -160° С По време на 
този процес, рецептори в кожата 
изпращат сигнали към мозъка да 
освободи ендорфини и полезни 
биохимикали. Кръвта също става 
оптимално наситена с кислород, 
което ускорява благоприятните 
резултати. Плавателните съдове и 
капилярите в кожата преминават 
период на вазоконстрикция 
последван от вазодилатация. Това 
причинява токсини в организма, за 
да бъдат разбити и отнесени през 
тези кръвоносни съдове .

Когато имунната система се 
активира по този начин, тялото 
е засегната положително и  
 

полученото въздействието се 
изразява в тласък на енергия, 
която издържа до 8 часа, а 
подмладяване на кожата се дължи 
на производството на колаген. 
Елитни спортисти осъзнават 
увеличили издръжливост с 
по-бързо възстановяване и 
оздравяване. Възпалителните 
и кожни заболявания според 
сведенията са значително 
облекчени или премахнати чрез 
този процес и всяка сесия изгаря 
между 500 до 800 калории, които 
е предстоставка за бърза загуба на 
теглото от много клиенти.

Продължителното и редовното 
лечение може да облекчи 
симптомите на хронична болка, 
наранявания и заболявания. 
Криотерапия е много по-безопасна 
алтернатива с многобройни ползи.

З Д Р А В Е

2345 Keele Street
At the Corner of Keele & Lawrence

416.247.2582
F   LUBURNITURE LTD

.

www.furnitureclubltd.ca C
EXCLUSIVE CLUB PRICING. NO MEMBERSHIP REQUIRED

$189
SMOOTH TOP MATTRESS & BOX PILLOW TOP MATTRESS & BOX

DOUBLE OR
QUEEN SIZE!

DOUBLE OR
QUEEN SIZE!

$249KLIK-
KLAK
FUTON BED$199

SINGLE FOAM MATTRESS

$29

DOUBLE SIZE BED

$299mattress
included

SINGLE-DOUBLE BUNK BED

MATTRESSES & DRAWERS
INCLUDED

$599

SOFA & LOVESEAT

$399
+
mattresses
2 free

8 PC BEDROOM

$599
MATTRESS & BOX
NOT INCLUDED

Sizzlin’
ummerSALE

Our hottest sale of the summer.

All Integral Health Center
 749 Lakeshore Rd. E. (one block east  

 
of Cawthra), Mississauga, On,  L5E 1C6

 Tel:  905 990-5599

Криотерапията облекчава болката и 
възпаления, без лекарства

Отговори от този брой на сканди
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749 Lakeshore Rd. E.
(one block east of Cawthra)
Mississauga, On, L5E 1C6
Tel:  905 990-5599

Cryotherapy 
Stimulates  
the body's natural 
healing abilities.

Biopulsar- 
Reflexograph
За профилактика или  
превенция на 
заболяванията.

Fat Freeze 
Non-surgical body  
contouring procedure. 
An alternative to liposuction 
that is treating stubborn fat.

 
Hair removal 
Vascular and  
pigment removal 
Skin rejuvenation

Laser procedures   
Bio-energy, Massages 
(RMT) Physiotherapy, Chi-
ropractor 
Оsteopathy
Аcupuncture
Naturopathy
Nutritionist

Holistic Yoga
Meditation
Healing Workshops
Soul Coaching
Corporate Yoga
Wellness Retreats

Therapeutic treatments 

Продължителното и 
редовно 
лечение може да облекчи 
симптомите на хронична 
болка, наранявания 
и заболявания. 
Криотерапията
е много по-безопасна 
алтернатива с 
многобройни ползи.

Криотерапия

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  на личнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca

We accept:  
All Group 
Insurance 
Plans,  
Government 
Assisted  
Programs  
(Social  
Services and 
ODSP  
Ontario  
Disability)

USE YOUR WORK BENEFITS
* Direct billing * Claim submission assistance

НОВO! 
ОЧИЛА

СВАРОВСКИ

Масажи  
Акупунктура
Остеопатия

БЕЗПЛАТЕН ЧИФТ 
ОРТОПЕДИЧНИ 
ОБУВКИ

some conditions may apply 

Физиотерапия  
Oртопедични прегледи 
Медицински материали

MAPLE HEALTH CENTRE
1808 Pharmacy Ave. Toronto (Sheppard / Pharmacy)

T: 416.497.2525
We're open Mon - Sat
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SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579 (Plamen 1, Plamen 2)

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

Access Air inc / Ник. Георгиев
Превоз на коли, лодки, 

мотори, лични вещи  
и др. товари

905-676-8323 / xt.116,  
ops01@accessair.ca

ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152 N22

Medical Insurance for Visitors to Canada,
Parent Super Visa and Canadian Travellers 

Toll Free: 1-877-838-0020
www.VISITORSinsurance.ca     www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

ЗАСТРАХОВКИ
Патриция Алексиева и Младен Алексиев

Wioletta May1April 22

ТЪРСИМ ЕКИПИ ЗА БОЯДИСВАНЕ С ОПИТ, 
НЕОБХОДИМИ СА ЗА  

 EXTERIOR AND INTERIOR SUBDIVISION WORK.
Трябва да имат инструменти, кола и SIN.

Обадете се на: 905-814-8629   
Пон.-Петък  7AM-5PM. 

Има един ден от живота, за който всяко едно момиче си мечтае, 
сватбеният ден. Както е важна роклята, така на второ място 
се нареждат и цветята. Мога да помогна на всяка бъдеща булка 
с прекрасни аранжировки, добити през 20 години в бизнеса тук в 

Торонто. Ако искате денят ви да бъде по-романтичен, 
 обадете ми се, Мариана 905/625 7809

ЦВЕТЯ
за 1 път  - $ 10  за 4 пъти - $35,  
в рамка допълнително $10

 

Tel: 416-821-9915

Classifieds

ДО 20 ДУМИ

Над 20 думи се таксува  
като рекламно каре.  

Попитайте за ценова листа.

+ taxes

КРАТКИ ОБЯВИ до 20 думи
$45 за два 

месеца

Натурална Корейска Козметика ще 
направи кожата ви страхотна!

Радка Тел: 416-897-2419

Линията “Атоми 6” съдържа: 
тонер, лосион, нощен крем, 
очен крем, серум, ББ крем  

HemoHIM - Уникален екстракт,  
който увеличава броя на белите кръвни клетки в тялото 
.

За подсилване на  Имунната система -защита 
на тялото срещу инфекциозни болести, свободни 
радикали.

Корейска Медицина

YOUR AD HERE
Call now!

416-821-9915

РАБОТА ЗА ДВОЙКА СУПЕРИНТЕНДЕНТИ
 за 38 апартамента в чиста, ниска сграда 

 в района на Royal York/Dundas.
Property management @ administration

Two bedroom + salary
Обадете се на Марк: 416-716-2628

Йогата подобрява 
интелекта и намалява 
стреса

Практикуването на йога три 
пъти седмично може да увеличи 
интелектуалния потенциал 
на човек, твърдят учени, 
изследвали повече от 100 човека 
над 55-годишна възраст, пише 
Daily Mail. Изследователите 
установили подобрение само 
осем седмици, след като хората 
започнали да практикуват йога. 
В края на 8-седмичния период 
групата, която практикувала 
йога показала, че се справя по-
бързо и по-точно със задачи, в 
които се изисква припомняне на 
информация и умствена гъвкавост 
отколкото преди да започне да 
се занимава с йога. При другата 
група нямало значителна промяна 
в когнитивните функции. 

Различията, наблюдавани между 
двете групи, не са резултат 
от различията във възрастта, 
пола социалния статус или 
демографски фактори, заявиха 
от изследователския екип. Хатха 
йога е древна духовна практика, 
която включва медитация и 
съсредоточаване на дишането, 
докато човек изпълнява серия от 
определени движения. Предишни 
изследвания показват, че йогата 
има положителен ефект за 
намаляване на тревожността, 
депресията и стреса. Тя 
има незабавен ефект върху 
симпатиковата нервна система 
и върху реакцията на организма 
към стреса.
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Kebab 49 
5308 Dundas St W.

Kebab 49

(647) 348-4525
      /kebab49

1880 Eglinton Ave. Eeast, Scarborough
West North corner of Pharmacy & Eglinton

Тел: 416-752-9820


