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140 години от обесването на 
Васил Левски - 19 февруари
Поклон пред светлата му памет!

Васил 
Левски в 

Куба

стр.8

Знаете ли че?........ изпълнителката 
на главната 

роля в 
американския 

сериал 
„Дневниците 
на вампира“ 
(Vampire Dia-

ries’), който се 
излъчва вечер 

по телевизията, 
е красивата и 
талантлива канадска актриса с 

български произход  Нина Добрев.
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Premier Inc., Brokerage
Independently owned and operated

ДИМИТЪР МИТУШЕВ
Sales Representative HALL OF FAME AWARD

Cell: 416-471-3464, Office: 416-987-8000 
dimi@homeresales.net

Condo for sale 
Bathurst / Centre 
Two bedrooms  
plus solarium  

in prime  
Thornhill. 
$319,900

Condo for rent 
Downtown 
Luxury new  

one bedroom. High  
floor, unobstructed  

lake view.  
$1650

Обичам мама, която ме роди,  
 
Обичам татко, който ме научи да се боря,

Обичам баба, дядо, надарили ме със мъдрост,

Обичам и децата - смисъл на живота.

Обичам въздуха, който дишам с изпълнени гърди,

Обичам и небето синьо обшито със звезди,

Обичам слънцето горещо, което дава светлина, 

Обичам и водата речна, която носи чистота, 

Обичам и цветята, които ухаят с красота,

Обичам и тревата свежа, плачеща с роса, 

Обичам аз земята, дала ми живот и топлина, 

Обичам да живея и обичам любовта!   

Звезделин Маринов - 17 год., Торонто

„Пламък“ има удоволствието да публикува 
стихотворение, изпратено ни от Звезделин 

Маринов по случай настъпване на празника на 
любовта Свети Валентин на 14 февруари  

 
ОБИЧАМ

5960 Wallace St. Mississauga, Ontario L4Z 1Z9

Tel:  905-890-1103
Fax: 905-890-0710
Cell: 647-970-4432

Web: www.gclogistics.ca
E-mail: erik@gclogistics.ca

Customs Brokerage

Транспорт на стоки до България
Ерик Цветанов

Морски, въздушни и наземни товари до България

Import /Export 
Trucking & Distribution 

Container Pick up & Delivery 
Offloading & Loading 

Crating, Block & Bracing 
Freight Forwarding
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Кампанията на Роб Форд през 2010 г. е нарушила 
изборния закон

Онтарио с нов премиер на 
11 февруари

Scotiabank: Лихвените 
нива няма да се променят 
до 2015

Монреал отново е градът с 
най-добра архитектура

В Канада нараства 
социалното неравенство

“Мъртвите пари” в Канада 
надминаха $500 млрд.

П р е д и з б о р н а т а 
кампания на кмета 
Роб Форд през 2010 
г. е нарушила закона 

- това е установил официален 
одит. Форд може да бъде изправен 
пред повдигане на некриминални 
обвинения. Ако бъде признат за 
виновен в нарушаване на Закона за 

общинските избори, той може да бъде 
глобен или отстранен от длъжност. 
Налагане на тежки санкции за 
нарушения по финансиране на 
предизборни кампании са рядкост 
в Онтарио, но изборният закон 
дава повече свобода на действие 
на съда в определяне на присъдата 
отколкото законодателството при 

конфликт на интереси, за което 
Роб Форд бе обвинен в нарушаване. 
Одитът вече е в ръцете на градската 
комисия. Комисията, състояща се 
от трима независими експерти, 
ще реши на предстояща среща, 
дали да предприема по-нататъшни 
действия или да започне съдебно 
производство. Ако комисията 

реши да процедира, градът ще 
наеме специален прокурор. Този 
прокурор, най-вероятно адвокат на 
частна практика, ще реши дали да 
повдигне обвинение, а Форд ще има 
възможност да отговори. Независимо 
от резултатите, констатациите от 
одита хвърлят нова сянка върху 
бурното кметство на Роб Форд.

М ного жители на 
провинцията си 
задават въпроса 
кога новоизбраният 

лидер на либералите в Онтарио 
Катлийн Уайн ще бъде официално 
посочена за премиер. Уайн сега 
е новият „номиниран“ премиер 
(premier-designate), но все още 
има няколко стъпки, за да встъпи 
официално в длъжност. На среща 
на 31 януари в офиса на Лейтенант-

гуверньора на Онтарио Дейвид 
Онли, действащият премиер Долтън 
Макгинти съобщи на Онли, че той 
слиза от длъжност, а Катлийн Уайн 
е негов приемник.  Макгинти ще 
продължи да работи като премиер 
до официалната си оставка на 11 
февруари. В този момент, кабинетът 
ще бъде разпуснат и Катлийн Уайн 
ще поеме премиерския пост и 
задачата да сформира нов кабинет.

S cotiabank промени 
прогнозата си за 
лихвените проценти 
в страната, показва 

скорошно икономическо проучване. 
До неотдавна банката прогнозираше 
ръст на лихвените проценти през 
първото тримесечие на 2014 г., но 
сега е променила виждането си и 
в прогнозата си отлага това с една 
пълна година. В проучването се 
казва, че „ налице са все повече 
доказателства, че кумулативното 
регулаторно затягане условията за 
кредитиране от 2008 г. насам е довело 
до рязко охлаждане на кредитния 
растеж и жилищния пазар ...“, 

което намалява необходимостта от 
това централната банка да повиши 
лихвените нива. Друга причина 
в променените предвиждания 
е очаквана несигурност след 
заминаване на управителя Марк 
Карни във Великобритания, 
където той ще застане начело на 
Английската централна банка. Sco-
tiabank прогнозира политика на 
приемственост, но казва: “рискът е 
наклонен към преход, който може 
да създаде възможност новият 
управител да ръководи пазарите 
със собствени пристрастия в 
консултациите си с Управителния 
съвет.” 

М онреал бе удостоен 
с Кралски 
сертификат за 
строителство - най-

високата чест, която може да бъде 
дадена на град в Канада. Наградата, 
присъдена от Royal Institute for 
Bricks, се присъжда всяка година 
на този град, който най-добре се 

справя с показателите “планиране, 
трудолюбие, и отчетност.” Това 
е петия път през последното 
десетилетие, в който Монреал печели 
престижната награда. Комисията, 
която определи победителя, оцени 
Монреал заради “качеството на 
архитектурата, и напредничавото 
мислене”.

Н ов доклад показва, 
че социалната 
структура в страната 
е разкъсвана от 

нарастване на неравенството в 
доходите и детската бедност. 
Конферентният борд на Канада 
публикува доклад, сравняващ 
Канада с други развити страни 
по 16 “обществени показатели”, 
включително безработица, 
избирателна активност, 
удовлетвореност от живота 
и икономически и културни 
показатели. И докато страната 
получава добри оценки в области 
като липса на тежки престъпления 
и толерантност към различните 
националности и раси, цялостното 
и класиране “B” я поставя едва на 
7-мо място от 17 страни, до голяма 
степен поради високите нива на 
бедност на деца и трудещи се 
възрастни граждани. В доклада 
също така се казва, че нарастващата 
концентрация на богатство в ръцете 
на малко хора, както и фактът, че 

жените често получават по-малко 
заплащане от мъжете за една и 
съща работа, са допълнителни 
фактори, понижаващи социалните 
показатели в Канада. Според 
авторите икономическият растеж е 
изложен на риск с приблизително 
едно на всеки шест деца живеещо в 
бедност,и един на всеки 10 възрастни 
също под линията на бедността. 
Нарастващият процент на детската 
бедност - близо 20 на сто от средата 
на 1990-те години - би могло да 
постави икономиката на Канада пред 
риск, тъй като младите хора, които 
не се ползват от икономическите 
блага е по-малко вероятно да 
усъвършенстват уменията си в 
училище. Пред Канада в класацията 
се намират Дания, Норвегия, 
Швеция, Холандия, Финландия и 
Австрия. След Канада се нареждат 
Белгия, Ирландия, Германия, 
Швейцария, Франция, Австралия, 
Великобритания, Италия, Япония и 
САЩ.

К орпоративните пари 
извън оборот, които 
управителят на 
Централната банка на 

Канада Марк Карни нарече “мъртви 
пари”, достигнаха над $500 млрд., 
се казва в доклад на икономисти, 
които настоятелно призовават 
Отава да преразгледа стратегията 
си за намаляване на корпоративните 
данъци. “Вместо да инвестират 
спестеното от намалените данъци 
и да създават работни места, най-
големите нефинансови корпорации 
в Канада се презапасяват с пари в 
брой и плащат огромни бонуси на 
техните изпълнителни директори”, 
се казва в прес-съобщение на 
Канадския конгрес на труда. 
Намаляване на корпоративния 
данък върху доходите, направен от 
последните либерални правителства 

и консерваторите на Стивън 
Харпър, не са успели да постигнат 
желаният ефект и да стимулират 
икономическия растеж, заключава 
проучването. „Привържениците 
на все по-ниски корпоративни 
данъци твърдят, че парите, спестени 
от по-ниските налози ще бъдат 
реинвестирани в реални активи, 
като нови фабрики, нови машини 
и оборудване, както и за обучение 
на персонал, като по този начин 
се засилва икономическия растеж, 
повишава производителността и 
подпомага създаването на повече 
и по-добри работни места. Това 
не е което се случва. Реалните 
инвестиции са малко докато 
печелившите корпорации плащат 
много повече дивиденти на 
акционерите си и натрупват повече 
финансови активи”.
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Таксите са включени

980 Danforth Ave
(Danforth & Donlands)
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Новите демократи 
поискаха намаляване на 
авто застраховките

Вегетариански диети за кучета стават все по-разпространени 

Все повече канадци се преструват на американци 

Най-много спестяват в 
Алберта - $18,035
Средната стойност за Канада е 
$9,859 годишно Н овите демократи на 

Онтарио (NDP) искат 
п р а в и т е л с т в о т о 
да накара 

автозастрахователните  компании 
да намалят цените си поне с 15 
на сто в рамките на една година. 
Лидерът Андреа Хоруат заяви, че 
правителството въведе промени 
през 2010 г. с цел “драматично” 
да се понижат застрахователните 
премии за водачите. Въпреки това, 
акцентира Хоруат, премиите са се 

повишили средно с 5 на сто през 
2011 г., поради което тя поиска 
регулаторът в провинцията да 
установи намаляване на ставките. 
Миналата седмица от NDP призоваха 
„номинираният премиер“ Катлийн 
Уайн да затвори вратички за 
избягване на корпоративни данъци 
за стойност от $ 1.3 милиарда и да 
инвестира поне $ 200 милиона за 
период от две години в създаване на 
работни места за младите хора.

… в Торонто 
след като 
собствениците, 
които следват 

вегетариански начин на живот, 
го прилагат на своите домашни 
любимци. И докато някои може 
и да поставят под съмнение 

вегетарианските диети, защото 
кучетата са известни със слабостта 
си към месото, то ветеринари казват, 
че няма нужда от притеснения. 
“За разлика от котките, кучета 
са естествени всеядни, които 
имат ензимите необходими да 
обработят хранителните вещества 

от вегетарианска диета и да ги 
асимилират за ежедневна употреба,” 
казва пред канадската преса д-р 
Ерика Съливан, ветеринарен лекар 
в клиника за животни Форест 
Хил (Forest Hill Animal Clinic). 
Вегетарианските диети за кучета 
включват повече от хранене със 

сурови зеленчуци. Собствениците 
разчитат на вегетариански храни 
за кучета като протеини, за 
да премахнат от храненото на 
домашните си любимци месото. 

… .. но това е само 
за да могат да 
гледат по-добър 
Netflix, пише 

Патрик Рурк. Канадците заобикалят 
правилата и гледат телевизионни 
предавания и филми, които се 
очаква да бъде достъпни само за 
абонати на американския Netflix. За 
да направят това, хората променят 
IP адресите на устройствата си 
- игрови конзоли, персонални 
компютри, телефони или таблети, 

чрез активиране на виртуална 
частна мрежа (VPN). Тъй като IP 
адресите притежават електронен 
код, който позволява на сървъра да 
знае кое устройство е в Интернет, 
и да го проследи като географско 
положение, ако устройството 
притежава американски IP,  Netflix 
локализира американски потребител 
и предоставя допълнително 
съдържание. Когато става въпрос 
за онлайн стрийминг услуги, има 
огромна разлика между това, което 

е на разположение на канадците 
и това, което е на разположение 
на американците. Причина 
са предимно лицензионните 
споразумения в различните страни, 
в които Netflix е на разположение. 
Тъй като тези ограничения са 
регионални,  компании като Netf-
lix често използват IP адресите, за 
да блокират определени части от 
съдържанието. Но тази практика е 
толкова разпространена, че пазарът 
е създал и услуги, които гравитират 

около премахване на ограниченията. 
Базираната в Торонто компания Un-
block Us (unblock-us.com) е направила 
процеса на промяна на IP адреса на 
компютъра абсурдно лесен, дори и за 
хора, които не са толкова технически 
грамотни. Срещу сравнително ниска 
месечна такса ($4.99) и с няколко 
прости натискания на бутона, 
канадците вече имат възможност 
за достъп до по-богато съдържание, 
преструвайки се, че са в различна 
страна.

Ж ителите на 
Алберта планират 
да спестят най-
много от всеки 

друг регион в страната през тази 
година и почти два пъти над 
средното ниво в страната, показва 
ново проучване на общественото 
мнение, направено от BMO. Според 
оповестеният доклад за спестявания 
на домакинствата на BMO, жителите 

на Алберта планират да спестят през 
2013 г. средно по $18,035, докато за 
Канада средната стойност е $9,859. 
По-голямата част от канадците 
използват за спестяванията си 
регистрирани планове за пенсионни 
спестявания (RRSP) или чекови 
сметки (63% и 57% съответно), а 49 
на сто планират да се възползват от 
освободените от данъци спестовни 
сметки (TFSA).
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ДВОЙНО ПО-ГОЛЯМ  
РАЗМЕР РЕКЛАМA 
НА  СЪЩАТА ЦЕНА

Call: 416-821-9915

+ Безплатна Реклама в Интернет

Запазете място днес! 

416-821-9915
или ни пишете на:

info@bulbiz.com

www.bulbiz.com
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Знаете ли че? ........ изпълнителката на 
главната роля в американския сериал 

„Дневниците на вампира“  
(Vampire Diaries’), който се излъчва вечер 
по телевизията, е красивата и талантлива 

канадска актриса с български произход  
Нина Добрев.

Нина Добрев (родена като 
Николина Константинова 
Добрева) е канадска актриса 
от български произход, най-
известна с ролите си на Мия 
Джоунс — самотна майка 
тийнейджър в Деграси: 
Следващо поколение и 
Елена Гилбърт/Катрин 
Пиърс (Катерина Петрова) 
в американския сериал 
„Дневниците на вампира“ 
(Vampire Diaries’). 
 
Нина Добрев е родена 
в София, но едва на две 
години емигрира заедно със 
семейството си в Торонто. 
Говори свободно английски, 
френски и български. Има 
по-голям брат Александър, 
който следва инженерна 

специалност, баща ѝ 
Константин е компютърен 
специалист, а майка ѝ 
Михаела – художник. От 
малка се занимава с танци, 
гимнастика, театър, музика 
и актьорско майсторство. 
Завършва образованието 
си в гимназията Джей 
Би Тайрел-старши, след 
което продължава в 
Уиксфордски колеж за 
изкуства в Скарбъро. След 
това записва „Социология“ 
в университета Райърсън 
в Торонто, но прекъсва 
през 2008 година, заради 
актьорската си професия. 
Актьорско майсторство 
е учила в школата на 
Дийн Армстронг, където е 
забелязана от агенциите, с 

които започва да работи. 
Започва като модел и 
се снима в реклами, 
а впоследствие 
започва да се явява 
на прослушвания 
за различни роли в 
киното и телевизията. 
Има роли във филмите 
„Fugitive Pieces“, „Away 
from Her“, „Never 
Cry Werewolf“, както 
и в телевизионните 
сериали „Деграси: 
Следващо поколение“ 
и „Дневниците на 
вампира“ (Vam-
pire Diaries’), където 
се запознава с Иън 
Сомърхолдър, с когото 
оттогава има връзка.

В Канада се говорят повече от 200 езика

К анада бързо се 
превръща в нация с 
много езици, след като 
последните вълни на 

имиграция превърнаха основните 

градове на страната в рай за 
преводачите. Тенденцията е разкрита 
в нови данни от преброяването през 
2011 г. от Статистическия институт 
на Канада, което докладва за наличие 

на повече от 200 езика, които се 
използват в страната, като цифрите 
показват значително увеличение на 
други езици - предимно азиатски, 
които хората говорят у дома. 

Преброяването установи, че 6,6 
млн. души (20% от населението) са 
заявили, че говорят език, различен 
от английски или френски у дома.

   И К О Н О М И К А

Какъв е смисълът за една страна да е в Европейския 
съюз, но извън еврозоната?

Т ози въпрос не е толкова 
странен, колкото 
вероятно изглежда 
на пръв поглед, пише 

Волфганг Мунчао в реномирания 
Financial Times в анализ по темата 
от 27 януари (Euro and trade 
will make EU irrelevant). Това 
всъщност е и въпросът, на който 
Великобритания ще отговори, ако 
проведе референдум за членството 
си в ЕС. Поддръжниците на подобно 
членство обикновено изтъкват 
единния пазар като неоспорим 
аргумент. Тези ползи обаче са твърде 
преувеличени= Ако британските 
гласоподаватели гласуват с „НE“ 
през 2017 г., напускането на страната 
ще отнеме около година, докато 
бъде договорено и още една или две 
години, докато бъде осъществено 
на практика. Така че трябва леко да 
променим първоначалния въпрос 
– „Какъв е смисълът от членство 
в ЕС извън еврозоната след 2020?“ 
Дотогава вероятно значението на 
единния пазар ще бъде подкопано 
от два фактора. На първо място 
е вътрешното напрежение. 
Германският канцлер Ангела 
Меркел и френският президент 

Франсоа Оланд се съгласиха 
да направят общо предложение 
относно бъдещата икономическа 
интеграция на еврозоната през 
месец май. То ще обхваща трудовите 
пазари, социалната сигурност 
и финансовата стабилност. С 
други думи еврозоната започва да 
развива единен пазар в единния 
пазар, който е ЕС. Дори сегашното 
споразумение за банковия сектор 
да изглежда половинчато, в 
крайна сметка еврозоната ще 
постигне истински съюз, който 
покрива всички банки, предоставя 
пълни надзорни правомощия на 
Европейската централна банка 
(ЕЦБ) и гарантира всички депозити 
във валутния съюз. По този начин 
банковият съюз ще узурпира, 
каквито функции са останали 
на единния европейска пазар в 
сектора на финансовите услуги. 
Освен това ще станем свидетели 
на натиск извън еврозоната от 
привържениците на идеята за 
свободна трансатлантическа 
търговска зона. Идеята не е нова, 
но напоследък изглежда получи нов 
тласък поради взаимния интерес, 
както от страна на САЩ, така и 

на ЕС. Най-важното следствие от 
свободната търговска зона няма 
да е премахването на митата. Те 
така или иначе не са много високи. 
По-важното е, че продукти, които 
са регулирани според едното 
законодателство, ще могат да се 
търгуват свободно в цялата зона 
без нови регулаторни пречки. 
Изпълнението на такъв договор 
няма да е лесно. Не е ясно дали 
европейците например ще позволят 
вноса на генно модифицирани 
организми. Геостратегическият 
и икономически интерес 
за създаването на единен 
трансатлантически съюз обаче 
най-вероятно ще надделее. В 
момент, когато много наблюдатели 
предричат залеза на глобалната 
хегемония на САЩ, двете най-
големи световни икономики ще 
се обединят, за да създадат де 
факто единна икономическа зона, 
произвеждаща 50% от световния 
брутен вътрешен продукт (БВП). 
Дори Великобритания да е извън ЕС 
тя без съмнение ще е член на подобна 
зона. Така че не е необходимо да се 
притесняваме за това, че страната 
може да изпадне в търговска 

изолация. Във всеки случай, дори 
ако трансатлантическата свободна 
търговска зона не е факт през 2020 
г., Великобритания ще остане част 
от Европейската икономическа 
общност (ЕИО). Причината за 
един подобен по-малко обвързващ 
съюз са притесненията за загуба на 
политически суверенитет. Ако сте 
извън ЕС, но в ЕИО, нямате глас 
при определянето на политиката в 
единния пазар. Ето защо Норвегия 
и Исландия трябва да се съгласяват 
с решенията на ЕС. Това разбира 
се би било неприемливо за 
Великобритания. И все пак този 
аргумент зависи от начина, по който 
Лондон ще договори условията 
за напускането си. Параграф 50 
на Договора за ЕС предоставя 
тази възможност. Предимствата 
от членството в ЕС без участие в 
еврозоната са все по-незначителни 
на фона на задълбочаващата се 
интеграция във валутния съюз 
и перспективата за свободна 
трансатлантическа зона. Ако 
дадена страна е напълно убедена, че 
никога няма да се присъедини към 
еврозоната, наистина няма особен 
смисъл да остава член на ЕС.
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Партия “България на гражданите” предлага свикване на Велико 
народно събрание което да промени Конституцията

“Ситуацията с медиите 
в България от няколко 
години е много лоша, дори 
бих казал бедствена“

62-ма англичани ще учат 
медицина в Плевен

Температурите през февруари 
ще достигнат  до + 20°C

Българска пиеса ще бъде 
показана в Ню Йорк през 
август 

Новото туристическо лого 
на България бе прието с 
полемика

„Когато хората нямат доверие на 
медиите си, това е сериозен проблем”

П артия “България 
на гражданите”, 
ръководена от 
Меглена Кунева 

обяви, че ако бъде част от 
следващото Народно събрание, ще 
поиска промени в Конституцията, 
така че в Народното събрание да има 
по-малко депутати, гражданите да 

могат да сезират Конституционния 
съд и да отпаднат партийните квоти 
при избора на Висш съдебен съвет. 
Още в първите дни на следващия 
парламент групата на партията 
смята да инициира национален 
референдум за свикване на Велико 
народно събрание, което да 
направи промени в основния закон. 

От “България на гражданите” 
отбелязаха, че при проведеният 
първи референдум ГЕРБ и БСП за 
пореден път са показали, че нямат 
понятие от реалните проблеми на 
хората. Според Меглена Кунева 
допитването е било голяма загуба и 
за двете партии, и за избирателите. 
Според нея референдумът показа, 

че доверието в непоследователната 
и безотговорна политика на Бойко 
Борисов и ГЕРБ е катастрофално 
спаднало, а БСП не притежава 
нито способността, нито 
чувствителността да очертае 
важните теми на обществото и да 
мобилизира хората за обществено 
значима кауза.

… заяви в 
интервю за БНР 
директорът на 
брюкселския клон 

на “Репортери без граници” (Re-
porters Without Borders) Оливие 
Базил. На 30 януари организацията 
представи класацията си за свобода 
на медиите, в която България се 
нарежда на 89-о място. “В България 
нещата са все така лоши както и през 
миналата година по едни и същи 
причини. А причините да слезе 
няколко пункта надолу се дължат 
на това, че за първи път в интернет 
пространството има опит за контрол 
върху няколко сайта като “Биволъ.
бг” (bivol.bg) , който бе предприел 
едно банково разследване”, каза 
още Базил. Той напомни, че 
организацията му провежда анкети 
сред журналисти, преподаватели 
и организации в страната, които 
определят позицията на България 
в класацията. “Печатът отслабна 
доста. Когато хората нямат доверие 
на медиите си, това е сериозен 

проблем”, каза Базил.Той посочи 
като проблемен и рекламния пазар. 
“Има много дружества, които играят 
с обществения бюджет, за да получат 
нещо друго. Тук е проблемът – в 
България много хора си плащат на 
една медия или си правят медия, 
която да обслужва други интереси. 
Тази система по начина, по който 
играе с обществените средства, води 
до корупция, а тя води до зависимост, 
после лека-полека - до загниване“.  
За собствеността на медиите 
Базил коментира, че ситуацията 
не е уникална само за България, 
но това не омаловажава факта, че 
“е много трудно да се разбере кой 
притежава медиите”. “По-лошото е, 
че журналистите, които се опитват 
да стигнат до тези истини, плащат 
много скъпо и дори през 2012 г. е 
имало репортери, заплашени със 
смърт за техните разследвания. 
Това е тревожно за една страна 
- членка на ЕС”. Той коментира, 
че заплашваните журналисти не 
желаят да оповестяват тези заплахи, 
защото се опасяват, че те ще бъдат 
реализирани или че определени 
медии няма да ги наемат на работа, 
за да не внесат проблем в медията си. 
“Журналисти ми казват “искам да 
продължа да работя, да упражнявам 
професията си, да защитавам 
семейството си, да плащам сметките 
си, но ви го казвам, за да разберете в 
каква страна се развивам”, допълни 
още Оливие Базил.

6 2-ма младежи от 
Великобритания идват 
да се обучават за 
лекари в Медицинския 

университет в Плевен,  съобщи 
БТА.  Те ще бъдат приветствани 
от кмета проф. Димитър Стойков 
и декана на факултет “Медицина”. 
Плевенският университет въведе 
през 1997 г. обучение по медицина 
изцяло на английски език. Вече са 
дипломирани 9 випуска лекари-
чуждестранни граждани, намерили 
професионална реализация в САЩ, 
Великобритания, Индия, Австралия 

и други държави по света. В 
момента се обучават 330 чужденци 
от 33 държави - Македония, Гърция, 
Турция , Великобритания, Франция, 
Германия, Швеция, Канада, 
Нигерия, Южна Африка, САЩ, 
Япония и други. От 11 февруари още 
161 чужденци ще започнат първи 
курс. Освен англичаните, желание 
да се подготвят в Плевен за лекари 
са изявили 29 студенти от Турция, 
16 от Гърция, 12 от Нигерия, по 7 от 
Индия и Германия, както и от САЩ, 
Франция и Израел.

Н а й - н и с к и т е 
температури в 
България през 
февруари ще бъдат 

между минус 10 и минус 15 градуса, 
но при ясно и тихо време, докато 

най-високите температури ще 
достигнат плюс 15 до 20 градуса,  
това съобщи Марияна Попова - 
синоптик в Националния институт 
по метеорология и хидрология при 
БАН. 

А вторската пиеса 
“Паякът” на 
режисьорите Йордан 
Славейков и Димитър 

Димитров ще бъде показана пред 
нюйоркчани в рамките на New 
York International Fringe Festival, 
който ще се проведе между 5-25 
август. FringeNYC (fringenyc.org) е 
най-големият мултиарт фестивал в 
Сверна Америка, където повече от 
200 формации от цял цвят изнасят 

над 1200 представления в рамките 
на 16 дни на 20 емблематични за Ню 
Йорк сцени. За първи път българско 
заглавие от театралния афиш ще 
вземе участие във фестивал зад 
океана. Това е втори фестивал, на 
който ще бъде показан “Паякът” 
след като през 2011 г. взе участие 
в Международния фестивал на 
камерните театри и малките форми 
“АртОкраина”, Санкт Петербург, 
Русия.

С ъюзът на българските 
художници /СБХ/ 
не одобрява новото 
туристическо лого на 

България. Това се посочва в изпратено 
до медиите отворено писмо на 
председателя на организацията 
Любен Генов. В писмото се изразява 
недоволството, 
че в СБХ не 
е постъпила 
и н ф о р м а ц и я 
за провеждане 
на конкурс за 
създаването на 
това лого при 
п о л о ж е н и е , 
че “едни от 
н а й - д о б р и т е 
х у д о ж н и ц и 
с п е ц и а л и с т и 
в сферата на 
графичния дизайн в България почти 
без изключение са членове именно 
на СБХ”. „Самият графичен подход 
при направата на логото е доста 
посредствен. Силуетът е объркан и 
неясен. А всички елементи в логото 
са характерни поне за половината 
туристически държави в света. 
Шрифтът е претензиоцен и тромав“, 
се казва в становище на секция 
„Графичен дизайн“, цитирано в 
отвореното писмо. “В логото са 

вградени множество образи- вода 
(може би море), слънце (прилича 
на кайсия, запетайка...), листо, роза 
(напомняща много на едно партийно 
лого), чадър-детелина, планина, 
капка, пясък...Принципът на този 
подход предполага въпросът защо 
не са сложени реки, минерални 

извори и т.н. 
В отговор 
авторите на 
логото от 
“Публисис“ 
АД заявиха, 
че то е 
избрано след 
т е с т в а не т о 
му в 12 
страни - 
Б ъ л г а р и я , 
Р у с и я , 
У к р а й н а , 

Чехия, Швеция, Великобритания, 
Германия, Румъния, Сърбия, Турция, 
Гърция и Китай. “В голяма част 
от пазарите степента на одобрение 
и харесване на концепцията е над 
70%“. За изработването на новите 
бранд и лого и проучването как 
се приема от чужденците струва 
на държавата 1.65 млн. лв. Чрез 
“ребрандирането” на България 
правителството очаква ръст на 
туризма с 25% за пет години.
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( Прод. на стр.9)

Здравейте скъпи съотечественици!

Може би заглавието на публикацията 
ви учудва? Напълно ви разбирам! Аз 
самият бях учуден, когато го научих. 
Е, знаете ли кога Левски е бил в Куба? 
Естествено, не става въпрос за самият 
Васил Левски, а за... завод кръстен 
на него! В Куба е построен български 
завод, кръстен на Апостола,а по-късно 
там е издигнат и паметник на Левски.

На скоро с мен се свърза един човек... 
Един човек, чиято мечта е да разкаже 
как точно се е изградил този паметник 
- как е възникнала идеята, как са 
се набавили материалите, колко 
безсънни нощи са прекарали нашите 
сънародници от завод  "Васил Левски" 
, за да превърнат своята идея за 
паметник на Апостола, в реалност. 
Скъпи сънародници, това не е искрено 
и лично, това е блогът за Левски и 
историята на господин Тодор Кузманов! 
Искам само да вметна, в какви 
времена са живеели - може да е било 
комунизъм и мизерия, но поне хората 
са си помагали! Моля, разказът на г-н 
Кузманов започва...

Има такъв завод в Куба. Построен 
е от България. От българи.
Когато вече беше прeдаден на 

кубинската страна да се стопанисва 
и управлява, изведнъж Емил каза,че 
може би ще дойде ден когато заводът 
може и да не се казва Васил Левски и 
на всички нас ни стана тъжно.Тогава 
се роди идеята да има нещо , което да 
остане свързано с името на Апостола. 
Помислихме си, че най-простото 
нещо е да има един бюст на Левски в 
завода и написахме писмо до Людмила 
Живкова с молба да ни пратят такъв от 
България. Времето минаваше , а ние 
бяхме направили вече първата копка на 
хълмчето в средата на заводския двор. 
При това много ангажирано, защото 
бяхме сигурни, че ще стане.

На малко тържество с представители 
на местната преса, със снимки и много 
вълнения, направих първата копка 
заедно с кубинския директор – Марио 
Гонсалес Санчес. Изработихме проект 
на постамента и самия паметник...

Започнахме изграждането.

Помолих всички съпруги и деца 
на българите в Сиенфуегос да 
поработят за изгражданито 
на паметника. Бяха чудесни! 
В постамента на паметника дъщеря ми 
вгради един камък , който донесохме от 
Сиера Маестра.

Наистина времето минаваше. 
Наближаваше краят на 1980 и тогава 
решихме да правим бюста сами. 
Отидох до Хавана, до библиотеката 
към българската търговска мисия и 
взех всички книги сързани с името и 
дейността на Левски. За щастие имаше 
доста снимки.

Върнах се в Сиенфуегос и ги показах на 
двама млади кубински скулптори,които 
вече бяха правили бюст на Мануел 
де Сеспедес.Те бяха преподаватели в 
училището по художествени изкуства, 
където учеше дъщеря ми. Разказах им 
кой за нас българите е Васил Левски и 
ги попитах могат ли да го направят.

Трябваха им различни неща, но най-
напред - глина, която докараха в завода 
от Матансас с един ГАЗ 51. За укрепване 
на гипсовата отливка поискаха влакна 
от „хенекен” – подариха ми ги от другия 
край на залива на Сиенфуегос - където 
по-късно започнаха, но не завършиха 
строежа на ядрената централа.

Бюстът стана около метър-метър и 
нещо и всички българи минаха да 
го видят и да си кажат мнението. 

Искаше ми се всички да са съпричастни 
. Позволих си да корегирам устната на 
Левски така, както аз го усещах.

Самия бюст беше дело на Феликс 
Мадригал Ечемендия, а плочата с 
барелефа с лъвската глава - на Хуан 
Гарсия Крус . Последният все още е в 
Сиенфуегос и вече е на над 50 години.

Лъвската глава отляхме със стопяем 
модел и ни трябваше пчелен восък. 
Това е единственото нещо за което 
трябваше да дам нещо в замяна.До 
този момент,а и до края,когато кажех 
на кубинците какво правим - всичко 
ни даваха веднага,стига да го имаха. За 
пчелния восък ми поискаха две бутилки 
ром,които купихме след гласуване на 
профсъюзно събрание с общи пари.

За да се снемат форми за отливане 
трябаше да имаме каси, които да 
издържат на теглото на отливките. В 
началото си мислехме да ги направим 
дървени, но след две несполучливи 
отливки се отказахме и решихме да 
търсим друго решение.

Отидох до гр.Санта Клара, където 
имаше съветски машинен завод и 
помолих за метални каси за формоване 
на големи отливки. Подариха ми ги.

Започнахме отново с формоването и 
отливането. Пещта, с която трябваше да 
отливаме отделните части на монумента 
беше с максимален капацитет 2-3 кг. , 
а трябваше да леем десетки пъти по-
тежки отливки. Наложи се де построим 
нова пещ, с която успяхме да отлеем 
елементите на монумента с общо тегло 
над 500 кг бронз

Смятах, че най лесно ще отлеем челната 
плоча с текста – „Който падне в бой за 
свобода - не умира” , но не знаех, че 
ще трябва три пъти да леем и да топим 
метала отново. Постоянно отливката 
излизаше със шупли и незапълнена 
в средата. Заминах за Хавана в 
Художествената академия и намерих 
един стар, много възрастен леяр от 
тяхното ателие.Попитах го и след пет 
минути вече знаех къде ми е грешката, 
а уж съм инженер и съм учил в МЕИ 
леене.Слагах плочата хоризонтално,а 
трябвало да я наклоня и да лея от 
долната страна. Стана от раз.

Когато започна събирането на отделните 
елементи на отливката се оказа, че сме 
много далече от края. Елементите се 
разминаваха със сантиметри. Тогава 
започна мъката. Намерих един флекс 
с дискове и електроди за бронз от 
пристанището за камарони ( скариди ) 
в залива на Сиенфуегос – разбира се – 
подариха ми ги. След края на епопеята, 
на този приятел му подарих една 
бутилка Хавана-клуб.

Беше силно преживяване. Да е жив 
и здрав Любо Матрика от Пловдив - 
голям юнак излезе. След това започна 
едно заваряване на отделните части и 
всичко за две нощи.

Имахме си резервен вариант - 
да поставим гипсовия бюст при 
откриването...

За тази цел ходих да търся 
бронзова боя от театър "Тери" в 
Сиенфуегос. Намерих я при един 
юнак, който работеше на стадиона 
за бейзбол – Синко де септиембре. 
Страшна боя - направо бронз! С нея 
са правили ремонт на театъра преди 
60 години. Разреждаше се със спирт. 
Това го бяхме намислили защото бяхме 
обявили, че ще откриваме паметник 

на Васил Левски и всички знаеха. 
 
Между другото ме извикаха в 
посолството в Хавана при посланика 
- Бойко Димитров - синът на Г. 
Димитров. Бойко Димитров ми 
каза, че е получен бюст на Васил 
Левски от България (с размер около 
30 см.) и да не си правим никакви 
илюзии,че можем да не го сложим на 
постамента, който беше около 3 метра 
висок! Предложих да го поставим във 
фоайето на заводското управление... 
„Как от другарката Людмила Живкова 
!!” Страх го беше посланникът. И нас 
ни беше страх - за това беше бронзовата 
боя. Бронзирах гипсовата отливка , 
та в случай на закъснение да открием 
паметника с гипсов временен бюст.За 
щастие не се наложи.

След три безсънни нощи /откраднаха 
ми спирта от жигулата – той беше 
за бронзирането на гипсовия бюст/ 
към обяд, заедно със Серафим 

Еленков от Берковица, с един огромен 
хидравличен японски кран монтирахме 
бронзовия бюст на Васил Левски върху 
предварително направения постамент. 
В 13:00 пред взвод въоръжени моряци и 
всички българи се извърши откриването 
на първия паметник на Васил Левски в 
Латинска Америка.

На същият ден сам строших гипсовия 
бюст – не исках другаде да има същия. 
В постамента в една ниша поставихме 
капсула от неръждаема стомана с 

послание към бъдните поколения. 
Върху покривната плоча е гравиран 
надпис - "да се отвори през 2037 година 
на рожденния ден на Левски" - когато 
вече няма да ме има.

Пиша тези редове след 19 февруари 2008 
година – 27 години по-късно с ясното 
съзнание, че никой няма да узнае за 
нашите чувства и всичко това ще бъде 
окончателно забравено. Иска ми се и аз 
да не го забравя.

От време на време отивам в Google 
Earth – приближавам Куба, Сиенфуегос, 
завода за поливна техника „Васил 
Левски”- сега наричан „Plasimec” и 
виждам как стои и се вглежда към 
България нашият Васил Левски.

Е, знаехте ли за завода? Виждате 
ли през колко перипетии са минали 
българите от Сиенфуегос, за да 
покажат, че ние сме народ, който не 
забравя героите си! Колкото и да не ви 
се вярва, ние българите наистина сме 
призналтелни на нашите герои, дали 
всяка капка от своята кръв за нашата 
свобода, за нашата родина, за нашата 
България!

Може би в днешно време всеки е 
интересчия, всеки гледа как да се 
спаси, но аз съм сигурен, че майка 
България винаги ще ражда ВЕЛИКИ 
хора!! Защото тя го е правила преди, 
прави го и сега и ще продължава да го 
прави за вбъдеще!

В този разказ има герои, въпроса е дали 
ги виждате? Защото аз ги виждам! 
Героите в този разказ са обикновени 
хора като мен, като вас... Но за разлика 
от мнозинството, което не предприема 
никакви действия, тези хора, тези 
герои, избират пътя на действието, 
пътя на борбата... Единият герой е 
Левски, а другите герои са не толкова 
известни, дори бих казал безизвестни, 
но въпреки това те са герои! Това са 

Левски гледа към България, Карлово... от КУБА.
Прочетете тази история, която ни остави без дъх.....

Редакцията на в-к “Пламък” благодари на Валентин Петлов и 
Тодор Кузманов за предоставеният материал.  

Благодарим и на Светлана Няголова от Escape Studio, която 
насочи вниманието ни към този интересен разказ.

Васил Левски в Куба 
Автор : Тодор Кузманов
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ДЪЛГОВЕ
Банкрутът не е 

единствения изход, 
за да се отървете от 

дълговете си.  
Има много законови 

възможности. 
За да изберете най-правилната 

за вас, моля ни се обадете. 
БЕЗ ДА СЕ ЗАДЪЛЖАВАТЕ С НИЩО, 
ЗА БЕЛЗПЛАТНА КОНФИДЕНЦИАЛНА 
КОНСУЛТАЦИЯ, ПОЗВЪНЕТЕ НА: 

Тел: 416-626-7800

BOGDAN STARSZYK 
Senior Financial Consultant 

 
Vice President 

 
Specialized  in  

Debt Elimination  
and Bankruptcy FIRST CMC  701 Evans Ave. Suite 710

Б Ъ Л Г А Р И Я

( Прод. от стр.8)

СОЛЕНИ ЗАЛИВИ

Солени заливи ме приютяват,
разстилат есенни мъгли…
На дюните 
по пясъчните петолиния
флиртуват морските вълни.
Бродира пяната
дантели бели
на укротени, яростни води.
И с тихи вопли
на подводни тайни
на лунната соната
пригласят те сами…

БЯЛА РОЗА
 Ако някой ми остави
бяла роза на морския бряг,
нека не се подписва на пясъка...
Ще разпитам вълната,
заличила следите му,
по самотния зов на гларуса
ще разгадая посоката,
ще разчета лист по лист
писмото на розата…

СТИХОВЕ
Цветана Качерилска

anarilska@mail.bg

Още една причина, която 
обезсмисля здравното 
осигуряване.....

Казанлък ще привлича туристи с 
Долината на тракийските царе 

….. предостави на пациентите 
нова методика на Националната 
здравноосигурителна каса (НЗОК). 
От началото на 2013 г.  нови правила 
на касата предвиждат със здравните 
осигуровки да се заплащат само 
най-евтините, но остарели и не 
дотам качествени медицински 
изделия, а пациентът да няма 

право на никакъв избор, дори ако е 
съгласен да си доплати за изделието, 
каквато беше практиката досега. На 
практика лекуващите се не могат 
да се възползват от съвременно 
и качествено лечение с вноските, 
които правят, защото касата отказва 
да финансира, дори частично, тези 
по-скъпи изделия. 

Д олината на тракийските 
царе съвсем скоро ще се 
превърне в атрактивна 
т у р и с т и ч е с к а 

дестинация, предвиждат плановете 
на община Казанлък. Туристическо 
влакче ще разхожда туристите около 
откритите тракийски гробници, а 
общинската администрация работи 
активно Долината да стане част от 
забележителностите в списъка със 
световното културно наследство на 
ЮНЕСКО. За реализирането на тези 
идеи правителството ще отпусне 3,5 
млн. лева. Това стана ясно по време на 
дискусия, посветена на кампанията 
„Чудесата на България“, пише 
БТА. На разговорите е присъствал 
финансовият министър Симеон 
Дянков, който е обещал 1 млн. лева 
за нови археологически проучвания 

и още 2 млн. лева за изграждането 
на инфраструктура. Още 500 
хил. лева ще бъдат отпуснати за 
модернизацията на ВиК мрежата в 
района. Планът е да бъде създаден 
цялостен културен продукт и да 
има възможност за няколкодневен 
престой на туристите в града. Освен 
тракийските гробници, в близост 
до село Бузовград е изграден и 
малкоизвестен мегалит, наричан 
още „българският Стоунхендж“. 
Мегалитът представлява скална 
група, в която чрез изсичане е 
обособен отвор с височина 1,80 м. 
Изграден е така, че слънцето попада 
в “прозореца” при залез. Казанлък 
е известен още и с розите си и 
фестивалите, които също привличат 
туристите.

Без нови закони медийната 
свобода в България ще 
продължи да намалява

Н ужни са нови 
закони, които да 
въведат по-голяма 
прозрачност на 

собствеността на медиите в 
България, каза председателят 
на Съвета за електронни медии 
(СЕМ) Георги Лозанов пред БНТ. 
Според него държавни механизми, 
които да регулират качеството и 
прозрачността на медиите, могат 
да помогнат България да се отърси 
от негативната тенденция да губи 
свободата на медийното си слово. 
Така Лозанов коментира резултатите 
от последното проучване на 
организацията “Репортери без 

граници”, в чиито доклад за 2012 
г. България попада на срамното 
87-о място по свобода на медиите. 
Георги Лозанов бе категоричен, че 
негативната тенденция ще продължи, 
ако медиите и журналистите, които 
работят за тях, продължават да са 
под влиянието на собствеността, 
която пък често следва политически 
интереси. Според него на този 
етап дори и така наречените “нови 
медии”, като социални мрежи, 
блогове и т.н. също са повлияни 
от политически интереси, а това 
нарушава гражданските права на 
обществото.

всички хора, всички българи взели 
участие и дали своя принос в направата 
на този паметник на Апостолът на 
свободата! Чудя се, дали можем да 
наречем герои и кубинците, които 
като другари, са помагали с каквото 
са могли? Мисля, че да!

Благодаря на г-н Тодор Кузманов за 
това, че ми изпрати този материал.

Дано го прочетат достатъчно хора, 

че след време всеки един българин да 
знае как група негови сънародници са 
пренесли светлият образ на Васил 
Иванов Кунчев - Левски, дори извън 
границите на нашата, вече малка, 
България...

Още веднъж - благодаря! 
Валентин Петлов 
valentin.petlov@gmail.com

Точните координати за паметника на Левски в Сиенфуегос през Google 

Earth : 22 11’04.91”N 80 28’35.28”W

Васил Левски в Куба 
Автор : Тодор Кузманов
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Ще почувствате ненадминат комфорт, когато летите с Jet Airways. Отпуснете се в нашите 
удобни легла на "Първа класа - Premium class" или комфортно в "Икономическа класа - Econo-
my class", като се насладите на разкошните ни ястия и лично от вас избрани вина. Прекарайте 
времето си бързо и приятно с нашите отличени забавления. С партньорите ни на върешните 
линии, ще ви отведем до всяка дестинация, която пожелаете. И така следващия път, когато 
пътувате към вашия дом, летете с Jet Airways.

За повече информация и резервации, моля посетете сайта ни: www.jetairways.com, 
позвънете на вашия травел агент или на toll free reservation number: 1-877-835-9538

Тази справка открих 
в интернет след 
завръщането си от 
Фолкленд. Дотогава 

единственото, което знаех е, че там 
се отглежда предимно магданоз 
и че войната от 1982 г. между 
Великобритания и Аржентина е 
заради плановете на Короната да 
разработи нефтени находища в 
шелфа. На място открих, че освен 
магданоз, може да се отглеждат зеле, 
картофи и ряпа. В Порт Стенли има 
3 пъба, 2 супермаркета, в единия 
се продава бяла и черна техника, 
а в другия- храни и дрехи. Има 1 
катедрала и една по-малка църква, 
има поща, три магазина за сувенири 
с различни цени и редакция на 
местната печатна медия, два 
мемориала в чест на падналите за 
свободата на Фолкленд британски 
войници и два полупотънали кораба 
до брега, останали от миналия 
век и неизвадени за назидание 
/?/ Бях изненадана да науча, че 

на датата, на която крачето ми 
стъпи на пристанището във Форт 
Стенли, външният министър 
на Аржентина Ектор Тимерман 
заявил, че правителството е 
получило информация за изпратена 
британска подводница клас Van-
guard. Тези подводници обикновено 
са въоръжени с ракети с подводно 
базиране „Трайдънт”, които са 
в състояние да носят ядрена 
бойна глава. Това обаче не беше 
обезпокоило идилията на местните 
жители, които се разхождаха по 
тениски в неописуемата жега от близо 
11 градуса над нулата. Атмосферата 
в градчето е идилична и типична 
за дълбока английска провинция. 
Малки спретнати къщички, огромни 
лехи с цветя и зеленчук, 3-4 къщи 
със стаи под наем, очакващи някой 
заблуден турист да преспи. Не 
срещнах такива, нямам представа и 
как “заблудено” можеш да попаднеш 
на Малвините /тук използвам 
аржентинското наименование на 

островите/ Единствените начини да 
стигнеш до Порт Стенли са два: 

- да кацнеш със самолет от 
Лондон или от тамошните 

околности или

- да пристигнеш с круизен кораб 
без гаранция, че последното 

винаги е възможно заради 
неблагоприятните климатични 
условия.

Общо островите са 202 
– два големи и около 

200 малки, равнинни, пусти, с 
тревиста растителност. Основният 
поминък е риболов и овцевъдство. 
Местоположението обаче наистина е 
стратегическо. Всеки , който иска да 
премине през Магелановия проток, 
трябва да премине пред “очите ти”. 
Населението по последни данни 
е близо 3600 човека, от които 
работоспособното е само 1702. 
Няма данни за безработица, а за 
недостиг на работна ръка. В мисли 
съм… Споменах ли, че болницата е 
многопрофилна, не работи с Касата 
и има напълно оборудвани пет 
линейки-джипове     ?

Георги казва:
01.10.2012 в 19:46
Посетих островите през 1991г. 

като част от екипажите на Океански 
риболов.Тогава там имахме 6 
риболовни кораба.Те ловяха рибата 
патасу.Рейсовете бяха по 6-8 месеца 
взето бяха тежки поради особените 
атм. условия. Островите са на 4 дни 
път от Монтевидео. На островите се 
отглеждаха овце за месо, но местна 
студоустойчива порода, защото бяха 
пуснати свободно и нямаше кошари. 
Имаше военен гарнизон от близо 
4000 души. Тогава нямаше още 
масово сателити и имаше само видео. 
Имаше едни радия ВЕФ и СЕЛЕНА 
никаква музика не се хващаше.Ние 
ловяхме риба на юг от островите. 
Имаше специална акватория в 
която се ловеше рибата.Никой не 
можеше да я нарушава, защото 
имаше англичани-технолози, които 
следяха за големината на мрежите. 
Хващаше се много риба,която се 
разтоварваше близо до Порт Стенли 
в залива на корабите майки, които я 
караха в Монтевидео за сертификат 

February 24, 2013 

Автор: Мария Найденова 
Статията се предоставя от www.patepis.com

Коментарът най-отдолу е на Георги (01.10.2012)

Административен център – Порт Стенли (1 600 жители).
1520 г. – открити от Ф. Магелан; 1764 г. – започва френска 

колонизация; 1766 г. – Франция предава правата си на Испания; 1816 
г. – след обявяване независимостта на Аржентина отстровите 
минават под неин контрол; 1833 г. – завладени от Великобритания.

Държавно устройство – управлява се от губернатор, назначаван 
от Кралицата на Великобритания. Към него има Законодателен 
съвет и Изпълнителен съвет.

Фолклендски острови 
Магданоз и ядрени подводници
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EVA  ASLANIANEVA  ASLANIAN

www.equinoxvoyages.com

Office:  
514-861-3949 

1 800 764-4479Skype @ evaaslanian
eva@equinoxvoyages.com

Конкурентни цени на самолетни билети  
за и от България и Източна Европа
Привлекателни оферти за ваканции на Юг
Специални застраховки за гости от България
Безпроблемно съпровождане на деца от 5 до 12 г.
Експресни заверки на покани и документи
Професионално обслужване за бизнес пътувания

EVA  ASLANIANEVA  ASLANIAN

1059, Ave Laurier O.Montreal (Qc) H2V 2L2TICO#04332359
7851 Dufferin St.,Ste.100, Thornhill, ON L4J 3M4

Office:(905)660-7000 ext.301

1.877.(999-4768)x301

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

Direct: 416-992-4030
YYZ Travel Group

ALGA TRAVEL ( TICO #50018273)fax:(416)661-2542

www.algatravel.ca
tedi@algatravel.ca

1001 Finch Ave West, Suite 200A
Toronto ON M3J 2C7

ТЕОДОРА ЕСОВА
cell: (647) 887-9243
office:(416)665-2542 ext.104

самолетни билети
застраховки
автомобили под наем
хотели
круизи
ваканционни оферти

 
а после я продаваха в Нигерия. 
Новините от България се слушаха 
само на приемници,които имаха 
друг обхват-западен. Смените на 
екипажите ставаха в Монтевидео. 
Корабите се зареждаха с 
гориво,храна и оборудване в 
заливите около Порт Стенли. 
Когато се развалеше времето 
ставаше страшно. Но свикваш, 
няма как.Работеше се много. Да 
се лови риба се плащаше такса на 
англичаните. Имаше доста риба 
и калмари. Произвеждаше се и 
рибно брашно-мока. От се него 
казваха, че се печели много добре.
На моряците се заплащаше тогава 
по 8 долара на ден плюс заплатата 
в бълг.левове. Различните 
длъжности получаваха повече 
пари. Даваха се премиални при 
изпълнение на плана. Корабите 
Майки идваха натоварени от 
България с храна и оборудване. 
Тръгваха от Бургас и се пътуваше 
около 40 дни до Фолклендски 
острови.
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(647) 721-8785 - Цветелина Георгиева (0886/271-374)
(647) 994-2339 - Делян Георгиев (0886/271-424)

ИНВЕСТИРАЙ в България
ваканционен имот до к.к. Албена,обл.Варна

             Студиа - от 22 000 CAD 
С една спалня - от 40 000 CAD 
С две спални - от 42 000 CAD

sales@hillsandseacomplex.com,  
hillsandseacomplex@yahoo.com

Skype name:
floranceggg

www.hillsandseacomplex.com

С  В  Я  Т

DONLANDS RESTAURANT
417 Donlands Ave. 

416.421.1944

Dine in or
Take Out

пон. - съб.
7am-9pm

неделя
7am-4pm

Заповядайте да опитате домашно  
приготвените ни специалитети!

3 яйца(всеки стил),  
4 парчета бекон,  

наденица или шунка, картофки,  
хляб, кафе или чай   

Важи в дните:  
от Пон. до Вт. 7 am - 10 am 

( $5.50 plus tax )

Early Bird Breakfast  
Special

До "Sellect Bakery"Serving the Community Since 1955

Изненадващ спад в брутния 
вътрешен продукт на САЩ

Министърът на труда на 
Франция: 
Страната ни е „тотално разорена”

п рез последното 
тримесечие на 2012 г. 
отчете в предварителния 
си доклад 

Министерството на търговията в 
страната. За последните три месеца 
на миналата година икономиката се 
е понижила с 0.1%, след като през 
третото тримесечие бе отчетен 
скок от 3.1%. Анализаторите 
очакваха икономиката да нарасне 

с 1%. Според някой анализатори, 
цитирани от MarketWatch, 
забавянето на икономиката може да 
се дължи и на урагана Санди, както 
и на спора в Конгреса за това как 
да бъдат адресирани фискалните 
проблеми на САЩ. За цялата 
2012 г. икономиката на САЩ, 
според първоначалните оценки, е 
нараснала с 2.2%, след като през 
2011 увеличението бе с 1.8%.

М инистърът на 
труда на Франция 
Мишел Сапин 
призна по време 

на радио интервю на 28 януари, 
че страната е „тотално разорена”. 
„Има държава, но това е абсолютно 
разорена държава”, заяви Сапин. 
„Затова и трябваше да приложим 
план за намаляване на дефицита и 
нищо не може да ни накара да се 
отклоним от тази си цел”, посочи 
той, цитиран от британският The 
Telegraph. Интервюто постави под 
въпрос противоречивата политика 
на увеличения на данъците, заради 
която много предприемачи и 
знаменитости напуснаха страната, 

пише медията. Коментарите на 
министъра дойдоха на фона на 
опитите на президента Франсоа 
Оланд да подобри имиджа на 
френската икономика, след като 
обеща да намали дефицита на 
страната чрез съкращаване на 
разходите с €60 милиарда през 
следващите пет години и с 
увеличение на данъците с €20 
милиарда. Данни на Banque de France 
от началото на месеца показват, че 
капитали вече напускат страната 
на фона на опасения, че лидерът 
на социалистите във Франция 
възнамерява да наложи огромни 
данъци на богатите и бизнеса. 

Microsoft пусна „облачната“ 
Office 365 Home Premium

M icrosoft пусна 
„облачната“ Of-
fice 365 Home 
Premium, която 

включва пълен набор от Office 
приложения и може да се използва 
на до 5 устройства (таблет, 
персонални или Mac компютри с 
Windows). Облачна услуга струва 
$ 99,99 на година и включва Word, 
Excel, PowerPoint, OneNote, Out-
look, Publisher и Access. Освен 
това, Office 365 идва с 20 гигабайта 
облак в Microsoft SkyDrive и 60 
минути месечни разговори в цял 
свят чрез Skype. „Премиерата 
на Office 365 Home Premium е 
стъпка в трансформацията на Mi-
crosoft в компания за устройства 
и услуги“, заяви главният 

изпълнителен директор Стив 
Балмър. Microsoft ще предлага 
новите функции и услуги първо в 
облака (cloud), трансформирайки 
традиционния 3-годишен цикъл 
на представяне на нови версии на 
продуктите. Актуалните функции 
и услуги вече се предоставят на 
потребителите веднага щом са 
налични.  Едновременно с това, 
Microsoft представи и версията 
Office 365 University за студенти и 
преподаватели. Компанията пусна 
в световен мащаб и актуализирани 
версии на традиционните Office 
пакети: Office Home and Student 
2013, Office Home and Business 
2013 и Office Professional 2013. Of-
fice 365 за бизнес потребители ще 
излезе официално на 27 февруари.
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БЪЛГАРО-ТУРСКА КУХНЯ
7777 Keele Street, Vaughan

905.597.6996 

Take out & Delivery

ENTREES           CHICKEN BREAST SHISH KEBAB
CHICKEN THIGH SHISH KEBAB
LAMB SHISH KEBAB
BEEF TENDERLOIN SHISH KEBAB           ISKENDER KEBAB
BABA GHANOUSH KEBAB
ADANA / URFA KEBAB
EGGPLANT KEBAB
DOMATESLI KEBAB
VALI KEBAB
VEGETARIAN KEBAB
SCHNITZEL
PARMIGIANA
DONER (SHAWARMA ) 
SHAWARMA CHICKEN
TATAR KOFTE (SPICY)
LAMB CHOPS (4pcs)
N.Y. STEAK (12oz angus strip)
YOGURT CHICKEN 
JERUSALEM MIX

DESSERTS, SOUPS, SALADS, PASTA, 
SEAFOOD, PITA SANDWICHES, COLD 
& HOT APPETIZERS, CASSEROLES, 
SPECIALTY KEBABS, MANTI

Всякакви видове супи  
(шкембе, агнешка, курбан, и др.) 
Студени и топли мезета 
Дюнери 
Каварми и гювечета. 
Гювеч ( телешки, агнешки, пилешки, 
скариди и гювеч от мешани рибни 
изделия) 
Кебабчета, кюфтета, шишчета,  
карначета, оригинален дюнер,  
риба на скара и морски деликатеси.  
Както и сурови за барбекю  
(80% агнешка кайма) 
с предварителна заявка. 
Баници (със сирене, спанак и кайма), 
толумби, баклави,  
кадаиф с прясно сирене.
Партита до 100 човека

www.effesgrill.ca

Рабoтнo време:  
от нед. до четв.  

11am-10pm,  
пет. и съб. 11am-12am

Романтична вечеря в навечерието на 
Св.Валентин.Позвънете за нашата  специална  оферта.

Латвия приема еврото 
през 2014?

Една трета от 
европейците нямат 
никакви спестявания, 

Л атвия прие 
з а к о н о п р о е к т , 
който ще позволи 
на балтийската 

република да се опита да се 
присъедини към еврозоната през 
2014 г., съобщава Bloomberg. Латвия 
се опитва да последва съседна 
Естония и да стане 18-ти член 

на еврозоната след като покрие 
всички критерии на Европейския 
съюз (ЕС), заяви премиерът на 
страната Валдис Домбровскис. 
След съобщението доходността 
по латвийските държавни книжа 
с падеж през 2020 г. се повиши с 1 
базисен пункт до 3,024%.

… . а половината 
н а с е л е н и е 
в Испания 
и Италия в 

момента използва парите, които 
преди е спестило, сочи изследване 
на германската компания за 
маркетингови проучвания TNS, 
поръчано от ING Bank. То е било 
проведено сред около 14 000 души в 
Австрия, Белгия, Чехия, Франция, 
Германия, Италия, Люксембург, 
Холандия, Полша, Румъния, 
Словакия, Испания Турция и 
Великобритания Страната с най-
малко хора със спестявания е 
Румъния, където почти половината 
(48%) казват, че нямат такива 
средства, докато в Люксембург те 

са едва 11%. През последната една 
година 52% от италианците и 47% 
от испанците казват, че личните 
им спестявания са намалели. В 
Турция и Великобритания почти 
половината от населението е 
успяло да задели повече пари през 
последните 12 месеца. Най-доволни 
от състоянието на спестяванията 
си са холандците и германците 
(съответно 47 и 46 на сто), докато 
чехите, италианците и испанците 
са най-малко доволни (около 37%). 
Над две трети от запитаните казват, 
че са намалили разходите си за 
хобита, дрехи и грижи за тялото. 
Парите за образование и здраве са 
най-малко засегнати от кризата в 
спестяванията.
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Rani Randhawa
Pardeep Sharma

Registered Insurance Brokers
Good Rates for Experienced Drivers,

416-398-4322
No obligation
Q u o t e s !

1118A Wilson Ave.,
Suite 201, (Keele & Wilson)

Lehman Insurance Brokers Inc.

Low Rates for small business  
liability Insurance

Car Insurance/ Motor cycle Commercial Auto Insurance
Specializing In:
Experienced Clean Drivers
G2 and High risk
Speeding Tickets
No insurance tickets
Carless driving
Impaired driving comviction
Dangerious driving
Stunt Driving

Specializing In:
Painting
Carpentry
Electrician
Plumber
Renovation
Floor Installation
Cleaning

Indentifying & Managing your Insurance Needs

We also insure accident, Tickets,  
Suspension and Impaired Driving

АВТО ЗАСТРАХОВКИ

Избират „Световен автомобил 
на годината” 2013

Американци произведоха 
„пътуващ  апартамент“ от 

Mercedes-Benz Sprinter
Цената е само …. $292,000. 

О рганизаторите на 
„Световен автомобил 
на годината” 
(World Car of the 

Year) обявиха финалистите в 
тазгодишното издание на конкурса. 
Победителят във всяка категория 
ще бъде обявен в края на месец 
март по време на изложението в Ню 
Йорк. Претендентите за отличието 
се избират от жури, състоящо се 
66 автомобилни журналиста от цял 
свят. 10-те финалиста в основната 
категория за автомобил на годината 

2013 са: Audi A3, Range Rover, Maz-
da 6, Mazda CX-5, Mercedes A-Class, 
Peugeot 208, Porsche Boxster/Cayman, 
Subaru BRZ/Toyota GT 86, Volkswa-
gen Golf, Volvo V40. Претендентите 
в категорията за спортен автомобил 
са също 10: Aston Martin Vanquish, 
Audi RS5, BMW M6 Coupe/Convert-
ible, BMW M135i, Ferrari F12 Berli-
netta, Mercedes SL63 AMG, Mercedes 
SLS, AMG Roadster, Porsche Boxster/
Cayman, Renaultsport Clio 200 EDC, 
Subaru BRZ/Toyota GT 86. 

А м е р и к а н с к а т а 
компанията Lexani 
Motorcars (lexanimo-
torcars.com) произведе 

„пътуващ  апартамент“, който може 
да се превърне и в луксозен офис, на 
основата на Mercedes-Benz Sprinter. 
В него спокойно се побират спалня 

със стандартни размери за двама 
души. В обзавеждането влизат 
още кресла, които могат да се 
регулират, вграден гардероб, мощна 
аудиосистема, 46-инчов телевизор, 
достъп до интернет с помощта на 
Wi-Fi, оборудване за провеждане 
на конферентни разговори. Освен 
него компанията-производител 
предлага и модификация Mer-
cedes-Benz Sprinter с 4 отделни 
кресла, които могат да се разтягат 
и да се превръщат в легла, диван 
с 3 места и разположена в отделно 
помещение тоалетна. Цената е само 
…. $292,000.  

Volkswagen показа Golf VII
Subaru подготвя първия 

си сериен хибрид 

V olkswagen показа 
модификация на 
новото поколение на 
Golf, която е снабдена 

със системата за задвижване на 
четирите колела 4Motion. Версията 
Golf VII със задвижване на четирите 
колела ще притежава електронна 

блокировка на предната и задната 
оси, а трансмисията е механична 
6-степенна. Задвижването на 
четирите колела ще се предлага 
единствено за версията на Golf 
VII с 5 врати. За да бъде снабден 
автомобилът с 4Motion, купувачът 
ще трябва да доплати €1,800.

S ubaru подготвя първия 
си сериен хибрид, на 
който ще се разчита 
за повишаване на 

ръста на продажбите. Това разкри 
ръководителят на американското 
представителство на компанията 
Кеничи Ямамото пред вестник 

The Detroit Bureau. Според него 
разработката на модела вече е на 
финална, а в Subaru са решили 
да произвеждат хибрид, тъй като 
се забелязва сериозен и стабилен 
ръст на продажбите на подобни 
автомобили при Toyota и Nissan. През 
2009 и 2011 г. Subaru показа няколко 
опитни образци на хибридни 
агрегати. Последният бе Advanced 
Tourer, който бе демонстриран 
на изложението в Токио. В Suba-
ru смятат, че основният пазар на 
новия им хибрид ще бъде САЩ, 
където компанията за последните 
5 години е удвоила продажбите си. 
По темпове на растеж на местния 
пазар през 2012 г. Subaru отстъпва 
единствено на Toyota и Volkswagen.
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Най-добрите 
цени в Торонто 
30 до 40 НОВИ 
КОЛИ ВСЕКИ 

МЕСЕЦ

ПРОДАЖБА  
И РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ

416-786-7259 - Пламен Недялков
647-504-6579 - Пламен Борисов

460 South Service Rd W, Oakville
(905)844-0400

At Least!
50% OFF  
Dealer Prices: 
recycled original parts

www.melonsauto.com

- CASH - 
For Used BMW / Benz Cars

АВТО ЧАСТИ ЗА БМВ И 
МЕРЦЕДЕС НА ПОЛОВИН ЦЕНА

Новото „супер“ Ferrari ще е 
хибрид с цена от €1.2 млн.  

Fiat атакува пазарът в САЩ 
с кросовър Alfa Romeo

Kia пусна първи снимки 
на хечбека pro_cee’d,

П ървата подробна 
информация за 
новата суперкола 
на Ferrari, която 

трябва да бъде идеологически 
приемник на модела Enzо, бе 
публикувана във форума Fer-
rariChat от клиент на компанията, 
който вече е присъствал на закрита 
премиера на модела. Според 
информацията от автомобила ще 
бъдат произведени само 499 броя, 
всеки от които ще струва €1.2 млн. 
Официалната премиера на модела 
ще бъде на изложението в Женева 

през март, а първите клиенти ще 
го получат до края на годината. 
Суперавтомобилът разчита на 
хибриден двигател с обща мощност 
950 к.с. В него влизат бензинов 
двигател V12 с мощност 800 к.с. От 
0 до 100 км/ч автомобилът ускорява 
за 3 секунди, а до 200 км/ч - за 7 
секунди. Максималната му скорост 
е 370 км/ч, а за спирането до 0 при 
скорост от 200 км/ч са нужни 115 
м. Приемникът на Enzo е изграден 
върху карбоново шаси и тежи 1280 
кг., като в тях влиза ел. двигателя с 
тегло 150 кг. 

F iat има плановете за 
пускането на пазара на 
кросовър с марката Alfa Ro-
meo. Новият модел трябва 

да се появи през 2015 г., като целта е да 
популяризиране бранда най-вече на 
пазара в САЩ. Като основен конкурент 
италианците определиха германската 
марка Audi. Агенция Bloomberg се позовава 
на три свои източника, според които само 
година след излизането на кросовъра, 
Alfa Romeo вече ще разполага с цели 9 

… … който е 
получил индекс 
GT към името 
си. Официалният 

дебют се планира за изложението 
в Женева през март. Моделът се 
отличава с нова аеродинамика и 
предна броня. Kia pro_cee’d ще 

разполага с 1.6 литров бензинов 
турбо-мотор, чиято мощност ще 
бъде 204 к.с., а максималният въртящ 
момент – 265 Нм, а скоростната 
кутия ще е 6-степенна механична, 
като хечбекът ще ускорява от 0 до 
100 км/ч за 7.9 секунди.

напълно нови модела, като 
целта е годишните продажби 
да стигнат около 300 000 
бройки. За завръщането 
си на световните пазари 
италианците планират да 
похарчат около €1 млрд. През 
2012 г. 87% от продукцията 
на марката е продадена 
в Европа, а загубите 
достигнаха €300 млн. „Alfa 
Romeo е единствената марка, 
която може да повиши 
приходите на групата Fiat. 
Тя може да стане аналог 
на Apple в автомобилната 
индустрия. Нужен ни е само 
еквивалент на iPhone” - заяви 
собственикът на дилърския 
център на Fiat Роберто 
Ферари.
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„Мис Боливия 2006“ се 
кандидатира за губернатор

Премиерът на Сърбия стана „жертва“ на скрита камера

България се превръща в 
една от най-популярните гей 
дестинации в Източна Европа?

Най-богатият южноафриканец 
дари половината си богатство

£1 млрд. данъци е 
загубала Великобритания 
от хазартните компании

Аятолах Хомейни поръчал 
убийството на Йоан Павел ІІ?

Б о л и в и й с к а т а 
управляваща партия 
“Движение към 
социализъм” (Mo-

vimiento al Socialismo) издигна 
кандидатурата на „Мис Боливия 
2006“ за губернаторския пост в 
щата Бени. 28-годишната Джесика 
Джордан, направила кариера на 
модел в САЩ и Европа, заяви 

по този повод: “Гражданската 
активност е по-важна от личния 
ми живот и сега искам напълно да 
се посветя на политиката. Искам 
да помогна за развитието на щата 
Бени”. Кандидатурата на Джордан 
бе подкрепена лично от президента 
на Боливия Ево Моралес. През 2010 
г. Джесика също се кандидатира, но 
тогава загуби изборите.

П ремиерът на Сърбия 
Ивица Дачич стана 
„жертва“ на скрита 
камера в предаването 

„Мисията невъзможна“. Авторите 
са успели да създадат ситуация, в 
която никой от охраната на премиера 
не е и предположил, че всичко ще 
приключи със съобщението, че 
премиерът е станал “жертва” на 

скрита камера. „Водещата“, която се 
оказа се оказа бивш модел на Playboy, 
договорила ексклузивно интервю с 
министър-председателя на Сърбия. 
Разговорът е заснет в студио на 
известната сръбска телевизия Pink, 
чийто собственик и служители 
също не са предполагали, че ще се 
снима пореден епизод от „Мисията 
невъзможна“. Идеята на авторите 

била да 
се тества 
по какъв 
начин ще 
р е а г и р а 
п ърви я т 
човек в 
кабинета 
н а 
С ър б и я , 
к о г а т о 
забележи, 
ч е 
водещата 
е без 
б е л ь о , 
д о к а т о 

разговаря с него. „Водещата“, която 
по време на интервюто е без долно 
бельо, пита министър-председателя 
Дачич, след като един от новите 
министри, освен че е женен, си има 
и приятелка, как би реагирал той, 
ако някоя от жените министри, 
която е омъжена, си има любовник. 
Камерата следеше реакциите на 

интервюирания. Дачич спокойно 
отговаря на водещата, но при 
това периодично на лицето му се 
появяваше несвойствена  за него 
усмивка „Никой от нас не е само 
обикновен човек, никой от нас не 
говори само от свое име, а чрез нас се 
гледа и цялото правителство. Затова 
всеки би трябвало да има отговорно 
отношение. Доколко ме слушат, това 
е друг въпрос“, казва Ивица Дачич. 
Сръбският премиер и министър 
на вътрешните работи няма да 
съди служителите в предаването 
“Мисия невъзможна”. Затова пък 
ръководството на телевизионния 
канал Pink обяви, че скандалното 
предаване  няма да бъде показано по 
телевизията, а програмата “Мисия 
невъзможна” ще бъде закрита. 
Предаването не излезе в ефир, но 
клип от него попадна в Интернет 
и  бе видян от 2,7 милиона души в 
YouTube.

Г ей страницата Gayopo-
lis.com съобщава, че 
новият сайт Gay Holi-
days in Bulgaria (gayhol-

idaysinbulgaria.com),  който има за 
цел да продава почивки на туристи 
с хомосексуална ориентация, 
предлага уикенд, екстремни, зимни 
и културни гей програми в София. 
Те включват обиколка с екскурзовод 
в някои от най-известните гей 
клубове в София, посещение 
на Панчаревските бани, ски 
екскурзии, както и запознанства с 
по-изтънчената част на българското 

мъжко съсловие. Едно от местата, 
включени в туристическите пакети, 
са Панчаревските минерални бани. 
“Минералната вода там е добра 
за здравето, а също така може и 
да извадите късмет с приятелска 
мъжка компания от местните”, 
гласи рекламата на сайта. Според 
Gayopolis през последните години 
България бързо се превръща в една 
от най-популярните гей дестинации 
в Източна Европа. Страницата 
посочва, че това се дължи на 
дългогодишната толерантност към 
отворените сексуални отношения.

Н а й - б о г а т и я т 
ю ж н о а ф р и к а н е ц 
Патрис Мотсепе 
обяви, че ще 

дари половината си богатство 
на благотворителна фондация, 
следвайки призива The Giving 
Pledge (givingpledge.org) на Бил 
Гейтс и Уорън Бъфет, предаде AFP. 
51-годишният Мотсепе контролира 
минната компания African Rainbow 

Minerals. Патрис Мотсепе е първият 
африканец, който се отзовава 
на призива The Giving Pledge.  
Богатството на Мотсепе се оценява 
на R22.99 милиарда (USD$3.28 
милиарда). Интересен е фактът, 
че най-богатият южноафриканец 
е собственик и на футболния клуб 
Mamelodi Sundowns, в който в 
периода юли 2009–март 2010 старши 
треньор бе Христо Стоичков. 

З а 4 години английските 
букмейкъри са лишили 
хазната от £1 милиарда 
данъци. Това изчисли 

разследване на вестник Indip-
endent. Само две от водещите 
компании във Великобритания все 
още не се управляват от офшорни 
компании след вдигане на таксите 
от правителството на Гордън Браун. 

Вследствие на това британската 
хазна губи близо £250 милиона 
годишно. „Букитата“ (bookies) са 
изнесли бизнеса си най-много в 
близките Гибралтар, остров Ман и 
Малта. В същото време бизнесът със 
залагания процъфтява. Смята се, че 
около 500 000 британци са зависими 
от хазарта, а други 1 млн са на ръба 
да станат зависими. 

В ърховният лидер 
на Иран Аятолах 
Хомейни е наредил на 
Али Агджа да застреля 

папа Йоан Павел ІІ, съобщи As-
sociated Press. В новата си книга 
“Те ми обещаха рай”, която излезе 
в Италия, Агджа посочва като 
поръчител на атентата лидерът на 
Иран. В книгата Агджа описва как е 
бил трениран от силите на Хомейни 
в Иран след бягството си от турски 
затвор. Аятолахът лично му е 

заповядал да убие папа Йоан Павел 
ІІ в името на Бог. Агджа направи 
неуспешния опит за атентат на 13 
май 1981 на площад “Свети Петър” 
в Рим. Броени минути след ареста 
му той заяви, че е действал сам. 
По-късно Агджа обвини България 
и съветските тайни служби КГБ, че 
стоят зад атаката, но след време се 
отрече от тази версия, подчертава 
AP. Агджа беше освободен от 
затвора през 2010 г.
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ОТГОВОРИ от предишния БРОЙ 101

ВОДОРАВНО: Атанасовден, Смукало, Гръб, Твари, Титан, Йов, Джезве, Атлаз, Сделка, Жиг, Отит, Арбалет, Ач, Сет, Гриф, 
Свалка, Орли, Еол, Аншоа, Ирра, Налбанти, Млака, Фюлке, Идеа, Линеал, Ерос, ВН, Каша, Не, Анкара, Круз, Луи, Лос, 
Гаф, Козни, Елтер, Масти, Аксиоми, Срив, Дрен, Плик, Ве, Роки, Ко, Тротил, Литраж, Осака, Иди, Атлант, Лак, Нефрит, 
Отбор, Среди зима, Нация, Риби, Аги, Оприн, Янки, Апаратна, Айша, Чапраз, Ъри, Итрий, Ес о ес, Ода, Драка, Веселяк, 
Ватман. 

ОТВЕСНО: Гардже, Аарау, Айлтс, Рапър, Тъжител, Оникс, Ираде, Ара, Набег, Обиск, Отскок, Дарик, Глад, Алзир, Талига, 
Затвор, Неврон, Иви, Аз и ти, Свети Атанасий Велики, НТВ, Боа, Ифни, Моаре, Врат, Синап, Ис, Одит, Сом, Райе, Лавал, 
Хафний, Антара, Траншея, Изблик, Шлиц, Аск, Ест, Акра, Атия, Маслар, Лава, Кьолн, Янчев, Яунде, Афиш, Фес, Кито, 
Каса, Ето, Юнак, Лидит, Трип, Файл, Руле, Ротор, Роби, Ром, Локал, Кану, Емека, Обсада, Ковачи, железари, ножари, Зан.
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РЕЧНИК:  

НИКОДИМОВА, 

ТОНО, 

ВО, ОРАЛО, 

ДЕСТИЛАТОР, 

ОПУС. 

 

СЪСТАВИЛ:  

М.ЦАНЕВ -  

crossvn@abv.bg

ОТГОВОРИ от предишния БРОЙ 101

ВИЦОВЕВИЦОВЕ
Влиза един човек в един магазин и пита: 
– Бихте ли ми казали, дали месото е 
прясно? 
– Не знам, аз съм тук на работа само 
от два месеца...

Отишла мравката при слона с две 
трохи под мишница и му казала:
– Слоне, ще ми направиш ли една услуга?
– Добре – отговорил слона. 
– Вземи едната троха и седни върху нея, 
а другата сложи на главата си. 
Слонът се почудил малко но изпълнил 
молбата й. Мравката се отдръпнала 
леко назад, погледнала го и възкликнала:
– Е това вече е готин сандвич!

– Обещах на жената 1000 лева ако спре 
да пуши. Сега й обещавам двойно повече, 
ако спре да говори за това, как е спряла 
да пуши.

Обява:
Mлада жена с консервативно мислене за 
секса иска да се запознае с подобен мъж, 
а най-добре направо с двама или трима.

Момиче казва на зъболекаря:
– Предпочитам да родя, отколкото да 
ми вадят зъб. 
– Решавай по-бързо какво точно искаш, 
че да знам кой инструмент да използвам 
– отвърнал зъболекарят.

На изпит професор пита неподготвен 
студент:
– Какво е това изпит?
– Това е беседа между двама умни хора. 
– А, ако единият от тях е идиот?
– То, тогава вторият няма да получи 
стипендия.

Млад мъж се запознава с красива 
девойка на плажа и започва да й прави 
намеци за секс. 
– Ако ме мислите за проститутка, явно 
сте сгрешил – не издържало момичето. 
– Ама какво говорите! – казал мъжът – 
Аз не съм мислил да Ви плащам!

Вечер. Мъжът се прибира от работа, 
без да каже и думичка, взима куфара и 
почва да си стяга багажа. Жената:
– Мили! Какво се е случило? Къде 
отиваш?
– В Никарагуа!!!
– Защо????
– Там жената за един път дава на 
мъжа три долара!
Жената си зарязва домашната работа 
и също почва да си стяга багажа. 
Мъжа:
– А ти къде?
– В Никарагуа!
– Защо???
– Искам да видя как ще изкараш месеца 
с шест долара!

Рибар без разрешително е хванат от 
горския на местопрестъплението с една 
кофа пъстърви. Рибарят се оправдава:
– Не съм ги ловил! Това са мои рибки, 
домашни любимци. Всеки ден ги 
“разхождам”, тоест, пускам ги във 
водата, те плуват половин час, а като 
им свирна, скачат обратно в кофата. 
Ако искате да Ви покажа. Горският, 
недоверчив, се съгласява. Рибарят 
изсипва рибите във водата. След няколко 
минути чакане, горският пита:
– Е какво, няма ли да ги повикате?
– Кой да повикам?
– Как кой -– рибите!
– Какви риби?

Гатанка:
Две костенурки(мъжка и женска) се разхождат 
влюбено надолу покрай брега, държейки се за 
лапичките. След час се връща обратно само 
мъжката. Къде е женската?
Отговор:
Останала е там – мъжкия е забравил да я обърне.

Лорд Дамървил решил да отиде на почивка. Тъй 
като винаги вземал със себе си любимото си куче, 
написал предварително до хотела писмо, за да 
се информира разрешено ли е с него да се водят 
кучета. 
Скоро получил отговор: 
“Сър, 
В досегашната ни практика не сме имали 
нито един случай, в който куче да изгаря дупки 
по чаршафите с цигара или пура, да задига 
пешкирите, да залива с вино тапетите или да си 
тръгне без да плати. 
Затова с удоволствие ще приемем Вашето куче! 
А ако то гарантира за Вас, сме готови да Ви 
настаним в неговата стая.”

Два лъва в саваната си приказват. 
- Писнаха ми тия бели ловци! Търкалят 
джиповете насам натам, пият, вдигат шум през 
нощта, псуват пред малките... 
- Аха - съгласява се другият. - И после телефоните 
им ти звънят в корема през пет минути...
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Балотели: Всичко извън футбола е 
лошо в Англия - медиите, времето, 

храната, обратното движение…

Дейвид Бекъм ще играе 
във Франция

74-годишен фен хвърли 
банан по рефер

Станислав Манолев вече е съотборник 
на Бербатов във „Фулъм“

Катар е раздавал подкупи за да 
спечели домакинството през 2022

Eлитните европейски съдии се 
включат в битката с “черното тото”

Ferrari представи новият 
си болид в F1  

И т а л и а н с к и я т 
нападател Марио 
Балотели заяви, че 
животът в Англия 

изобщо не му е харесвал. Той приема 
преминаването си в “Милан” за 
сбъдната мечта. Балотели каза, 
че “добрите неща” от престоя му 
в Англия са били съотборниците 
и мениджъра му в “Манчестър 
сити”. “Лошите? Всичко останало 
- медиите, времето, храната, 
обратното движение.” По време на 
престоя си в “Манчестър сити” той 
отбеляза 30 гола в 80 мача, и няколко 
пъти името му беше включвано в 
скандали. “Предпочитам да играя, 
а не да говоря. Да бъда футболист 
на “Милан” винаги е било мечта 
за мен, така че съм много щастлив. 
Сега съм близо до семейството и 

приятелите си. Манчестър не 
е толкова далеч, но не е толкова близо 
като Милано”, каза 22-годишният 
нападател. Италианският национал 
подписа договор за четири години и 
половина с “Милан”.

Д ейвид Бекъм премина 
в лидера на Франция 
„Пари Сен Жермен“. 
3 7 - г о д и ш н и я т 

полузащитник е без отбор от 
декември, когато изтече договорът 
му с LA Galaxy, като няколко тима от 
различни страни се бореха за подписа 
му.  Бившият капитан на английския 
национален отбор, който изигра 
115 мача за своята страна, изпълни 
докрай 5-годишния си договор с LA 

Galaxy, като в последния си мач с 
американския клуб спечели титлата 
в Major League Soccer. Кметът на 
Париж приветства трансфера на 
Дейвид Бекъм в Пари Сен Жермен 
и определи привличането му като 
поредната туристическа атракция 
за френската столица, подобно на 
Айфеловата кула и катедралата Нотр 
Дам. “Това е много добра новина и 
ще прибави блясък към имиджа на 
града. Той е голяма спортна личност 
с много почитатели по целия свят”, 
каза кметът Бертран Деланое пред 
френско радио. “Страхотно е за 
град, който е топтуристическа 
дестинация в света и където 10 
процента от хората си изкарват 
прехраната в туристическия сектор”, 
добави кметът. 

74 -годишен фен на футболния 
„Уимбълдън“, състезаващ 

се във Втора английска лига, бе 
арестуван, след като бе хванат от 

к а м е р и т е 
как хвърля 
банан по 
р е ф е р а 
Греъм Скот 
по време 

на мача с „Порт Вале“, завършил 
2:2. Реферът Скот бил видимо 
изненадан, че го замерят с банани. 
74-годишният фен пък бил задържан 

преди да напусне стадиона, 
разпитан в полицияа и освободен 
под гаранция. Служителят, 
отговарящ за футболната сигурност 
Сам Кънингам разкрива: “Видяхме 
банана да лети към терена, а след 
това го видяхме и на телевизионните 
повторения. Изглежда запалянко се 
е ядосал да отсъждане на рефера и е 
искал да го уцели с банана. Той не се 
е целил към някой от футболистите”. 
Фенът бе наречен от британския 
вестник Sun “Britain’s oldest football 
hooligan” 

Н ационалът Станислав 
Манолев вече е 
играч на английския 
„Фулъм“, където 

ще бъде съотборник на Димитър 
Бербатов. 27-годишният Манолев 
преминава под наем с опция за 
закупуване от „ПСВ Айндховен“, 
след като холандците се отказаха от 
услугите му. “Идвам, за да играя, но 

знам, че ще трябва да се преборя за 
място в състава. Нямам търпение да 
играя в Премиър лийг, защото това 
е най-доброто първенство в света. 
Познавам Мартин Йол, защото 
когато пристигнах в Холандия, той 
беше треньор на Аякс. Надявам се, 
че ако се представя добре, ще остана 
тук и след лятото”, каза Манолев 
пред сайта на клуба. Манолев 
стартира кариерата си във вече 
несъществуващия клуб Пирин 1922 
(Благоевград), откъдето преминава 
в „Литекс“ през 2005 г. През 2009 г. 
„Литекс“ го продава на холандския 
гранд „ПСВ Айндховен“, където 
записва 76 мача и през миналата 
година печели купата на страната. 

К атар е раздавал 
подкупи срещу 
гласове за 
п о л у ч а в а н е 

домакинството на световното 
първенство по футбол през 2022 
г., твърди авторитетното списание 
France Football, излизащо от 
1946 г. Разкритията на изданието 
идват две години след избора на 
страната от ФИФА. В тях се обръща 
основно внимание на участието на 
Франция, като сред замесените са 
дори бившият президент Никола 
Саркози и президентът на УЕФА 
Мишел Платини. В новия си брой 
списанието публикува материал в 15 
страници под заглавие “Qatargate” 
и си задава въпроса дали ФИФА 
не трябва да преразгледа избора 
на Катар за домакин на мондиала. 
Изданието припомня за срещата на 
23 декември 2010 г. на тогавашния 
президент на Франция Саркози и 

Платини с шейха на Катар Тамин 
бин Хамад бин Халифа ал Тани. 
Тримата обсъждали възможностите 
за катарски инвестиции във 
френския футбол, а Саркози 
поискал от Платини да подкрепи 
кандидатурата на страната вместо 
предполагаемия му фаворит САЩ. 
По-късно оглавяваният от шейха 
инвестиционен фонд Qatar Sports 
Investment купи 70% от “Пари Сен 
Жермен”, а компанията, която стои 
зад катарската телевизия Al Jazeera 
- beIN Sport навлезе на френския 
пазар. France Football обвинява 
и президента на Африканската 
футболна конфедерация Иса Хаяту 
и представителят на Кот д’Ивоар 
Жак Аноума в прибирането на 
подкуп от $1.5 млн. от представител 
на катарската кандидатура, за да 
я подкрепят в избора на домакин. 
Катар спонсорирал и с $1.25 млн. 
долара конгреса на Африканската 
конфедерация през 2010 г., за 
да получи четирите гласа на 
африканските представители в 
изпълнителния комитет на ФИФА.  
От France Football заявяват, че ще 
представят на ФИФА всички събрани 
доказателства около кандидатурата 
на Катар.

УЕФА поиска от 
е л и т н и т е 

европейски съдии да се включат 
с пълна сила в битката с “черното 
тото” и уреждането на мачове. Това 
стана по време на семинара за топ 
реферите на европейската футболна 
централа, който се проведе в 
италианската столица Рим. В 
обръщение към най-добрите съдии 
в Европа координаторът на УЕФА 
по разследването на проблемите с 
уреждане на мачове и нелегални 
залози Греъм Пийкър подчерта, 
че ръководството на европейската 
централа ще бъде безкомпромисно 
в битката с тези явления, които 
той нарече “ракът, който убива 

футбола”. “Спортът ни е в опасност - 
на карта са поставени основните му 
принципи като феърплей, респект и 
несигурността на крайния резултат 
до последния Ваш сигнал. Има хора, 
които са готови да съсипят всичко 
това в името на големи финансови 
печалби, нагласяйки определени 
резултати, за да спечелят. Вие сте 
важна част от футбола и имате 
знания и инстинкт, за да усетите 
кога нещо на терена не е наред. 
Също така сте длъжни моментално 
да се свържете с нас, ако някой 
опита нерегламентирани връзки с 
вас, по какъвто и да е повод”, обясни 
Греъм Пийкър. 

F errari представи 
болида си за новия 
сезон във Формула 1 
на пищна церемония 

на базата на отбора в Маранело. 
Новият модел F138 е с подобрения 
по аеродинамиката. Италианският 
екип ще разчита на двигателите V8, 
които бяха използвани за първи път 
през 2006 г. Те ще бъдат заменени 
с 1.6-литрови V6 турбо двигатели 
за следващия сезон. “Колата сега 

изглежда много по-красива. Най-
важното за нас обаче е тя да бъде и 
по-бърза, за да сме конкурентни още 
за първия старт”, коментира шефът 
на тима Стефано Доменикали. С 
новият болид испанецът Фернандо 
Алонсо,  световен шампион през 2005 
и 2006 г., ще се опита да достигне за 
трети път до трофея и да го отнеме от 
Себастиан Фетел с Red Bull. Втори 
пилот на Ferrari и през този сезон ще 
бъде Фелипе Маса (Бразилия).

С П О Р Т
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О сновите на 
б а л а н с и р а н о т о 
хранене са ни 
наложени още от 

предучилищна възраст, когато в 
училищния стол са избирали какво 
да ни приготвят за закуска и 
обяд. Но колко от нас всъщност 
се придържат – или поне се 
опитват да се придържат – 
към балансирания начин на 
хранене? Освен ако някой 
неблагоприятен фактор 
като заболяване не дава 
предупредителни сигнали, 
винаги имаме дълъг лист с 
извинения да не се храним 
здравословно и да приемаме 
здравето си за даденост. 
Придобиването на навици за 
балансирано хранене следва 
да се случва спонтанно, а 
не целенасочено и насила. 
Здравото тяло е дар от 
природата и то може да бъде 
запазено такова с немного 
усилия и правилните избори. 
Това, което ядем днес, със 
сигурност ще повлияе на 
здравето ни и днес, но и утре. 
Балансираната диета се състои 
от храни, които зареждат 
с енергия тялото, т.нар. 
градивни храни и храни, които 
защитават тъканите и клетките. 
С изобилието от храни, между 
които да избираме, всичко, 
което е нужно да направим, е да 
избираме разумно, за да извлечем 
максимално доброто от изобилието 
на пазара. Храненето трябва да е 
в полза на тялото, не срещу него. 
Храни, зареждащи с повече енергия. 
Тъй като човешкото тяло се нуждае 
от енергия за всяко свое действие, 
трябва да сме особено внимателни 
при избора на този тип храни. Най-
добре е те да съставляват една трета 
от дневната диета и обикновено 
са под формата на въглехидрати. 
Непреработените въглехидрати 
като тези в пълнозърнестите храни 
са по-добра опция от рафинираните 
въглехидрати. Първите са богати на 
фибри и други хранителни вещества, 
които влияят благоприятно на 
организма, ограничавайки риска 
от развитие на рак, сърдечни 
заболявания и диабет. Хлябът, 
оризът, картофите и пастата са 
някои от основните представители 
на тази група храни. Важно е да 
ограничим количеството, когато 
консумираме зареждащи с енергия 
храни, за да оставим място и за 
другите две категории – градивните 
и храните, които предпазват 
тъканите и клетките. Храните, 
богати на мазнини. и/или захари, 
трябва да съставляват най-малката 
част от диетата ни. Въпреки че 
те лесно осигуряват така важната 
за тялото ни енергия, те са бедни 
на хранителни вещества и често 
осигуряват т.нар. празни калории. 
Този тип храни могат да са богати 
на нездравословни съставки като 
наситени мазнини, трансмазнини, 
захар и сол. Тъй като тези вещества 
се свързват с повишения риск от 
развитие на тежки и хронични 
заболявания, е приемливо да 

похапваме от тях само от време 
на време. Можем да ги използваме 
за добавяне на вкус към други 
по-полезни храни – например да 
поръсим със захар кисели плодове. 
Градивни храни. Храните, богати 

на скорбяла - хляб, зърнени закуски, 
паста, царевица, царевично брашно 
и други такива - формират важна 
част от балансираната диета. Те 
са добър източник на енергия и на 
различни хранителни вещества. 
Пълнозърнестите разновидности 
на тези храни като например 
кафявия ориз и пълнозърнестата 
паста съдържат фибри и са добър 
източник на витамини и минерали. 
Фасулът, лещата и грахът също 
съдържат много фибри. Млякото 
и млечните продукти също спадат 
към тази група храни. Те обаче 
трябва да се приемат в ограничено 
количество заради съдържанието на 
наситени мазнини. Тъй като всички 
тези храни са особено важни за 
осигуряването на разнообразни 
хранителни вещества и цялостното 
здраве на тялото, с тях не бива да се 
прави компромис. За да поддържаме 
приема на мазнини под контрол, 
може просто да преминем към 
консумация на обезмаслените или 
нискомаслените млечни продукти. 
мастни киселини. Добре е два пъти 
седмично да консумираме риба 
– независимо прясна, замразена 
или от консерва. Трябва да имаме 
предвид обаче, че замразените 
и консервирани риби могат да 
съдържат доста сол. Категорията на 
градивните храни включва и яйцата, 
варивата, ядките и семената. Те са 
отлични източници на протеини и 
фибри. Въпреки че съдържат високи 
количества мазнини, ядките и 
семената могат да се използват като 
заместител на нездравословните 
снаксове, които човек обикновено 
яде между основните хранения. 
Растителните протеини също са 
важни за тялото и трябва да се 

набавят от вегетариански източници. 
Храни, предпазващи тъканите и 
клетките. Плодовете и зеленчуците 
са основните „защитни” храни – те 
съдържат изобилие от витамини 
и минерали. Консумацията на пет 

порции разнообразни плодове и 
зеленчуци всеки ден е важна част 
от балансираната диета. Т.нар. 
предпазващи храни намаляват 
риска от различни заболявания 
и състояния, включително 
затлъстяване, сърдечни заболявания 
и рак. Плодовете и зеленчуците 
лесно се вписват във всевъзможни 
рецепти – можем да нарежем банан 
в сутрешната зърнена закуска или да 
гарнираме обяда си със зеленчуци. 
Освен да си приготвим салата за 
вечеря, между основните хранения 
можем да похапваме сушени 
плодове. Не е никак трудно да 
направим плодовете и зеленчуците 
1/3 от ежедневната си диета. Те ни 
осигуряват уникални хранителни 
вещества и растителни компоненти 
и е добре да бъдат първия ни избор 
за една здравословна закуска. 
Храните, които не са добър избор в 
балансираната диета. При толкова 
разнообразни варианти на храни, 
разграничаването между добрите 
и не дотам полезните може да е 
объркваща и трудна задача. Все 
пак има някои храни и напитки, 
които е добре или да бъдат сведени 
до минимум, или да не бъдат 
консумирани изобщо. Наситените 
мазнини, съдържащи се в различните 
сирена, маслото, тортите, 
бисквитите и другите сладкиши 
повишават нивото на холестерола, 
а с него – и риска от сърдечни 
заболявания. Трансмазнините. 
Месото и рибата, които осигуряват 
на тялото животински протеини, 
играят важна роля за растежа и 
възстановяването на тялото. Месото 
осигурява и витамини и минерали 
като е основен източник на витамин 
В12. Когато консумираме месо 

обаче е важно да го сготвим добре. 
Крехкото месо, както и пилешкото 
без кожа, са за предпочитане - за 
да ограничим приема на наситени 
мазнини.

Р ибата осигурява много 
витамини и минерали, а по-
мазните разновидности са 

особено богати на омега-3 мастни а 
друг вид мазнини, които трябва да 
ограничим, за да се предпазим от 
повишаване на кръвния холестерол. 
Естествено възникващите 
въглехидрати като тези в млякото 
и плодовете обикновено не са 
вредни и не е нужно да бъдат 
ограничавани, но добавената захар 
в газираните напитки, сладкишите, 
конфитюрите, сосовете, шоколада 
трябва да се избягва. Основни 
съвети към балансираната диета. 
Препоръчително е да ядем по-малко 
храна, отколкото имаме чувството, 
че ще ни засити. Целта е да не се 
затормозяваме с твърде много 
храна, ако тялото не може да я 
усвои. Когато има дисбаланс между 
приетите и изгорените калории, 
има дисбаланс и в организма. 
Прекомерният прием на калории 
води до напълняване, което е първа 
стъпка към много други вредни 
състояния.

•	 Цветно!

Н ека разкрасим чинията 
с различни цветове като 

добавим зелени, оранжеви и жълти 
храни – например броколи, цитрусови 
плодове, моркови. Разноцветните 
плодове и зеленчуци осигуряват на 
тялото антиоксиданти и хранителни 
вещества, които го предпазват от 
вредните микроорганизми, с които 
то всеки ден се бори.

•	 Умерено!

Размерът на порциите е друга 
важна част от балансираната 

диета. Важно е да бъдем умерени 
в тях, особено когато ядем 
висококалорични храни. Това е доста 
по-трудно, когато се храним навън, 
затова е най-добре да изяждаме само 
половината от голямата порция в 
ресторанта, а другата половина да 
си вземем за вкъщи.

•	 Позитивно!

Разнообразието от храни е 
важно, за да се възползваме 

и от разнообразието от питателни 
вещества в различните хранителни 
източници. За съжаление не 
малко хора днес ядат повече от 
необходимото, вместо да ядат 
правилно. Това е важен фактор 
за натрупването на нежеланото 
тегло и свързания с него повишен 
риск от заболявания. Промяната 
на навиците не става за един 
ден. Трябва да си дадем нужното 
време и да намерим необходимата 
мотивация, за да правим правилния 
избор за здравето си.

Основите на балансираната диета
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Harry Tzinis DD
Tel: 416-633-6644
info@allendentureclinic.com

40 Kodiak Cres, Unit 7
Toronto, M3J 3G5

Поправка и корекции докато чакате
Пълни и частични протези
Импланти за запазване на протезите
Приемаме пациенти по спешност
Избелване на зъби
Меки плочки за хора с чувствителни венци
Предпазители за устата за спортисти.
Приемаме всякакви застрахователни 
планове

Repairs and relines while you wait
Full and partial dentures
Implant retained dentures
Emergencies welcome
Teeth whitening
Soft liners for people  
with sensitive gums
Sport mouth guards
All insurance plans accepted

ALLEN DENTURE CLINIC

469 Cosburn Ave
(416) 421-5207

8 Six point Road ( Kipling & Dundas)
(416) 503-2950

БЪЛГАРСКИ ХИРОПРАКТОР  
В БЪЛГАРСКИЯ КВАРТАЛ НА ТОРОНТО
Parkview Hills Rehab & Wellness Clinic

2648 St. Clair Avenue East (at O’Connor Dr.)

Услуги: ХИРОПРАКТОР, ФИЗИОТЕРАПИЯ,    РЕГИСТРИРАН МАСАЖ ТЕРАПИСТ,    ЛАЗЕРНА ТЕРАПИЯ, МЕДИЦИНСКА АКУПУНКТУРА

Tel: 416.759.8099

Лекуваме: Joint Replacement Rehabilitation,
Болки в гърба,  Разтягания и навяхвания,
Главоболие, Проблеми след       пътнотранспортни произшествия
Whiplash, Fibromyalgia, Ишиас,        Тенис / Golfer's Elbow,
Замръзнало рамо,  Болки в ставите,
Синдром на карпалния тунел (CTS)
TMJ (Temporal Mandibular Joint Dysfunction),
Намаляване на стреса, Премахване на бръчки

Dr. John Balkansky

www.parkviewhillsrehab.com

Escape Studio Hair & Spa
1650 Dundas St. E., unit 8, Mississauga
905 268 0768 - Салон
647 408 5606 - Мира
647 400 5488 - Светла

Business Hours
Mon. to Fr. 10:00am - 8:00pm
Saturday   10:00am - 5:00pm
Sunday      Closed 

Фризьорски  
и Козметични  

услуги

премахваме целулит

БЪЛГАРСКИ ЛОГОПЕД В ТОРОНТО 
(Деница Гецова 647-299-6397)- Виж стр.22

За повече информация и 
закупуване на минералите, 

можете да ми позвъните  
на тел: 416-356-7173 

Мими

Минералите на Др. Волак 

МИНЕРАЛИТЕ НА ДР. ВОЛАК 
ПОМАГАТ ЗА: 
болки в гърба и краката, язва,  
анемия от ниско желязо, умора, 
високо кръвно, диабет тип2, сърдечни 
заболявания, остеропороза, артрит, 
депресия, алцхаймер и др.

За да се извършват всички процеси в 
човешката клетка (делене, размножаване), 
са необходими 90 основни съставки (90 
essential nutrients) всеки ден. Това са 
60 минерала, 16 витамина, 12 амино-
киселини, 3 мастни киселини.

КОЛОИДНИ МИНЕРАЛИ 
 Това са течни минерали, произлизащи 
от растения отпреди милиони години 
(подобно на нефта). Извличат се по 
специална технология ои планина 
в Юта, САЩ и са разпространени в 
САЩ, Австралия, Нова Зенландия, 
Япония. В Европа не са познати. 

Нов хит в 
Европа

Права и здрава коса 
без да е необходимо 

на използвате маша за 
изправяне на косата.

Silk Protein Permanent  
Hair Straightening

М нозина смятат, че 
основните прояви 
на сексуалността са 
външните качества 

на противоположния пол, като 
фигура, лице, очи. Още от древността 
обаче е известно, че гласът и 
мирисът на евентуалния партньор 
могат да възбудят подсъзнанието 
не по-малко от външните прелести. 
Шведски учени от Калоринския 
институт са се заели да изследват 
доколко хората се избират един 
друг по външни белези и доколко 
търсят в другия невидимия 
сексапил. Според резултатите от 
тяхното проучване над 35% от 
представителите на мъжкия и над 
47% от представителките на нежния 
пол считат за носител на особена 
сексуална привлекателност гласа. 
“Затова и много хора се харесват 
или отхвърлят дори без да са се 
виждали, а само след разговор 
по телефона”, твърдят шведските 
учени, които са установили, че 
особено възбуждащ за мъжете е 
леко дрезгавият женския глас с 
нисък тембър, а жените са най-силно 
привлечени от променящия своя 
тембър сравнително плътен мъжки 

глас. “Това съвсем не е случайно”, 
обясняват те ”именно такъв става 
човешкия глас, когато сме в 
състояние на емоционална възбуда”. 
Още по-важен според шведските 
изследователи е мирисът. За тях 
той е ако не най-важния, то в много 
случаи решителен елемент, който 
кара мъжът или жената да вземат 
едно или друго решение – “именно 
мирисът от край време дразни 
чувствителността и стимулира 
сексуалното въображение. 
Жените много добре знаят това 
и не случайно от край време са 
превърнали ароматите в свое главно 
“оръжие” по отношение на мъжкия 
пол”.Като особено привлекателни 
и възбуждащи жените определят 
ароматът на мускус и различните 
леко горчиви миризми на трева. 
“Популярната сред много народи 
поговорка, че по размерът на носа 
може да се определи големината на 
половия орган на мъжа, има своето 
логично обяснение на подсъзнателно 
ниво”, твърдят шведските учени 
“по-големият нос като правило 
е в състояние да улавя повече 
миризми”.

здраве.bg

Сексапилът  
невинаги се вижда
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ПОЗВЪНЕТЕ СЕГА  Тел:   1.800.277.75.32
Факс: 1.877.867.8922

          търсим диспачер

MULTILINE  
TRANSPORT Ltd.

TRIPS 
ALL OVER 

CANADA AND USA

ТЪРСИМ
ШОФЬОРИ (SINGLE, TEAM)

& OWNER OPERATORS

ПОЗВЪНЕТЕ СЕГА  Тел:   1.800.277.75.32
Факс: 1.877.867.8922

Ние се разширяваме. 
Парка на компанията се  
попълва с нови Freightliners. 
Aко се нуждаете от стабилна 
работа на изгодни условия -  
MULTILINE е за ВАС!

3850 Steeles Ave. W, Unit 11 - Second floor
Woodbridge, ON L4L 4Y6

 fax: (289) 371-3197
416-906-6663 

  

Имиграция - Федералнa и Провинциални процедури,
Спонсорство, Посетителска виза, Работна виза,
Оформяне на документи за гражданство и Перманентни Карти
Документ за пътуване на дете само или с придружител
Traffic Tickets          Small Claims Court
Landlord and Tenant           Регистрация на фирма

ЛОГОПЕДИЧНА ТЕРАПИЯ
за деца и възрастни

Артикулационни нарушения
Афазия
Даун синдром
Забавено езиково развитие
Аутизъм
Говорни нарушения
Дислексия
Заекване

Деница Гецова 
Логопед, Reg CASLPO
Member of CASLPA & OSLA
647-299-6397

Ресторант "Zeitoun" е турски реторант  
който бе открит преди две години 
и половина и се намира на много 
удобно място за живещите българи 
в квартала на Danforth/ Donlands. 

Отворен е 7 дена в седмицата от 10 
am до 11pm

В момента в който стъпите в 
ресторанта ще усетите искреното 
гостоприемство на сервитжора и 
ще се насладите на вкусните ястия 
приготвени от майстор готвача. Само 
за $50 можете да отрупате цяла маса 
с ястия.

Супата от червна леща (Lentil soup) 
е направо превъзходна. Сервира се в 
голяма купа с няколко филийки хляб 
и лимонови резенчета, което я прави 
още по-вкусна и струва само $4.

За любителите на паста, агнешките 
равиоли "Манти" ($ 11) са добър 

избор. Поднасят се с кисело мляко 
отгоре и заляти с разтопено масло 
подправено с червена чушка и 
изсушена мента.

Друго много вкусно ястия е "Içli 
köfte" ($ 12), което представлява 
булгурени топки пълнени с говеждо 
месо и орехи. Приготвенлението им 
е изключително сложно ( сместта 
буквално трябва да се инжектира в 
булгурената черупка, за да може да 
се запази яйцевидната им форма). 
Труда за подготовката им обаче се 
възнаграждава от доволните клиенти, 
които идват отново и отново, за да 
поръчат специално любимите "Içli 
köfte".

За десерт можете да си поръчате 
парче "Шам-фъстък баклава" (само 
за $1 ( таксите дори са включени ). 
Баклавата е не е прекалено сладка, 
защото се прави с натурална захар 
и масло и представлява истинска 
наслада.

В ресторант "Zeitoun" бихте могли да 
прекарате няколко прексрасни часа 
на среща с колеги или клиенти, със 
семейството си или просто да заситите 
глада си в обеданата ви почивка. 
 
Очаквайте още информация за 
други ястия в някой от следващите 
броеве на в-к Пламък. Цялото 
меню можете да видите на стр.3. 
Наздраве!
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ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152

Когато си ходите в България 
вие винаги носите подаръци 

за вас и приятелите ви. 
Козметика от най-добрите 

производители.  
Натурални масла,ароматични 

соли,кремове, 
шампоани,пасти за зъби, 

и др. Всички продукти 
съдържат розово масло.
Търсим дистрибутори. 

647-213-2393,  
416-835-6818 

556 А Sheppard Ave. West 
(Sheppard& Bathurst)

Contact me to find out how to receive a
gift certificate for gas! (5$ to 25$)

1 Some conditions may apply.

Business Development Manager GISI
Financial Security Advisor

Scholarship Trust Plan Representative
Chartered Mortgage Broker

President of :

WELCOME
from

ANA MIKOVA

Your child could Win a scholarship plan of a value of 20 000$. Ask me how to do it! 
FREE Participation!

Cell phone : 514-219-9045
Office : 514-400-1840
Fax : 450-202-0971
Ana@BestFinancialSecurity.com
www.BestFinancialSecurity.com

 Insurances :
	  Travel Insurance
	  Health Insurance (Salary & Dental)
	  Mortgage & Debt Insurance
	  Life Insurance (with no medical exam1)
	  Critical Illness Insurance

 Investments :
	  Registered Investments (RRSP, RRIF,  
	    Individual Annuities)
	  Non Registered Investments
	  TFSA (Tax-Free Saving Account)
	  Guaranteed Interest Certificates/Options

 Loans & Mortgages :
	  Specially adapted mortgages depending on
	    your needs at the most competitive rates on 
	    the market. (Direct business relationship
	    with Multi-Prêts – #1 Consumer’s Choice)
	  Savings Loan, Credit Line

 Scholarship Trust Plans

Огромно Намаление!!!
FURNACE from $1450 !!! Save $1000

супер обслужване на ниски цени 

UNIVERSAL
HEATING & COOLING

 
Продажби и Инсталация 

Всякакви модели и марки. За дома и Бизнеса

Furnaces/Бойлери - Овлажнители
Air Cleaners - Камини
Проверка за безопасност &
Carbon Monoxide CO-Level
Дипломирани и застраховани техници

РАБОТИМ 24 ЧАСА
Специални намаления за възрастни
12 month payment plans
Serving all Toronto and the GTA
         Call Nick or Mike
416-445-1718
1-866-525-6060

ALL FURNACES AND A/C 
 10 години  

гаранция на части и работа
www.universalinc.ca

We do the process to get maximum  
Rebate for furnace and airconditioning

15 YEARS OF SERVICE

Tune-up &  
Clean Furnaces or A/C

$69

Ще ви помогнем да 
получите максимален 

"rebate" за furnac

WE CONVERT OIL  
OR ELECTRICAL  

FURNACE TO GAS
INSTALL TANKLESS  

HOT WATER
TANKS & BOILER

БЪЛГАРСКА КОЗМЕТИКА

3647 DIXIE RD,  
MISSISSAUGA 

 ( Dixie &  
Burnhamthorpe)
905-625-1692

Огромен избор на 
плодове и зеленчуци.

Прясно месо.
Деликатесни меса. 

и хранителни стоки.  
Много видове хляб 

и сладкиши.

Здравето ни зависи от здравето 
на нашите клетки. За да се 

забави стареенето и предотвратят 
заболяванията, имаме нужда от 
хранителни добавки. Не можете 
да намерите нашите продукти по 

рафтовете на магазините,  
можете да ги намерите при нас:  

http://www.aloemayhelp.com

МАРКО ГРЪНЧЕВ– 
РЕГИСТРИРАН МАСАЖ 

ТЕРАПЕВТ.  
ЛЕКУВАМЕ ГЛАВОБОЛИЕ, 

МУСКУЛНИ И СТАВНИ БОЛКИ 
В РАМЕНЕТЕ, ВРАТА, КРЪСТА, 

КРАКАТА. ПРИЕМАМЕ ВАШИТЕ 
ЗАСТРАХОВКИ. 

24-1221 DUNDIX RD.,  
MISSISSAUGA  

ТЕЛ.: 905-629-7976

ЗДРАВЕ

КРАТКИ ОБЯВИ

Обучение по Български език за 
деца: 4 до 12 години. Безплатно!
Събота: 9 -11:30ч.  
St.Louis Learning Center, 80 Young Street, Kitchener, ON, 
Dobrinka.Georgieva@wcdsb.ca  
Тел: 519-729 5761 
http://stlouis.wcdsb.ca/programs/il.html

Търсиме 
болногледачка/

придружителка на 
възрастна жена в старчески 

дом близо до Етобико 
(King/Dufferin). След обяд 

12:30-19:00ч. Говоряща 
Български и Англисйки.  

За предпочитане да е опит. 
(жената е с деменция). 

Тел: 416-409-7446

УСЛУГИ В БЪЛГАРИЯ

Доверено лице извършва 
административни услуги 

за Варна и региона: 
документи, копия, 

преписи и др.  
За контакти:  

Антоанета Цанева,  
тел. +359 888 207176,  

antoaneta.canewa@abv.bg

Адвокат Недев - гр. 
София - юридически 
и счетоводни услуги, 

фирми, имоти, 
бракоразводни, годишни 

данъчни декларации, 
управление имоти, тел. 

088 800 5959,  
lawyernedev@mail.bg

Access Air inc / Ник. Георгиев
Превоз на коли, лодки, 

мотори, лични вещи  
и др. товари

905-676-8323 / xt.116,  
ops01@accessair.ca

Център "Божия любов" 
Програма, безплатна вечеря, 

безплатни дрехи,  
обувки и хляб! 

Всяка събота от 18 ч.  
Адрес: 

69 Long Branch Avenue, 
Toronto ON, M8W 3J5.  

Тел. 647-717-4766

ПОЗВЪНЕТЕ СЕГА  Тел:   1.800.277.75.32
Факс: 1.877.867.8922

          търсим диспачер

MULTILINE  
TRANSPORT Ltd.

TRIPS 
ALL OVER 

CANADA AND USA

ТЪРСИМ
ШОФЬОРИ (SINGLE, TEAM)

& OWNER OPERATORS

ПОЗВЪНЕТЕ СЕГА  Тел:   1.800.277.75.32
Факс: 1.877.867.8922

Ние се разширяваме. 
Парка на компанията се  
попълва с нови Freightliners. 
Aко се нуждаете от стабилна 
работа на изгодни условия -  
MULTILINE е за ВАС!

НОВ ТЕЛЕФОН

Държавна Pабота! 
How to get one

Even with Basic English  
& Experience

www.JobTutor.info 
Office Administration 

and Clerical Skills 
Always in Demand!

РАБОТА
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Harry Tzinis DD
Tel: 416-633-6644
info@allendentureclinic.com

40 Kodiak Cres, Unit 7
Toronto, M3J 3G5

Поправка и корекции докато чакате
Пълни и частични протези
Импланти за запазване на протезите
Приемаме пациенти по спешност
Избелване на зъби
Меки плочки за хора с чувствителни венци
Предпазители за устата за спортисти.
Приемаме всякакви застрахователни 
планове

Repairs and relines while you wait
Full and partial dentures
Implant retained dentures
Emergencies welcome
Teeth whitening
Soft liners for people  
with sensitive gums
Sport mouth guards
All insurance plans accepted

ALLEN DENTURE CLINIC

ГРЪЦКИ РЕСТОРАНТ  
на ъгъла на Pape Аve.  

и O'Connor Dr.
* Шкембе чорба, супа топчета,  
   боб чорба, леща и др.  
   видове супи.
* Домашно приготвени ястия
* Гювеч , мусака, пълнени  
  чушки, патладжани.
* Печено месо на дървени  
въглища. 
* Дюнер кебаб
* Десерти

Най-вкусната  
шкембе чорба!!!

416.461.5200

Четв. и неделя - шиш 
кебаб на дървени въглища 

(агнешки, пилешки, 
свински)

Безплатен паркинг

www.greekgrill.caTake Out | Dine- In | Catering 
128 O’Connor Drive, Toronto, ON M4J 2S4

ЗЛОПОЛУКИ с МПС, 
ОБЕЗЩЕТЕНИЯ от 

ЗЛОПОЛУКИ,
ПОДХЛЪЗВАНЕ и 

ПАД АНЕ

ИСКОВЕ за 
ИНВАЛИДНОСТ,
УВРЕЖД АНИЯ на 

ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ,
WSIB, МОЗЪЧНИ 

УВРЕЖД АНИЯ

ПРАВНИ, ЗАСТРАХОВАТЕЛНИ  
И МЕДИЦИНСКИ ЕКСПЕРТИ   
- безплатна начална консултация 
- не ни заплащате преди settlement 
- посещения у дома и в болница 
- получете подкрепата, от която  
  се нуждаете и компенсацията,  
  която заслужавате  
- 5 офиса, обслужваме  
  на 21 езика

Mario Glykis
Member of the  
Law Society
Of Upper Canada
Manager-
Personal Injury and
Accident Benefits
Direct line:
416-743-0438
glykis@pacelawfirm.com

Всяка Продажба през 2013 г.  
с 1% commission

Тодор Тодоров
Sales Representative

Cell : (416) 837-7634
todortod@hotmail.comBus.: (905) 565-9200

Шоколадова торта
Разбивате 6 яйца с 2 с.л. ликьор с вкус 
на кафе, добавяте 400 гр разтопен 
шоколад, 165 гр настъргани бадеми 
и 250 гр бита сметана. Изсипвате в намазнена форма и печете на 150 
градуса за 1 час. Оставяте да престои 1 нощ в хладилника, след което 
изваждате от формата и посипвате с пудра захар.

Рецепти за  
Свети Валентин

Пиле с мед и ароматни треви
Необходими продукти: 
пиле 
кориандър 
босилек 
мед 
масло 
бяло вино

Приготвяне на ястието

Накълцайте листа от босилек и кориандър. 
Напълнете вътрешността на пилето, а 
кожата му намажете с масло и мед. 
Печете 15 минути във фурната, а след 
това залейте с малко вино, за да стане 
пилето сочно, а меда да не изгори. 
Гответе още 30-45 минути в зависимост от 
големината на пилето.

Запечена пастърва в бекон

Необходими продукти:

8 парчета бекон 
8 листа босилек 
8 филета от пъстърва, почистени от кожата 
сока на 1 лимон

Приготвяне на ястието

Загрявате печката до 200 градуса. Завивате всяко филе плюс един лист 
босилек в бекона като го закрепяте внимателно с клечка за зъби.

Слагате в подходяща тавичка, подправяте с черен пипер и сол, поливате 
със лимонов сок и печете около 8-10 минути.

Поднасяте с гарнитура по желание.

Освен вкусните ястия и изисканите напитки, на Свети 
Валентин (и не само) трябва да отделите достатъчно 
внимание и на декорацията, тъй като тя в огромна степен 

отговаря за подходящото настроение. 
На Свети Валентин трябва да наблегнете на приглушената светлина, 
най-добре е за целта да използвате голям брой свещи. Не забравяйте да 
подсигурите и поне една червена роза за любимата си, а още по-добре 
е да подберете и подходяща украса от свежи цветя. Понеже случая е 
специален може да изкарате и сервиза пазен само за много тържествени 
поводи, съгласете се, че нащърбените чинии, които използвате всеки ден, 
ще навредят на "имиджа" и романтиката на празника. 
В момента по-магазините се продават и множество декоративни фигурки 
и други подобни, които са на достъпни цени и доста ще ви помогнат при 
подготвяне на романтичната вечеря, не се страхувайте и използвайте 
въображението си

Украсата


