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Greetings from the Family Bogdanovic

Ivan and Radisav Bogdanović

~Užice, Serbia~

The world's best-tasting slivovitz
Rakija od Slive 

We start a new year full of anticipation 
and optimism for a good life ahead.

We wish you all the best of Good Health 
and much Prosperity in the New Year!

С най-хубави пожелания за добро здраве  
и благоденствие през Новата Година. 

Наздраве!

Започваме новата година пълна с очакване  
и оптимизъм за прекрасен живот напред.

Запазваме местата в новия бизнес каталог  

за 2025 г., Print & Online, www.BulBiz.com 

Позвънете на тел: 416-821-9915  

или ни пишете на info@bulbiz.com
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РАБОТА ЗА ШОФЬОРИ НА КАМИОНИ A-Z

Като една от най-големите частни пекарни в Северна Америка, 
FIERA FOODS COMPANY и свързаните с нея компании има невероятна
история на разширяване, иновации и качество през последните 30 години.

Търсим изключителни хора, които 
да се присъединят към нашия 
изключителен екип.
• Производство; Скалери, Пекари, Оператори 

на производствена линия,Общо 
производство, Оператори на мотокари, 
Спедитори

• Професионални 
работници; Електротехници, Механици, PLC 
Техници

• Продажби; Възможности и за Канада и за 
САЩ

• Mениджмънт; Бригадири, Супервайзори, 
Мениджъри, Инжинери-проектанти

Моля изпратете
автобиографията и 
очакванията си за 

възнаграждение на имейл:
jobs@fierafoods.com

или се обадете на

(416) 746-1010 (ext. 357)
Благодарим предварително на всички за оказания интерес, но 

само тези, които бъдат избрани за интервю, ще бъдат 
потърсени от нас.

Нашият ангажимент за качество и 
съвършенство на продуктите са 

превишени само от нашия ангажимент за 
безопасност.

Превъзходна комуникация, работа в екип 
и внимание към детайла са основни 

умения, за да сте в нашия екип!
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Западните диети – с 
високо съдържание 
на преработени храни 
и ниско съдържание 
на фибри – се свързват 
със затлъстяване, 
диабет и сърдечни 
заболявания. 
Тези диети не само 
вредят на телата 
ни, но също така 

вредят на чревните 
ни микробиоми, 
сложната общност 
от бактерии, гъбички 
и вируси, открити 
в чревния ни тракт, 
които са важни за 
нашето здраве.
Учените, включително 
моите колеги и аз, 
активно търсим 

начини за създаване 
на здрави микробиоми 
за предотвратяване на 
хронични заболявания. 
И моето търсене ме 
отведе в Папуа Нова 
Гвинея.

Отдавна бях очарован 
от тази страна - с 
нейните отдалечени 

долини, почти 
недокоснати от 
съвременния свят 
до 1930 г., повече 
от 800 езика, древна 
система за поддържане 
на селското 
стопанство и цели 
общности, живеещи 
неиндустриализиран 
начин на живот. 

Прод. на стр.5 >>

Защо всички трябва да се опитваме да се храним като 
хората в селските райони на Папуа Нова Гвинея 

(Why we should all try to eat like people in rural Papua New Guinea – new study)

Автор:  
Йенс Валтер 
- професор в 
Училището по 
микробиология, 
University College Cork

Декларация за 
оповестяване: 

Йенс Валтер е 
получил хонорари и 
платени консултации 
от PrecisionBiotics/
Novonesis A/S.  
 
NiMe е търговска 
марка на Аниса М. 
Армет и Йенс Валтер. 
 
Изследването, 
описано в тази 
статия, е подкрепено 
от Weston Family 
Microbiome Initiative, 
PrecisionBiotics 
Group Ltd., Фонда 
за стартиране на 
научни изследвания 
„Програма за сто 
таланта“ на Zhejiang 
University, стипендия 
за следдипломна 
квалификация на 
Alberta Innovates, 
мемориална стипендия 

Izaak Walton Killam, 
студентска стипендия 
на Alberta Innovates 
Graduate, стипендията 
на Фредерик 
Бантинг и Чарлз 
Бест в Канада, Johns 
Graduate Fellowship, 
стипендия за набиране 
на докторанти на 
University of Alberta, 
програмата Campus 
Alberta Innovates, 
Канадската програма 
за изследователски 
катедри, грант на 
Центъра на научната 
фондация на Ирландия 
за APC microbiome 
Ireland (APC/SFI/12/
RC/2273_P2) и (19/
RP/6853).  

 
Бих искал да 
благодаря на хората 
от Папуа Нова 
Гвинея, чийто 
начин на живот 
е вдъхновение за 
разработването на 
диетата NiMe, както 
и на участниците в 
изпитването и върху 
хора. Дълбоко съм 
задължен на всички 
сътрудници и научни 
институции, които 
са допринесли за 
изследването (моля, 
вижте списъка на 
авторите и връзките 
при публикацията). 
Бих искал да благодаря 
на проф. Андрю 

Грийнхил (Federation 
University, Австралия) 
и проф. Уилям 
Помат (Институт 
за медицински 
изследвания на Папуа 
Нова Гвинея) за това, 
че ме приеха в Папуа 
Нова Гвина през 
2019 г. Освен това бих 
искал да благодаря на 
Джесика Станишич 
и Тина Дарб от APC 
Microbiome Ireland за 
тяхната помощ с тази 
статия. 
 
Статията е 
публикувана в 
The Conversation. 
Преводът е на 
„Пламък“  
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<< Прод. от стр.4

Прод. на стр.6 >>

М е ж д у н а р о д е н
и н д и й с к и  а с т р о л о г  &  г а д а т е л 

M A S T E R  A K S H AY  K A N N A

Service only in English

2300 Lawrence Ave. East. Scarborough,  
inside offices unit 22,  

White Shield Plaza (next to beer store)

Решава Негативни Проблеми. 
Предпазва от Лоши Неща.

Премахва Черни Магии,  
Зли Духове & Лош късмет.

C a l l :  6 47-2 2 9 -219 9

СЧЕТОВОДНИ УСЛУГИ  
и данъчни декларации

● Администрация, заплати, пълно счетоводство  
и данъчно обслужване на корпорации
● Годишни данъчни декларации за частни лица, фирми, 
корпорации и организации с неправителствена цел
● Консултации за всички финансови и фискални услуги, 
пенсиониране, раздяла, нови имигранти в Канада, UBER 
шофьори, продажба на имот 2ри или 3ти и т.н. имоти
● Accounting, bookkeeping, financial & fiscal strategies  
and tax services
● Income tax return - individuals, renting business,  
self employed, corporations, NGO and charity organisation
● All types of financial & fiscal consultation, retirement, 
separation, new immigrants,UBER drivers, property sell, 2nd, 
3rd property sell, etc.

Svilson 
Svilen Todorov 

svilen.todorov@hotmail.com 
Office (514)-800-8657

- Услугите ми се предлагат на - български,  
английски и френски

- Работя с всички провинции в Канада. Както и с 
допълнителните административни услуги за Квебек. 
I work for all the provinces in Canada and I’m aware of  
all requirements for Quebec laws.

Това увлечение 
постави началото на 
вълнуващ 9-годишен 
изследователски 
проект, включващ 
изследователи от 
8 държави, който 
доведе до статия, 
публикувана в 
научното списание 
Cell.

В предишни 
изследвания моят 
екип изследва 
чревните 
микробиоми на 
селските жители 
на Папуа Нова 
Гвинея. Открихме 
микробиоми, които 
са по-разнообразни 
от техните западни 
аналози, обогатени 
с бактерии, които 
процъфтяват от 
диетични фибри, 
и с по-ниски 
нива на бактерии, 
причиняващи 
възпаление, които 
обикновено се срещат 
при хора, които ядат 
силно преработени 
храни.

Тази информация 
предостави съвети 
за това как може би 
да компенсираме 
щетите, причинени 
на нашите чревни 
микробиоми.

Традиционната 
диета в селските 
райони на Папуа 
Нова Гвинея е богата 
на непреработени 
храни на растителна 
основа, които са 
пълни с фибри, но с 
ниско съдържание 

на захар и калории, 
нещо, което успях 
да видя лично по 
време на пътуването 
ми до Папуа Нова 
Гвинея. Решен 
да създаде нещо, 
което всеки може да 
използва в полза на 
здравето си, нашият 
екип взе това, което 
видяхме в Папуа 
Нова Гвинея и други 
неиндустриализирани 
общества, за да 
създадем нова диета, 
която наричаме 
диета NiMe 
(възстановяване на 
неиндустриализирани 
микробиоми). 
 
Това, което отличава 
NiMe от другите 
диети е, че е 
доминирана от 
зеленчуци (като 
листни зеленчуци) 
и бобови растения 
(като боб) и плодове. 
Съдържа само 
една малка порция 
животински протеини 
дневно (сьомга, 
пиле или свинско) 
и избягва силно 
преработени храни.

Млечните продукти, 
говеждото и 
пшеницата бяха 
изключени от 
изпитването 
върху хора, тъй 
като не са част от 
традиционната диета 
в селските райони на 
Папуа Нова Гвинея. 
Другото характерно 
отличие на диетата 
е значителното 
съдържание на 
диетични фибри. 
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В нашия опит се 
спряхме на около 45 
грама фибри на ден, 
което надвишава 
препоръките в 
диетичните указания.

Един от моите 
докторанти прояви 
креативност в кухнята, 
създавайки рецепти, 
които биха се харесали 
на човек, свикнал с 
типичните западни 
ястия. Тези ястия 
ни позволиха да 
разработим план за 
хранене, който може 
да бъде тестван в 
строго контролирано 
проучване при здрави 
възрастни канадци. 
 
-------------------------- 
 
„Жълта  
грахова супа“ 

 
 
https://www.
instagram.com/p/
DFK0LrEoLX6/?utm_
source=ig_embed&img_
index=1 

 
Ястие, което 
лесно се приготвя 
предварително за 
обяд или вечеря през 
седмицата. 

Съставки:
1 ¼ чаши (250 г) суров 
жълт грах 
2 супени лъжици (30 
мл) зехтин 
½ чаша (60 г) моркови, 

нарязани 
⅓ чаша (35 г) 
целина, нарязана 
3 супени лъжици 
(30 г) лук, нарязан 
1 ½ чаена лъжичка 
(3 г) смлян чесън 
(около 2 скилидки) 
1 ⅓ чаши (250 
г) консервирани 
зърна канелини 
(бял боб), 
отцедени и 
изплакнати 
½ чаена лъжичка 
(1 г) зеленчуков 
бульон с ниско 
съдържание на 
натрий 
½ чаена лъжичка 
(1 г) сол 
¼ чаена лъжичка 
(0,5 г) черен пипер 
⅛ чаена лъжичка 
(0,25 г) кайенски 
пипер 

Приготовление:  
 
С помощта на цедка 
изплакнете жълтия 
нарязан грах с 
хладка течаща вода, 
за да отстраните 
мръсотията. 
Добавете измития 
грах в голяма 
тенджера и го 
напълнете със 
студена вода, докато 
около 5 сантиметра 
вода остане над 
граха. 
Оставете водата да 
заври и оставете 
жълтия грах на 
среден огън, докато 
омекне, около 30-35 
минути. След като 
се свари, отцедете 
останалата вода и го 
оставете настрана. 
 
 

<< Прод. от стр.5

Прод. на стр.7 >>

БЕЗПЛАТНО

● Проверка на слуха 
● Диагностика
● Консултации със специалист
● Индивидуален подбор  
   на слухови апарати

БЕЗПЛАТНИ СЛУХОВИ АПАРАТИ
ЗА ХОРА С НИСКИ ДОХОДИ И ПЕНСИОНЕРИ

491 Lawrence Ave. West, 
Unit 202, North York

Имаме офиси и в Скарбъро, Мисисага и Етобико

www.hearingchoice.ca
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<< Прод. от стр.6

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:

Докато жълтият грах 
се готви, добавете 
зехтин в друга голяма 
тенджера и я загрейте 
на средно висока 
температура. 

Когато олиото е 
горещо, добавете 
моркови, целина 
и лук и гответе за 
около 10 минути, 
като разбърквате от 
време на време, докато 
покафенеят.
Добавете чесъна и 
гответе още около 1-2 
минути.
Добавете белия боб, 
зеленчуковия бульон, 
солта, черния пипер, 
лютия червен пипер, 
сварения жълт грах 
и 600 мл вода и 
разбъркайте добре.
Оставете супата 
да къкри около 30 
минути, докато 
зеленчуците омекнат.
След като зеленчуците 
омекнат, ако желаете, 
използвайте потапящ 
се блендер, за да 
размесите супата 
гладко. Сервирайте я 
топла. 
-----------------------------
 
Забележителни 
резултати
 
Видяхме 

забележителни 
резултати, 
включително загуба 
на тегло (въпреки 
че участниците не 
промениха редовния 
си прием на калории), 
спад на лошия 
холестерол със 17%, 
понижена кръвна 
захар с 6% и 14% 
намаление на маркера 
за възпаление и 
сърдечни заболявания, 
наречен С-реактивен 
протеин. Тези ползи 
са пряко свързани 
с подобрения в 
чревния микробиом 
на участниците, 
по-специално 
характеристиките 
на микробиома, 
повредени от 
индустриализацията.

При западна диета 
с ниско съдържание 
на диетични фибри 
чревният микробиом 
разгражда слузния 
слой в червата, което 
води до възпаление. 
Диетата NiMe 
предотвратява този 
процес, който е 
свързан с намаляване 
на възпалението.

Диетата също 
повишава полезните 
бактериални 

метаболити (странични 
продукти) в червата, 
като късоверижни 
мастни киселини, и в 
кръвта, като индол-3-
пропионова киселина 
– метаболит, за който е 
доказано, че предпазва 
от диабет тип 2 и 
нервни щети.

Изследванията 
показват също, че 
ниските диетични 
фибри водят до 
чревни микроби, 
които ускоряват 
протеиновата 
ферментация, което 
генерира вредни 
странични продукти, 
които могат да 
допринесат за рак на 
дебелото черво. 
 
Всъщност има 
тревожна тенденция 
за увеличаване на рака 
на дебелото черво при 
по-младите хора, което 
може да се дължи на 
последните тенденции 
към диети или добавки 
с високо съдържание 
на протеини. Диетата 
NiMe увеличава 
въглехидратната 
ферментация 
за сметка на 
протеиновата 
ферментация 
и намалява 

бактериалните 
молекули в кръвта на 
участниците, които са 
свързани с рака.
 
Резултатите от 
нашето изследване 
показват, че диетична 
интервенция, насочена 
към възстановяване на 
чревния микробиом, 
може да подобри 
здравето и да 
намали риска от 
заболяване. Диетата 
NiMe предлага 
практическа пътна 
карта за постигане на 
това, като предоставя 
рецепти, използвани 
в нашето проучване. 
Тя позволява на всеки, 
който се интересува от 
здравословно хранене, 
да подобри режима 
си на хранене, за да 
нахрани клетките си и 
своя микробиом. 
-------------------------- 
 
Статията е 
публикувана в The 
Conversation https://
theconversation.com/
why-we-should-all-try-
to-eat-like-people-in-
rural-papua-new-guinea-
new-study-248064 
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Филмът  
„Не затваряй очи“,  
създаден и 
реализиран с 
благословението на 
Св. Синод на БПЦ 
– БП, тръгва по 
кината от 31 януари 
 

 
 
Източник: Българска 
Патриаршия 
(www.bg-patriarshia.bg) 
Снимка: БТА 
 
Галапремиера на 
българския филм 
„Не затваряй 
очи“, създаден 
и реализиран с 
благословението на Св. 
Синод на БПЦ – БП, се 
състоя на 28 януари в 
София. На премиерата 
присъстваха Негово 
Светейшество 
Българският патриарх 
Даниил и президентът 
Румен Радев.   
 

 

Филмът „Не затваряй 
очи“ е вдъхновен от 
едноименния роман на 
Мартин Ралчевски. В 
лентата участват Павел 
Поппандов, Мария 
Каварджикова, Кръстю 
Лафазанов, Николай 
Урумов, Ирена 
Милянкова, Христо 
Гърбов и други. 
Сюжетът изследва 
универсални теми като 

любовта между братя 
и сестри, силата на 
прошката и важността 
на добрите решения в 
живота, отбелязват от 
екипа на продукцията. 

 
Нова книга: 
„Тайнството болка 
в светлината на 
православната 
антропология“
 

 
 
Източник: Българска 
Патриаршия 
(www.bg-patriarshia.bg) 
Автор: Доростолска 
света митрополия 
 
 
Книгата е посветена 
на дълбоко трагичния 
феномен в човешкия 
живот – Болка. Плод 
е на изследователски 
труд в областта на 
систематическата 
теология, в който се 
прави опит болката 
да бъде разгледана по 
„множество и различни 
начини“ в светлината 
на християнското 
учение.
За целта „проблемът 
Болка“ е разгледан 
както откъм неговата 
перцепция в 
историческия ход на 
философската и научна 
мисъл, така и откъм 
неговата догматично-

теологична и 
приложно-аскетическа 
страна, за да се 
подчертае важността 
на проблема, който 
болката поставя за 
човека и нейната 
драматична поява да 
бъде по-всеобхватно и 
задълбочено разбранa 
като спомощница 
за насочване на 
човека към спасение 
и изкупление на 
собствения му живот.
Като започва с кратко 
описание относно 
схващанията за 
болката в античната 
философия и 
преминава синоптично 
през съвременната 
психология, 
изследването 
навлиза в пълнотата 
на православното 
учение за болката, 
където се разглеждат 
различни нейни 
аспекти, доколкото 
това е възможно, без 
всякакви претенции за 
изчерпателност.
* * *
Книгата има два 
основни раздела. 
В първия раздел 
– Феноменът Болка, се 
осветляват основните 
термини и понятия, 
свързани с болката и се 
представят основните 
характеристики и 
причини, довели 
до нейната поява 
и неотменимо 
присъствие в живота 
на човека и света.
Вторият и основен 
раздел – Болка и 
Кръст, дава вече 
по-задълбочено 
представяне на 
Тайнството Болка 

през призмата на 
православната 
антропология 
и истината за 
съкровената ѝ 
мистичност, както 
тя е видяна и 
преживяна от вековния 
мистагогичен опит на 
Църквата. За твърда 
основа и непоклатим 
темел са ползвани 
боговдъхновените 
творения на св. Отци и 
учители на Църквата, 
както и гледищата на 
учени от различни 
сфери, занимаващи се 
с тази проблематика.
Надяваме се книгата 
да намери отзвук там, 
където е нужно и 
при този, на когото е 
потребно.
Автор: Анула 
Христова 
Издава: Доростолска 
св. митрополия
 

 
Втора жена влиза 
в болница след 
инжекция с ботокс  
 

 
 
Втора жена 
със симптоми 
на ботулизъм 
е постъпила 
в „Пирогов“, 
потвърдиха от 
лечебното цаведение 
за bTV. 
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Жената е била на 
разкрасителна 
процедура в същото 
козметично студио 
в Перник, след 
което и друга жена 
беше приета в 
многопрофилната 
болница.
В началото на 
януари животът на 
30-годишната жена, 
поставила си ботокс, бе 
спасен. Тя постъпва в 
болницата по спешност 
– със спадане на 
клепачите, нарушение 
на гълтането и слабост 
в мускулите на цялото 
тяло, предава bTV.  
Пациентката е била с 
данни за приложение 
на ботулинов токсин 
на лицето с козметична 
цел. С лечението ѝ се 
заема екипът на доц. 
Мария Димитрова, 
началник на Клиниката 
по нервни болести в 
„Пирогов“. 

Ботоксът е поставен 
в областта на челото, 
общата слабост в 
крайниците, освен 
проблемите по лицето, 
налага приемането 
на пациентката по 
спешност, обясни пред 
bTV доц. Димитрова.
Втората пациентка е на 
48 години, с по-леки 
симптоми. Настанена е 
в Клиниката на нервни 
болести. 
До толкова тежки 
странични реакции се 
стига при инжектиране 
на несертифициран 
ботокс във високи 
дози, казват лекари. 
  
 

 
Първата пострадала 
е лекувана с 
медикамент, който не 
е разрешен у нас - но 
е имало остатъчно 
количество във ВМА. 
От Министерство 
на здравеопазването 
поясниха, че 
ботуилинов 
антитоксин има 
в 2 държави в 
Европейския съюз и 
може да бъде внесен 
оттам по алтернативен 
ред. 
От 2023 г. три 
болници в България 
са поискали внасяне 
на антитоксина. 
“Тревожното е, 
че на българския 
пазар има много 
нерегламентирани 
токсини. Това е случай, 
който ще помогне на 
многои пациенти да се 
ориентират, че това са 
сериозни инжекционни 
процедури, че токсин 
навлиза в организма, 
и той трябва да се 
прилага от лекари», 
коментира д-р Ана 
Пейкова, естетичен 
дерматолог. 
 
 
Почина 
29-годишният 
ирландски турист, 
паднал в улей под 
връх «Тодорка» 
 

 

Ирландският турист, 
който пострада край 
хижа «Бъндерица», 
е починал. Мъжът 
е умрял в МБАЛ-
Разлог, където е 
приет в изключително 
критично състояние, 
съобщиха от болницата 
и БЧК. 
 
 
29-годишният 
ирландец е бил част от 
група, която е правила 
снимки на фона на 
красивата природа, 
когато е загубил 
равновесие и е паднал 
от 600 метра в улеите 
под връх “Тодорка”, 
съобщиха по-рано 
от Планинската 
спасителна служба, 
предаде БНТ.

Сигналът за инцидента 
е подаден на 29 
януари в 14:30 часа в 
Централен денонощен 
пост на ПСС. На място 
е изпратен екип на 
планинските спасители 
на Банско. В акцията е 
потърсена и помощта 
на единствения 
ни медицински 
хеликоптер, като 
района на Самоков 
екипажът засича 
индикация за 
ниско налягане на 
маслото в единия от 
двигателите, поради 
което прекратява 
спасителната мисия. 
 

 

Акцията по спасяване 
продължава наземно 
от изпратен на мястото 
на инцидента екип 
на Планинската 
спасителна служба-
Банско, който 
транспортира 
пострадалия, 
имобилизиран с шийна 
яка във вакуум-матрак 
по стръмния улей и 
след това с моторна 
шейна до паркинг в 
ски зона Банско. Към 
16 ч. е предаден в 
много тежко състояние 
на линейка на ЦСМП 
Разлог. 

От БЧК уточниха, че 
според първоначалната 
информация мъжът 
е трябвало да бъде 
транспортиран до 
столична болница, но 
в резултат на тежките 
травми е починал в 
болницата Разлог. 

 
Група IT експерти 
разкриха издирван 
от 2 години бивш 
следовател 
 

 
Издирваният от 
около 2 години бивш 
следовател Петьо 
Петров-Еврото е жив и 
здрав, ползва китайски 
смартфон и 
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смарт часовник, като 
е оставил и много 
следи за своето онлайн 
присъствиер предава 
Lex.bg.

Това твърдят от 
онлайн платформата 
„BG Elves“ – група 
IT експерти, които 
се занимават с 
киберсигурност, 
комуникация и борба 
с дезинформацията. 
„Елфите“, както ги 
наричат, са търсили 
следи за онлайн 
присъствието на 
Пепи Еврото, след 
като преди това 
от сдружението 
БОЕЦ обявиха, че 
разполагат със стотици 
документи, които 
определиха като негов 
архив, който показва 
схемите за действие 
на паралелната власт в 
страната.  
 
За Петров се заговори 
усилено преди 5 
години покрай 
разкритията на 
„Антикорупционния 
фонд“ по казуса 
„Осемте джуджета“, 
свързан със заграбване 
на бизнеси и 
имущество през 
съдебната система. В 
крайна сметка обаче 
в съда повдигна 
обвинение единствено 
срещу Петров за 
документна измама, 
което се води задочно, 
но така и не може да 
започне.

Междувременно Пепи 
Еврото бе издирван 
безуспешно в България 

и в чужбина, като 
упорито се твърдеше, 
че отдавна е мъртъв.

Сега обаче „Елфите“ 
заявяват, че са открили 
актуални следи от 
онлайн присъствието 
му по имена, телефони, 
имейли и профили, 
които употребява, като 
в тях използвал една и 
съща парола.

„Излязоха и първите 
интересни регистрации 
в някои сайтове 
със съдържание за 
възрастни. В един 
от тях се вписахме 
и потвърдихме, че 
акаунта е създаден и 
управляван от Пепи 
Еврото и с идентичен 
на мейлите псевдоним 
„cuckoldbg““, 
пишат от групата в 
страницата си във 
Фейсбук.
 
„И докато ние си 
ровим за подсказка на 
МВР и прокуратурата, 
които явно не могат 
да стигнат до бул. 
Никола Вапцаров или 
Солун, предполагаемо 
загиналият и издирван 
от тях обвиняем си е 
жив и здрав, ползва си 
китайския смартфон 
(днес включително), 
но ползва и Garmin 
часовник вързан към 
следния профил: 
https://connect.garmin.
com/…/4365ac61-7532-
49e2-81ee…, който 
часовник ние сме силно 
уверени, че по всяка 
вероятност ще ги 
отведе до точното 
местонахождение на 

човека по прякор Пепи 
the Еврото“, се казва 
още в публикацията. 
 
 
 
43-годишна жена 
задържана за опит 
за убийство в 
София 
 

 
Криминално проявена 
жена е намушкала на 
28 януари, около 23:00 
ч. с нож 46-годишен 
мъж след скандал в 
жилище в квартал 
«Стрелбище» в 
София, съобщиха от 
СДВР, предаде Нова 
телевизия.  

Криминалисти 
разкриват 
престъплението бързо 
след като възрастен 
мъж сигнализирал на 
тел. 112, че заварил 
сина си да лежи в 
кръв в жилището си 
в ж.к. «Стрелбище». 
На място незабавно 
пристигнали  екипи 
на Четвърто РУ  и 
ЦСМП. Потърпевшият 
46-годишен, с 
прободна рана в 
корема и видимо 
нетрезвен, е 
транспортиран в 
лечебно заведение. 

В хода на 
разследването 
разследващите 
установили мястото, 
където през нощта 
пирувала компанията 

- апартамент в същия 
квартал. На адреса 
служителите на 
реда заварили мъж 
и жена, и двамата 
известни на полицията 
за наркотици. 
Те признали за 
събирането на 
което присъствал 
и пострадалият, но 
отрекли да е имало 
инцидент. Открито 
обаче било петно от 
кръв, а след това и 
кухненски нож.
Мъжът тогава  
разказал, че през 
нощта, след 
употребата на голямо 
количество алкохол, 
между пострадалия и 
домакинята възникнала 
разправа и тя го 
ранила с нож. След 
инцидента раненият си 
тръгнал без да потърси 
медицинска помощ. 
 
От прокуратурата 
отбелязаха, че 
деянието е останало 
недовършено поради 
намесата на друго 
лице и оказаната 
своевременна 
медицинска помощ на 
пострадалия. 
 
 
 
Опит за убийство 
срещу задържан в 
аферата „Митници” 
 

 
Янко Тодоров с прякор 
Полицая 
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е задържан по 
обвинение в опит 
за убийство на 
58-годишния бивш 
митничар Димитър 
Николов-Шопа 
край Свиленград. 
Повдигнато му е 
обвинение и за 
незаконно притежание 
на пистолета, с който 
стрелял, предаде 
Дарик.
  
От прокуратурата 
съобщиха, че 
на 28 януари 
около 16.15 часа 
58-годишният бивш 
митничар Димитър 
Николов пътувал 
с лек автомобил 
„Тойота“  по черен 
път в землището 
на  Свиленград в 
близост до село 
Момково. По същата 
отсечка Янко Тодоров 
вървял пеша и махнал 
шофьорът на колата 
да спре. Николов 
отбил и паркирал и 
след кратък разговор 
между двамата Янко 
се качил в автомобила. 
В него той извадил 
пистолет и го насочил 
към Николов, който 
обаче, успял да хване 
оръжието и да го 
отклони към тавана, 
като в този момент бил 
произведен изстрел. 
 
След подадения в 
полицията сигнал 
първоначално в 
Районното управление 
на полицията в 
Свиленград освен Янко 
Тодоров бил задържан 
и 43-годишен, също 
от Димитровград, 

по подозрение, че 
е съпричастен към 
случая. 
 
Интересното е, 
че потърпевшият 
Димитър Николов, по 
прякор Шопа, е бивш 
митничар, който бе 
сред задържаните в 
аферата „Митници”, 
по която обвинени 
са бившата шефка 
на агенцията Петя 
Банкова, баща и син 
Димитрови от Хасково 
и Паскал. 
 
 
„Колко си хубава“  
 

 
Автор: Христо Фотев

„Колко си хубава! 
Господи, 
колко си хубава!
Колко са хубави 
ръцете ти. 
И нозете ти колко са 
хубави. 
И очите ти колко са 
хубави. 
И косите ти колко са 
хубави.
Не се измъчвай повече 
- обичай ме! 
Не се щади - обичай 
ме! 
Обичай ме 
със истинската сила на 
ръцете си, 
нозете си, очите си - 
със цялото 
изящество на техните 
движения. 
Повярвай ми завинаги 
- и никога 
ти няма да си глупава - 

обичай ме! 
И да си зла - обичай 
ме! 
Обичай ме!
По улиците, след това 
по стълбите, 
особено по стълбите си 
хубава. 
Със дрехи и без дрехи, 
непрекъснато 
си хубава... Най-хубава 
си в стаята. 
Във тъмното, когато си 
със гребена. 
И гребенът потъва във 
косите ти. 
Косите ти са пълни с 
електричество - 
докосна ли ги, ще 
засветя в тъмното. 
Наистина си хубава - 
повярвай ми. 
И се старай до края да 
си хубава. 
Не толкова за мене - а 
за себе си, 
за дърветата, 
прозорците и хората. 
Не разрушавай бързо 
красотата си 
с ревниви подозрения - 
прощавай ми 
внезапните пропадания 
някъде - 
не прекалявай, моля те, 
с цигарите. 
Не ме изгубвай никога 
- откривай ме, 
изпълвай ме с детинско 
изумление. 
Отново да се уверя в 
ръцете ти, 
в нозете ти, в очите 
ти... Обичай ме. 
Как искам да те 
задържа завинаги. 
Да те обичам винаги - 
завинаги. 
И колко ми е 
невъзможно... Колко си 
ти пясъчна... И, моля 
те, не казвай ми, 
че искаш да ме 

задържиш завинаги, 
за да ме обичаш 
винаги, 
завинаги. 
 
Колко си хубава! 
Господи, 
колко си хубава!
Колко са хубави 
ръцете ти. 
И нозете ти колко са 
хубави. 
И очите ти колко са 
хубави. 
И косите ти колко са 
хубави.
Колко си хубава! 
Господи, 
Колко си истинска.“

„Най-важното е да 
се осмелиш… „ 
 

 
Автор: Христо Фотев
 
 
„Най-важното е да се 
осмелиш. 
Да превъмогнеш своя 
страх — да скочиш 
в студения и 
кристаличен въздух. 
В обятията на самия 
Март — да стъпиш 
на тънкия му слънчев 
лъч и кратък 
под снежния му купол 
(ту дъждовен, 
ту снежен купол), ти да 
балансираш… 
Да знаеш, че те помнят 
— че те гледат.
 
Със непрекъснат и 
издигнат поглед.

 

<< Прод. от стр.10

Б Ъ Л ГА Р И Я

Прод. на стр.12 >>
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<< Прод. от стр.11

Те гледат твоя силует 
на малък 
и весел акробат… И се 
страхуват 
да не залитнеш. Те 
зелен те помнят. 
Да си зелен под 
мартенския купол. 
(Под снежния или 

дъждовен блясък.)

На Сириус — в 
студения прожектор. 
Мой малък акробат, ти 
цял трепериш. 
По тънкия си слънчев 
лъч как стъпваш. 
Как се огъваш в бесния 

оркестър 
на снежния или 
дъждовен вятър… 
Какъв прекрасен цирк. 
И аз те гледам. 
Как искам да рискувам. 
Да те следвам. 
Да съм зелен, безумен, 
сърцевиден.

Усмихнат — да 
издигам твоя поглед, 
ах, твоя тежък поглед 
до самия 
кристален блясък — 
там — 
на тоя дъжд.“

Б Ъ Л ГА Р И Я

К А Н А Д А

Franchise Canada 
Show Toronto - Winter 
2025, again with 
many exhibitors and 
visitors. Featuring a 
wide range of franchise 
opportunities from 
various industries, 
discover cutting-
edge concepts, well-
established brands, and 

innovative business 
models that are ready to 
be embraced.  
 
I am delighted that the 
American franchise 
The Great Greek 
Grill, which opened 
its first restaurant in 
Ontario last year at 

2171 Yonge St, 
Toronto, 
(Yonge and Eglington)
(416) 932.9777 , was 
also participating. 

They offered the 
visitors a free taste 
of their delicious, 
famously known as 
Greek Lemon Chicken 

Soup.  

Let's wish them 
success in opening new 
locations in Ontario of 
their wonderful Greek 
restaurants! 
 
For more information,
visit:
thegreatgreekgrill.co 

Franchise Canada Show Toronto - Winter 2025 
 January 1-2 at The International Centre, 6900 Airport Rd. , Mississauga, 

www.bulgarianflame.com
Четете вестник Пламък онлайн:
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<< Прод. от стр.12
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E:  info@friendlytravel.ca
W:  www.friendlytravel.ca

T: 905 849 4664 
C: 647 999 2010

Самолетни билети
„All inclusive” почивки

Visitors to Canada Insurance
Туристически застраховки

Cruises

TICO # 4631602

BOBBI DONEVA Вашият травел агент

Трябва да чистим 
пътищата си със 
саламура от кисели 
краставички вместо 
със сол 
 
 

 
 
Всяка година 
пътищата в Америка са 
наводнени с плугове, 
които пръскат каменна 
сол по магистралите, 
за да почистят лед 
и сняг. И всяка 
година се повдигат 
въпроси относно 
ефективността на 
солта и алтернативите, 
които биха могли да 
съществуват. В задната 
част на хладилника 
ви обаче дебне едно 
солено решение, което 
може да помогне 
за разчистване на 
пътищата: саламурата 
от кисели краставички, 
предава Jalopnik.  
 
 
Пръскането на каменна 

сол по пътя е нож 
с две остриета, тъй 
като разчиства пътя 
и го прави безопасен 
за шофиране, но 
също така причинява 
хлъзгане в долната 
част на колата ви и 
покрива почти всичко 
с тънък бял слой. 
След това има и цена, 
тъй като Америка 
харчи около $2.3 
милиарда годишно за 
пътна сол и нейното 
разпространение, 
съобщава IWLA. 

За да се опитат 
да намалят тези 
разходи, общностите 
в Уисконсин 
използват отпадъци 
от производството 
на сирене, за да 
разчистят пътища, а 
жителите на Канада 
дори чистят пътищата 
си със саламура 
от захарно цвекло. 
Идеята за използване 
на саламура от 
кисели краставички 
вместо твърда сол 
може да бъде също 
толкова ефективна, 
колкото някои други 
алтернативи на солта 

за пътища. Саламурата 
и тези алтернативи 
действат по същия 
начин като солта 
за почистване на 
пътищата, тъй като 
понижават точката на 
замръзване на водата. 
Обикновената вода 
замръзва при 0°C,  
солената вода може 
да замръзне под -2°C, 
а каменната сол може 
да остане ефективен 
начин за поддържане 
на пътищата и 
донякъде да чисти от 
сняг и лед, чак до -9°C. 

При условие, че 
е в правилната 
концентрация, 
саламурата от кисели 
краставички може 
да действа до ниски 
температури, добавя 
Ninja De-Icer. За да се 
почистят пътищата, 
концентрацията 
трябва да бъде около 
23% соленост. Ще 
са необходими и 
други модификации 
за преминаване към 
саламура, включително 
монтиране на дюзи 
за разпръскване за 
разпределяне на 

течната саламура 
вместо твърдата 
каменна сол върху 
камионите.

Тези модификации 
не се оказаха особено 
затруднение за пътните 
екипи в Бавария, 
където се проведоха 
изпитания, за да се 
докаже ефективността 
на саламура при 
почистване на 
пътища. Екипажите 
в Бавария си 
партнираха с местния 
производител Develey 
Senf & Feinkost, за да 
използват отработена 
саламура, което според 
съобщенията спести 
повече от 700 тона сол 
и 1.3 милиона галона 
вода, добавя местното 
издание RTL. 
 
 
Британец постави 
световен рекорд на 
Гинес като посети 42 
музея за 12 часа 
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Британец записа името 
си в историческите 
книги, като постави 
световен рекорд на 
Гинес за посещение 
на най-много музеи за 
24 часа. 42-годишният 
Бен Мелам обиколи 
42 лондонски музея 
за по-малко от 12 
часа с тротинетка, 
включително 
Британския музей, 
Природонаучния музей 
и художествената 
галерия Барбикан на 
25 октомври 2024 г., 
предаде ArtNews. Едва 
тази седмица обаче 
неговото постижение 
бе официално 
потвърдено от екипа на 
световните рекорди.

Бен подобри 
предишните съвместни 
рекордьори - 
индийците Суджой 
Кумар Митра и Сваруп 
Даврани - които 
посетиха 33 музея за 
един ден.

Британецът започна 
своето арт-пътуване 
в Музея на Кралското 
фармацевтично 
дружество в Източен 
Лондон в 09:03 ч. 
сутринта, преди да 
достигне своето 42-ро 
и последно посещение 
в Кралската академия 
на изкуствата в 
централен Лондон, 
в 19:58 ч., се казва 
в изявление на 
Световните рекорди на 
Гинес.

Мелъм каза, че е бил 
вдъхновен да счупи 

рекорда, след като е 
прочел Книгата на 
рекордите на Гинес 
с децата си Матилде 
и Хенрик. Той каза: 
„те ме предизвикаха 
да превърна думите в 
действия“.

„Музеите в Лондон 
съдържат милиони 
предмети. Всеки 
от тях може да ви 
даде момент да се 
свържете с определена 
личност или чудо на 
природата“, коментира 
той.  
 
 
Сега, когато Мелхам 
- който работи в 
сектора на музеите 
като оперативен 
консултант - има вкус 
да чупи рекорди, той 
се стреми да стане 
още по-добър, като 
се стреми да посети 
най-много музеи за 1 
година. Бен стартира 
предизвикателството 
през октомври и вече е 
посетил 85 музея.
Британецът сподели 
по този повод: 
„Музеите съхраняват и 
споделят историите и 
предметите, които ни 
определят. Те са места, 
където се събираме, 
за да разсъждаваме 
върху нашето минало, 
да обсъждаме нашето 
настояще и да си 
представяме нашето 
бъдеще.“

Управляващият 
редактор на 
Световните рекорди на 
Гинес, Адам Милуърд 

пък коментира, че 
музейното постижение 
на Мелхам „подчертава 
богатото разнообразие 
на музейния пейзаж на 
Лондон.

„Това е напомняне 
както на местните 
жители, така и 
на туристите, че 
винаги има нещо 
ново за изследване и 
научаване, макар и с 
малко по-различно 
темпо от рекорда на 
Бен“, добави той. 

 
 
9 забавни факта за 
Южна Африка 

 
Като дете научих, че 
пейзажът на Южна 
Африка е красив, 
крайбрежието на 
Южна Африка е дълго 
и невероятната дива 
природа на страната е 
несравнима. Идвайки 
от Германия, където 
най-голямото животно, 
което съм срещала, 
е лосът, ми е трудно 
да си представя да 
се изправя лице в 
лице с величествения 
африкански слон, най-
голямото сухоземно 
животно в света, 
в собствената му 
естествена среда – така 
започва материал на 
Хенрике Ницолд в 

RusticPathways. 

Като тийнейджърка 
се озовах да развявам 
южноафриканското 
знаме, приветствайки 
обмен на студенти 
от Южна Африка 
в моя роден град 
Бремен. По време на 
техния престой при 
семейството ми научих 
много повече за така 
наречената нация на 
дъгата – от нейното 
богато разнообразие 
от езици до езиковите 
връзки между 
африкаанс и немски. 

Ето и 9 забавни факта 
за Южна Африка: 

1. Южна Африка има 
три столици

 
Южна Африка 
е единствената 
държава в света с 
три столици, всяка 
от които изпълнява 
отделна роля в нейното 
правителство:
Претория: 
Административна 
столица 
Кейптаун: 
Законодателна столица 
Блумфонтейн: Съдебна 
столица
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Въпреки че Кейптаун 
е най-големият град 
в Южна Африка, 
офисите на президента 
се намират в Union 
Buildings в Претория. 
Тази забележителност 
в Северна Южна 
Африка си заслужава 
да бъде посетена, 
за да се полюбувате 
на голямата статуя 
на Нелсън Мандела 
и нейните красиво 
поддържани градини. 
 
 
2. Южна Африка е 
по-малка, отколкото 
изглежда
 

 
 
Не казвам, че Южна 
Африка е малка, но е 
по-малка, отколкото 
изглежда. Въпреки 
огромните си 471,445 
квадратни мили (1.2 
милиона квадратни 
километра) – което 
я прави голяма 
колкото Франция и 
Испания взети заедно 
– тя е едва 9-та по 
големина държава 
на африканския 
континент. За 
сравнение, Алжир 
държи титлата на най-
голямата държава на 
континента, почти 
два пъти по-голяма от 
Южна Африка.

Историята на Южна 
Африка включва 

сложна смесица 
от колонизация 
и обединение. 
Първоначално 
обитавана от 
народите, говорещи 
койсан и банту, 
холандците започват 
колонизация през 
1652 г., последвани 
от британците през 
19 век. През 1910 г. 
британците обединяват 
четири колонии (Cape 
Colony, Natal, Transvaal 
и Orange Free State) 
и създават Южна 
Африка. 

3. Биоразнообразието 
на Южна Африка 
поставя рекорди 
 

 
 
Южна Африка е 
гореща точка на 
биоразнообразието, 
като поставя рекорди. 
Въпреки че покрива 
само 2% от земната 
повърхност, Южна 
Африка е дом на 10% 
от видовете птици, 
риби и растения 
в света, 15% от 
крайбрежните морски 
видове и 7% от 
видовете бозайници и 
влечуги – включително 
„Големите пет“ /“Big 
Five”/: лъв, леопард, 
носорог, слон и бивол. 
Посетителите на 
известния национален 
парк Крюгер могат 
да видят много от 
тези животни в 
техните естествени 

местообитания.
Животните в Южна 
Африка включват:
Африкански слон: 
Най-големият 
сухоземен бозайник 
Кожеста костенурка: 
Най-голямото влечуго 
Щраус: Най-голямата 
птица 
Гепард: Най-бързият 
сухоземен бозайник 
 
Освен това 
крайбрежието на 
Южна Африка от 1770 
мили (2850 километра) 
е богато на морски 
живот, включително 
големи бели акули, 
африкански пингвини 
и делфини. Не просто 
наблюдавайте – 
направете разлика, 
като активно 
възстановявате 
морски и планински 
местообитания, за 
да поддържате и 
защитавате местната 
дива природа. 

Допълнителен факт: 
Националното 
животно на Южна 
Африка е спрингбок 
(„планински скакач“ 
– вид антилопа, която 
се среща главно в 
Южна и Югозападна 
Африка – бел. р.). То е 
символ на национална 
гордост, устойчивост и 
единство.

4. Най-дългият винен 
път в света минава 
през Южна Африка 

 
Най-дългият винен 
маршрут в света - 

Route 62 - обхваща 
850 километра 
- от Кейптаун до 
Порт Елизабет в 
Южна Африка. 
Това пътешествие 
ще ви отведе през 
сърцето на Кейп 
Уайнлендс. По пътя 
посетителите могат 
да видят известни 
лозя, да се разходят из 
очарователни винени 
ферми и да се насладят 
на дегустации на най-
добрите вина на Южна 
Африка.

5. Южна Африка е 
дом на някои от най-
старите планини на 
Земята
 
Южна Африка е дом 
на някои от най-
старите планини на 
Земята. Най-старите 
скали в света с 3.5 
милиарда години 
история се намират в 
планините Барбъртън 
в Мпумаланга, което 
ги прави по-стари 
от Хималаите или 
Алпите. 
 
Планината Тейбъл 
в Кейптаун, една 
от емблематичните 
забележителности 
на Южна Африка, 
включва скали, 
датиращи от около 
600 милиона години. 
Тази планина с плосък 
връх е туристическа 
атракция, привличаща 
4.2 милиона 
посетители годишно. 
Мнозина стигат до 
върха чрез въжената 

З Д РА ВЕ
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KRONOS 

Shipping & Moving to Bulgaria 
We Specialize in Consolidated Shipments 
& Full Container loads to Bulgaria. 

For Full Loads we also serve:  

Contact us today at: 
29 Skagway Ave 
Scarborough, ON 
Tel.: (416) 265-4686 
Toll Free: 1 (877) 681-3353 
Email: info@kronoscanada.com 
www.kronoscanada.com 

INTERNATIONAL SHIPPERS INC. 

Int’l Shipping and Moving of: 
Furniture 
Trunks 

Automobiles 
Commercial Cargo 

            Services we Provide: 
Wrapping / Packing Supplies 

Weekly Loadings 
Free Estimates 
Excellent Prices 

 Bulgaria  Sofia, Varna, Burgas, Plovdiv 
Macedonia Bitola, Ohrid, Skopje 
Albania  Durres port 
And all European Countries! 

In Business Since 1982 , We Take Care of Your Belongings,  
Because we Respect our Name 

We work with the best Agents in the area such as Alex BG 2008,   
Alexander Logistics, Miramar etc. to make sure to get the proper service. 

<< Прод. от стр.15
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линия, докато други 
избират пешеходен 
туризъм.

Според Ultimate 
Kilimanjaro това 
са 10-те най-стари 
планински вериги на 
Земята: 
 
 

 

 
 
 
6. Bloukrans Bridge е 
едно от най-високите 
места за бънджи 
скокове в света
 
Bloukrans Bridge, 
разположен по пътя 
на градината на 
Южна Африка между 
Западен и Източен 
нос, е едно от най-
високите места за 
бънджи скокове в 
света. Намиращ се 
на 216 метра над 
река Блукранс, 
той предлага на 
авантюристите 
възможността да 
скочат от едно от 
най-емблематичните 
и екстремни места в 
света.

Световни рекорди на 
Bloukrans Bridge: 

Мор Кийт: Най-
възрастният човек, 
скочил с бънджи, на 
96 години, 6 април 
2010 г. 
Скот Хънтли: Най-
много скокове с 
бънджи за един ден, 
със 107 скока за 9 
часа на 11 май 2011. 
Вероника Дийн-
Бошоф: Най-много 
скокове за 1 час - 19 
скока на 9 май 2002 г. 

7. Южна Африка 
има 12 официални 
езика 

Южна Африка се 
откроява със своите 
12 официални 
езика, отразяващи 
богатото културно 
многообразие 
на страната и 
ѝ спечелвайки 
прозвището „Нация 
на дъгата“. Това 
езиково разнообразие 
показва смесицата 
от традиции и 
идентичности 
на нацията. 
Официалните 
езици са английски, 
африкаанс, зулу, 
коса, северен сото, 
ндебеле, педи, свази, 
тсонга, тсвана, венда 
и южноафрикански 
жестомимичен език.
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265 Ellesmere Rd Toronto, ON 
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www.VISITORSinsurance.ca        www.TRAVELLERSinsurance.ca

Owned and Operated by Easy Links Financial Inc.

Extended Health & Dental 
Medical Insurance for Visitors to Canada,

Parent Super Visa and Canadian Travellers 
Toll Free: 1-877-838-0020

ЗАСТРАХОВКИ

www.ExtendedHealthCanada.ca

Много 
южноафриканци 
говорят по няколко 
от езиците. Зулу е 
най-разпространеният 
първи език, докато 
английският се 
използва предимно 
в правителството и 
парламента. Всички 
езици обаче имат 
еднакъв правен статут. 
Трябва да се отбележи, 
че южноафриканският 
жестомимичен език 
бе официално признат 
от Националното 
събрание през 2023 г.

Допълнителен факт: 
В блокбъстърът Black 
Panther на Marvel 
хората от Уаканда 
говорят коса! 
 
 
8. Южна Африка е 
единствената страна, 
в която една улица 
е била дом на двама 
носители на Нобелова 
награда 

 
Vilakazi Street, 
разположена в 
Совето, Йоханесбург, 
е единствената улица в 
света, която е била дом 
на двама носители на 
Нобелова награда за 
мир: Нелсън Мандела 
и архиепископ 
Дезмънд Туту. Тази 
улица се превърна в 
символ на борбата за 
свобода и равенство 
в Южна Африка. И 
Мандела, и Туту са 
живели тук в различни 
периоди от живота си.  
 
Архиепископ Дезмънд 
Туту бе удостоен с 
Нобелова награда 
за мир през 1984 г. 
за неговата мирна 
съпротива срещу 
апартейда. Девет 
години по-късно 
Нелсън Мандела, 

заедно с Ф. В. де 
Клерк, получиха 
Нобеловата награда 
за мир през 1993 г. за 
усилията им да сложат 
край на апартейда 
по мирен начин. 
Бившата резиденция 
на Мандела на Vilakazi 
Street сега е музей.

9. Нелсън Мандела е 
известен с 6 различни 
имена 

Нелсън Мандела, 
първият демократично 
избран президент 
на Южна Африка, 
е удостоен с шест 
имена, които отразяват 
дълбокото уважение, 
което изпитва нацията 
към него. Тези имена 
са:

Ролихлахла 
(рожденото име на 
Мандела) 
Нелсън (английско 
име, дадено в 
училище) 
Мадиба (името на 
клана, към който 

принадлежи Мандела) 
Тата (което означава 
„баща“ на езика коса) 
Кхулу (което означава 
„велик“, също 
съкратена форма на 
думата коса за дядо) 
Далибхунга (дава се 
на 16-годишна възраст 
след преминаване на 
обреда за посвещение 
коса, което означава 
„създател на съвета“ 
или „организатор на 
диалог“)

Нибиру, планетата 
убиец, която никога 
не сме виждали  
 
 

 
Концепцията за 
планетата Нибиру 
стана известна 
благодарение на 
книгата на Захария 
Сътчин от 1976 г. 
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<< Прод. от стр.18

З Д РА ВЕ

Дванадесетата планета, 
за която се твърди, че е 
далечна планета, чиято 
орбита е 3600 години е 
свързана с катаклизма 
и извънземните, 
наречени анунаки, 
така започва статия, 
публикувана в Eco 
News на 25 януари.

С годините теорията 
за Нибиру набра 
скорост, особено 
когато се свърза с 
„2012 г.“ – за когато 
се предполагаше, че 
календарът на маите 
е предсказал края на 
света. През 2003 г. 
екстрасенсът Нанси 
Лидер прогнозира, че 
Нибиру ще повлияе 
на Земята, но това не 
се случи. Въпреки 
липсата на бедствие 
през 2012 г., митът за 
Нибиру продължи.

Погрешното схващане 
сред комети и планети 
поддържа митовете за 
Нибиру 

Много от митовете 
за Нибиру са защото 
има объркване около 
реалните небесни 
обекти. Например 
кометата Еленин 
се „доближи“ до 
Земята през 2011 г., 
вдъхновявайки някои 
последователи на 
Нибиру да спекулират, 
че това е маскирана 
планета, която ще 
причини планетарни 
щети. Но кометите и 
планетите са много 
различни; кометите 
имат опашки и 
атмосфера, а планетите 

не. Прогнозите за края 
на света бяха хвърлени 
на вятъра, когато 
кометата Еленин се 
разпадна, след като 
избяга от Слънцето. 
 
 
Въпреки че няколко 
други небесни тела 
като кометата ISON 
и транснептунови 
тела (Ерис и Седна) 
са погрешно свързани 
с Нибиру въз основа 
на техните орбити и 
форми. Тези обекти 
са свързани с нашата 
слънчева система на 
големи разстояния от 
извънземната планета, 
постулирана в мита за 
Нибиру.

Учените опровергават 
Нибиру: 
Непредсказуеми 
орбити и нулеви 
доказателства 

 
Идеята за Нибиру 
отново и отново е 
била опровергавана 
от учените по няколко 
причини. След 
това се твърди, че 
предложената орбита 
за Нибиру (ако такава 
планета съществува) 
би била много 
нестабилна. Планета с 
3600-годишна орбита 
би причинила големи 
смущения в орбитите 
на други планети, 
включително и на 
Земята.

Тези гравитационни 
взаимодействия в 
крайна сметка биха 
дестабилизирали 

цялата Слънчева 
система и животът 
на Земята би бил 
изключително малко 
вероятен. Второ, ако 
има такава планета, 
обикаляща около 
Земята, както твърдят 
някои, тя ще бъде 
забелязана както 
от професионални 
астрономи, така и от 
аматьори.

Всъщност 
изчисленията показват, 
че ако планета с такава 
орбита се насочи 
към Земята, тя би 
била видима с просто 
око много преди 
2012 г. Но планета 
от този тип никога 
не е била открита и 
предположението, 
че подобни схеми 
са били скрити от 
правителствата и 
НАСА не е достатъчно 
убедително.

Както отбелязва 
астрономът Дейвид 
Морисън, „НАСА 
и правителството 
получават по-
голямата част от 
информацията си от 
външни астрономи, 
а не обратното. Най-
реалистичният аналог 
в реалния свят на 
Нибиру е Планета 
9 (точно като това 
откритие на Планета 
9, която превзема 
света), предполагаема 
планета и вероятно 
много по-широка от 
наблюдаваната отвъд 
Нептун.

Твърдейки, че е 

открита през 2014 г., 
Планета 9 има силно 
ексцентрична орбита, 
която отговаря на 
някои от особените 
траектории на 
обекти във външните 
слънчеви региони. 
Но въпреки всичко 
това, ако Планета 9 
наистина съществува 
- а това, разбира се, 
е съмнително - тя 
съществува далеч 
отвъд Слънчевата 
система и има 
съвършено стабилна 
орбита, която изобщо 
не би представлявала 
опасност за Земята. 
Противно на 
подвеждащите митове, 
всички неоснователни 
апокалиптични 
предсказания нямат 
никакви доказателства 
за реалността на 
Нибиру.
И тъй като космосът 
остава интригуващо 
и вдъхновяващо 
източник на чудо 
и любопитство, 
реалността е, че 
нашата Слънчева 
система е много по-
стабилна и изчислима 
среда, отколкото 
ентусиастите на 
Нибиру биха накарали 
някой да мисли. Така 
че не се безпокойте 
– на хоризонта няма 
космическо бедствие 
и единственият 
апокалипсис, от който 
да се страхуваме, 
е този, който ние 
сами изграждаме 
с действията си на 
Земята.
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867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1

SALES:  

416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 

MECHANIC SHOP:  

Monday to Friday 9:30am- 5pm

Продажба,  пок упка и  ремонт на автомобили 
Над 60 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и американски модели
Осиг уряваме финансиране,  leasing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

WWW.FIRSTAUTOGROUP.CA

867 Kipling Ave. Toronto, ON, M8Z-5H1
SALES:  
416-823-2403, 416-821-1221 (Angelo, Peter) 
MECHANIC SHOP:  
416-786-7259, 647-504-6579  
(Plamen Nedialkov, Plamen Borisov)

Продажба,  пок упк а и  ремонт на автомобили 
Над 90 автомобила в  наличнос т
Японски,  европейски и америк ански модели
Осиг уряваме финансиране,  leas ing,  
гаранция и гаранционно обс лу жване

sales@firstautogroup.ca
www.FirstAutoGroup.ca
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ДОСТАВКИ ПО ДОМОВЕТЕ

We deliver everywhere  
in Canada & US 

Check out 
 www.selectbakery.ca 
and enjoy Greek pastries,  
cheese, and hundreds of

 grocery products delivered to 
Your doorstep. 

 
NEW !!! 

Great selection of  
Greek wines & spirits. 

405 Donlands Ave. 
(416) 421-2400 

info@selectbakery.ca

A r t  &  C u l t u r e

☺ 
 

Едно детенце попитало великия 
режисьор Уолт Дисни: 

– Ти ли рисуваш филмите? 
– Не, художниците-аниматори 

рисуват филмите. 
– Значи ти пишеш думичките? 

– Не, сценариите ги пишат 
сценаристите. 
– А музиката? 

– За музиката наемаме композитор. 
– Тогава ти какво правиш? 

– Как какво? Филми!
☺ 
 
При психиатъра. 
– Докторе, снощи всичко разбрах! Аз 
съм стъклен! Целият съм от стъкло! 
– Добре, добре, само не се 
вълнувайте, ей сега ще ви 
прегледам… 
И лекарят чукнал с неврологичното 
чукче коляното на пациента. 
„Дзън“ – казал пациентът и се 
строшил…
☺

Обвиняемият предлага на прокурора: 
– А сега се закълнете в Библията, че 
всичко, което казахте за мен, е чиста 
истина!
☺

– Тате, искам да ям! 
– Засрами се, сине! На твоите години 
исках да стана космонавт! 
☺ 
 
 
– Бабо, под земята живеят ли хора? 
– Откъде накъде? 
– А кой боядисва репичките?
☺

Нощен разговор: 
– Мамо, може ли вода? 
– Стани и си налей! 
– Мързи ме, мамо, моля те, стани ти! 
– Ако стана сега, така ще те 
напердаша!!! 
– Добре, де, тогава като идваш да ме 
биеш, ще донесеш ли и вода? 
☺
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– Чу ли какво стана с Гошо? 
– Какво? 
– Напил се, паднал на асфалта и го 
прегазил валяк. 
– И? 
– Работниците го вдигнали, навили 
го на руло и го отнесли на жена му. 
– И? 
– Тя го проснала пред вратата като 
изтривалка. 
– И? 
– И след месец се изцапал. 
– И? 
– И тя го изпрала. 
– И? 
– Стига с това „И?“! Какво може да 
стане! Простудил се и умрял!
☺

В бара двама одумват съвременната 
младеж. 
– Можеш ли да си представиш, 
вчера в църквата, по време на 
служба, една съвсем спокойно си 
пушеше цигарата! 
– Не думай! 
– Съвсем сериозно ти говоря! 
Аз така се изумих, че щях да си 
изпусна бирата!
☺
 
Час по анатомия. 
– Деца, кой ще ми каже какво 
представлява гръбначният стълб? 
– Ами, това е едно нещо, което 
минава през тялото, само че отзад. 
На горния му край е главата, а на 
долния седим… 
☺ 
 
При психоаналитика. 
– Докторе, мъчи ме постоянен 
кошмар. Стоя пред затворена врата, 
на която има нещо написано, бутам, 
блъскам, но не мога да я отворя… 
– А помните ли какво пишеше на 
вратата? 
– Да. „Дръпни“… 
☺ 
 
 
Лекарски конгрес. 
Председателстващият подлага 
резолюция за гласуване: 
– Който е съгласен с така 
формулираната резолюция, моля да 
изплези език и да каже: „Ааа“! 
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Пилешко месо 
без хормони 

и антибиотици

Прясно месо 
от младо агне

З А Б А ВНО

Ученик връща книжка 
в библиотеката. 
Библиотекарят взема 
томчето и започва да го 
проверява: 
– Така… Значи, на 
страница петнайста има 
дупка… 
Обръща страницата. 
– Охо! И на шестнайста 
има! 
☺ 
 
Пенсионер гледа 
научно-популярно 
филмче в предаването 
„В света на 
животните“. На екрана 
две мъжки хлебарки се 
бият на живот и смърт. 
В края на краищата 
по-силният побеждава, 
победеният остава 
паднал по гръб със 
скръстени краченца, а 
победителят тича към 
женската хлебарка, 
качва се върху нея и… 
Старецът възмутено 
изключва телевизора. 
– Навсякъде все едно и 
също – насилие и секс, 
секс и насилие… 
☺ 
 
Час по ботаника. 
Учителката пита 
децата кое време е най-
подходящо за брането 
на ябълки. Децата 
вдигат ръце: 
– Август! 
– Септември! 
– Октомври! 
– Когато кучето е 
вързано! 
☺ 
 
Репортаж от 
сътворението на света: 
Създал Бог земята, а 
дяволът – напук взел, 
че създал океана. 
Създал Бог слънцето, а 
дяволът – напук, създал 
тъмнината. 
Създал Бог юриста, 
а дяволът помислил 

малко и – напук, създал 
още един юрист… 
☺ 
 
Лежи си един 
хипопотам в блатото, 
шава с уши, пуска си 
мехурчета. 
Идва друг хипопотам: 
– Хайде да идем в 
другото блато, да 
плашим жабите! 
– Да, бе, ей сега ще 
зарежа всичко и ще 
тръгна да се занимавам 
с глупости! 
☺
 
 
Дядото идва на гости 
при внучетата си. 
Едното чете книжка за 
авиацията. 
– Какъв искаш да 
станеш, когато 
пораснеш? 
– Летец, дядо. 
– Ами ти? – пита 
дядото другото внуче. 
Момчето откъсва 
очи от „Плейбой“ и с 
въздишка отговаря: 
– Възрастен, дядо, само 
възрастен… 
☺ 
 
Лекция по етика. 
– И така, колеги, 
виждате дама, която 
е изцапала роклята 
си малко по-ниско 
от гърба. Как най-
прилично може да є 
се намекне? Никой ли 
няма да вземе участие? 
Добре – правилният 
отговор е: „Мадам, 
имате петно на гърба“. 
„Къде? Тук?“ „Не, по-
ниско. Още по ниско. 
Още по-ниско…“ 
Глас от аудиторията: 
– Господин професоре, 
яката ви се е 
разкопчала! 
– Къде? 
– По-ниско. Още по-
ниско. Още по-ниско…
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Прод. на стр.25>>

С ПОР Т

 
„Не съм като този 
другия ирландец“ 
– Пол Хюз хвърля 
Конър Макгрегър под 
автобуса в нови кадри 
с Хабиб

В новото издание на 
надпреварата Дагестан 
срещу Ирландия, 
дагестанецът Усман 
Нурмагомедов 
извоюва трета защита 
на титлата си като 
шампион в категория 
до 70 кг, побеждавайки 
ирландецът Пол Хюз 
със съдийско решение 
в главното събитие на 
PFL: Road to Dubai. 
И докато мачът бе 
вълнуващ, краят също 
имаше своите моменти, 
предава Essentially 
Sports.  
 
Клип стана вирусен 
в интернет, след като 
показа как ирландският 
боец ​​се подиграва на 
сънародника си Конър 
Макгрегър пред Хабиб 
Нурмагомедов. 
 
Подготвянето на 
битката бе така 
интригуващо, колкото 
винаги е между 
бившите съперници 
Хабиб Нурмагомедов 
и Конър Макгрегър, 
които подновиха 
дебата в MMA между 
Ирландия и Дагестан. 
Ирландецът Пол 
Хюз се възползва 

от възможността 
обаче да напомни на 
опонента си Усман 
Нурмагомедов, че 
той е много различен 
от „The Notorious“ 
(както е известен 
сред почитателите си 
Конър Макгрегър). 
Докато прегръщаше 
Нурмагомедов с 
„Орела“ до него, Хюз 
продължи да напомня 
на дагестанския 
лагер: „Аз не съм като 
този другия човек 
(Конър Макгрегър). 
Медиите се опитват 
да ни накарат да не 
се уважаваме, но да 
знаете, че аз винаги 
изпитвам уважение.“

Ирландската надежда 
не само бе наравно 
в размените удари, 
но успя да има 
преимущество в края 
на мача и сериозно 
притесни дагестанеца. 
Нурмагомедов взе 
победата с резултат 
по точки: 47–47, 
48–46 х 2. По този 
начин братовчедът на 
Хабиб Нурмагомедов 
увеличава победения 
си ММА рекорд до 
19–0–1, а победата 
му идва седмица 
след загубата на по-
големия му брат Умар 
в главното събитие на 
UFC 311. 
 
 
Пол Хюз - бивш 
шампион на Cage 
Warriors в категория 65 
кг. -  претърпя първата 
си загуба от декември 
2020 г. Той дойде в 
Дубай със серия от 

седем победи. Въпреки 
първата си загуба 
в ММА обаче, той 
спечели уважението на 
мнозина в общността 
с представянето си. 
Оказа се, че фен 
на ирландеца е не 
кой да е, а Хабиб 
Нурмагомедов. 
Бившият легендарен 
боец, а сега успешен 
треньор по ММА, успя 
да изведе не един свой 
състезател до победата. 
И тъй като триумфът 
на неговия братовчед 
бе по-труден, 
отколкото някои 
фенове и спортни 
професионалисти 
си представяха, 
„Орелът“ показа 
огромно уважение 
към ирландеца. В своя 
официален X акаунт 
бившият шампион на 
UFC в лека категория 
изненада феновете, 
като покани Хюз да 
посети Дагестан.

 
 
 
Поканата на 
Нурмагомедов 
със сигурност бе 
неочаквана след 
като неотдавна той 
взриви ирландския 
ММА, когато 
говори за тоталното 
преимущество 
на  нивото на 
дагестанските 
бойци. Но след като 
Пол почти проби 

непобедения рекорд 
на братовчеда му, 
ветеранът показа 
уважението си и 
очевидно в крайна 
сметка удари Конър 
Макгрегър, големия 
си съперник. Хабиб 
лично гарантира, че 
обещаващият ирландец 
ще бъде добре приет в 
Дагестан и го посочи 
като добър пример в 
ММА, за разлика от 
„The Notorious“, който 
няма как да се радва на 
същия престиж. 
 
Хабиб туитна: 
„Благодаря 
ти за битката, 
paulhughesmma. Каня 
теб и целия ти екип и 
семейство в Дагестан, 
когато пожелаеш, 
повярвай ми, че ще ти 
хареса и пристигането 
ти ще послужи 
като добър пример 
за мнозина млади 
поколения.” Е, със 
сигурност изглежда, че 
Хюз вече е спечелил 
сърцата на много 
фенове и ММА бойци. 
 
Струва си да се 
отбележи, че в 
интервю, което 
Абдулманап 
Нурмагомедов даде 
само няколко седмици 
преди да се разболее 
и за съжаление да 
загуби живота си, 
легендарният треньор 
разкри, че е простил 
на Конър Макгрегър за 
всичките му глупости 
в миналото и дори е 
поканил ирландеца в 
своя дом в Дагестан, 
точно както Хабиб 
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Нурмагомедов току-
що направи. „Поканих 
Конър в моя дом. 
Направих изявлението 
и го поканих на гости. 
Той може да посети 
Дагестан; защо не?» 
каза Абдулманап.  
 
 
Иранска звезда на 
таекуондо е изправена 
пред отстраняване 
 

 
 
 
Иранската 
таекуондистка Нахид 
Киани, която се 
състезава за България и 
е носител на сребърен 
медал от Олимпиадата 
в Париж през 2024 
г., е изправена 
пред потенциално 
отстраняване от 
националния отбор 
на България, както 
се твърди, поради 
политически натиск от 
страна на иранското 
правителство, 
съобщава 
IranWire, предава 
InsideTheGames.

Източници в 
Министерството на 
спорта и младежта 
разкриха, че Киани 
е била набелязана 
за отстраняване 
след прегръдката 
й с бившата 
иранска атлетка 
Кимиа Ализадех на 
Олимпийските игри 

в Париж. Ализадех, 
шесткратна шампионка 
по таекуондо, избяга 
от Иран през 2020 г. и 
сега се състезава под 
български флаг. 
 

 
 
В широко 
разпространена 
публикация в 
Instagram Ализадех 
критикува иранското 
правителство, 
заявявайки: „Аз не съм 
създател на история, 
нито знаменосец 
на Иран. Аз съм 
една от милионите 
потиснати ирански 
жени, които са били 
диктувани от години. 
Те контролираха 
всяко мое движение, 
облеклото ми и дори 
думите ми, използваха 
моите медали, за да 
промотират собствения 
си дневен ред. 
 
 
След Олимпиадата 
Киани получи 
минимално медийно 
отразяване в Иран, 
докато Нематзаде 
стана любимец на 
медиите, получавайки 
похвали от държавни 
медии и дори от 
членове на парламента. 
Искането на Нематзаде 
да заобиколи 
националния приемен 
изпит за университет и 
да се запише директно 
в медицинско училище 

бе бързо одобрено 
от правителствени 
служители. 
 
 
Съобщава се, че 
планът е включвал 
насърчаване на 
преминаване нта 
Нематзаде от нейната 
категория от 49 кг, за 
да се състезава срещу 
Киани в категория до 
57 кг. „Изглежда, че 
вече са обсъдили този 
план с федерацията“, 
каза източник на 
IranWire. 

Източници в 
Министерството на 
спорта и младежта 
твърдят, че 
разузнавателната 
организация на IRGC 
е изиграла важна роля 
в организирането на 
отстраняването на 
Киани от националния 
отбор. По време на 
среща на високо ниво 
през октомври 2024 г., 
на която присъствали 
министърът на спорта 
Ахмад Донямали, 
представители на 
федерацията по 
таекуондо и служители 
на IRGC, била 
разработена стратегия 
за постепенно 
премахване на Киани 
от международни 
състезания.

Подкрепата на 

Киани за Ализаде 
на Олимпиадата 
изглежда е разгневила 
иранските власти. За 
разлика от тях, Мобина 
Нематзаде - друг 
медалист от иранското 
таекуондо на Игрите 
в Париж - получи 
значителни похвали 
от правителството. 
Нематзаде, която 
спечели бронз в 
категория до 49 кг, 
посвети медала си на 
Ислямската република 
и изрази подкрепа за 
Газа и Хамас, като 
същевременно осъди 
Израел. 
 
 
Руанда и Южна 
Африка се 
надпреварват да 
върнат Формула 1 в 
Африка
 

 
 
 
Изминаха повече от 
30 години, откакто 
ревът на двигателите 
на Формула 1 отекна 
на африканска земя, 
но е в ход разгорещена 
надпревара за 
връщането на спорта 
на континента, предава 
BBC.

Руанда и Южна 
Африка се борят за 
първа позиция и се 
надяват да реализират 
амбицията си през 
2027 г. Седемкратният 
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световен шампион 
Луис Хамилтън 
отдавна е застъпник 
за Голямата награда 
на Африка и това 
настроение се 
разпространява сред 
колегите му.

„Бих искал да 
се състезавам в 
Африка. Много сме 
развълнувани, че сме 
на този път“, каза 
действащият шампион 
Макс Верстапен пред 
BBC Sport Africa.

Междувременно Ландо 
Норис от McLaren 
смята, че Африка би 
била “перфектното 
място” за представяне 
на Формула 1 пред 
нова публика. Руанда 
предлага иновативна 
визия, целяща да 
съчетае моторния 
спорт с устойчивост и 
естествена красота. 
 
 
Президентът на 
страната официално 
обяви кандидатурата 
на Руанда през 
декември и страната 
има подкрепата на 
ръководителя на 
световния ръководен 
орган на моторните 
спортове (FIA).

FIA регулира Формула 
1, докато Liberty Media 
са притежатели на 
търговските права на 
състезанието. „Африка 
заслужава състезание 
във Формула 1 
и Руанда е най-
доброто място“, каза 

президентът на ФИА 
Мохамед Бен Сулайем 
пред BBC Sport Africa.

И все пак 
южноафриканската 
кандидатура има 
богата история, на 
която да се позовава 
- както и писта, която 
вече е построена.
 

Обяснение на 
обвиненията 
на Александър 
Зверев: Защо тенис 
звездата постигна 
„извънсъдебно 
споразумение“ в 
процеса за домашно 
насилие през 2024 г. 
 

Въпреки че силното 
представяне на 
Александър Зверев 
на корта привлече 
много внимание през 
последните години, 
имаше и голям фокус 
върху процеса срещу 
Зверев по обвинения 
в домашно насилие, 
предава The Sporting 
News.  
 

Преди Откритото 
първенство на 
Австралия през 2024 
г., окръжен съд в 
Германия обяви, че 
германската звезда 
ще бъде изправена 
пред публичен 
процес, за да отговори 
на обвиненията 

за физическо 
малтретиране на 
бившия си партньор.

Зверев продължава да 
отрича обвиненията, 
като през юни 
миналата година 
бе постигнато 
споразумение. 
Тенисистът уреди 
делото си за домашно 
насилие с бившата 
си приятелка Бренда 
Патеа през юни 2024 
г., както съобщава 
Джонатан Крейн от 
DW News.

„Извънсъдебното 
споразумение“ бе 
разкрито сутринта на 
неговия полуфинал на 
Ролан Гарос. Тенис-
звездата се съгласи да 
плати глоби от 150,000 
евро на държавата 
и 50,000 евро за 
благотворителност.

Няма признаване на 
вина от настоящия 
номер 2 в света.  През 
октомври 2020 г. 
Зверев бе обвинен в 
домашно насилие от 
бившата си приятелка 
Олга Шарипова. Той 
отрече тези твърдения 
в Instagram като каза, 
че са „неоснователни 
твърдения“ и са 
„просто неверни“.

Впоследствие 
Шарипова проведе 
две интервюта с 
журналиста Бен 
Ротенберг, които бяха 
публикувани съответно 
през ноември 2020 
г. и август 2021 г.  
Предполагаемите 

нападения включват 
това Зверев да я удря 
с юмрук в лицето, да 
закрива лицето й с 
възглавница, докато тя 
се бори да диша и да я 
блъска към стената. 
 
 

През октомври 2021 г. 
ATP — ръководният 
орган на мъжкия тенис 
— обяви разследване 
на тези твърдения. 
Зверев отново отрече 
да е извършил 
нарушение. 
 
Това разследване на 
ATP се проведе повече 
от 15 месеца, преди 
да бъде закрито през 
януари 2023 г. Зверев 
не бе санкциониран, 
като органът се позова 
на недостатъчни 
доказателства.

Впоследствие Зверев 
излезе с изявление 
в което твърди, че е 
невинен и приветства 
констатациите на ATP. 
Нови обвинения срещу 
Зверев за домашно 
насилие срещу друг 
бивш партньор се 
появиха през 2023 г., 
като през ноември 
26-годишният младеж 
бе осъден от съд в 
Берлин да плати 
глоба от 450,000 евро. 
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Спортна рубрика: 
Павел Станимиров

Бившата приятелка 
на тенисиста Бренда 
Патеа твърди в 
интервю за германски 
вестник, че е била 
блъскана в стена 
и задушена през 
май 2020 г. Зверев 
отхвърли тези 
обвинения и подаде 
възражение срещу 
наказателното 
постановление, което 
според германското 
законодателство 
означава, че трябва да 
се проведе публичен 
процес.  
 

 
В изявление, 
публикувано при 

издаването на 
наказателната 
заповед, адвокатите 
на Зверев казаха, 
че доказателствата 
са били отхвърлени 
като «неразбираеми 
и противоречиви» от 
медицински доклад. 
Изслушването на 
Зверев започна на 31 
май 2024 г., което се 
припокри с Откритото 
първенство на 
Франция.
 
Турнирът стартира на 
26 май и продължи до 
9 юни. Той обаче не бе 
длъжен да се яви лично 
на делото. Това е така, 
защото правилникът 
на ATP Tour не 
съдържа политика за 
наказания на играчи за 
обвинения в домашно 

насилие. Според The ​​
Athletic правилникът 
позволява временно 
отстраняване, ако 
играч е обвинен 
в гражданско 
или криминално 
престъпление, 
„противоречащо 
целостта на играта 
на тенис“, въпреки 
че тази политика не 
е била приложена. 
Александър Зверев 
под въпрос относно 
позицията на Съвета на 
играчите на ATP.  

Тенисистът бе 
обявен за нов член на 
Консултативния съвет 
на играчите на ATP 
в началото на 2024 г. 
Той беше избран от 
колегите си в тура, 
заедно с девет други 

членове. Основната 
отговорност на съвета 
е да прави препоръки 
към ръководството 
на турнето и борда на 
ATP. 

Позицията му в 
съвета, докато той 
е изправен пред 
обвинения в домашно 
насилие, бе поставена 
под съмнение от 
журналисти на 
миналогодишното 
Australian Open. 

- Защо да не е? Зверев 
каза на въпрос дали 
е уместно да бъде в 
Консултативния съвет 
на играчите. 
„Никой не ми е казал 
нищо. Нямам причина 
да не вярвам на това.“
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