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Срещнах Роси на официалното 
откриване на българския 
фестивал на изкуствата в 
Торонто, което се състоя на 20 
април 2012 г. Почитател съм 
на песните и още от времето 
в което живеех в България, 
но едва сега имах щастието 
да се запозная с талантливата 
певица и телевизионна водеща. 
За краткото време в което 
разговаряхме усетих онова, 
което ме бе пленило в нея 
преди много години – топлина 
и непринуденост. Не случайно 
казват, че творчеството 
на човек е огледалото на 
неговата душевност. Творците 
правят връзка между 
земното и неземното и чрез 
произведенията си се стремят 
да достигнат до човешките 
сърца.
Вслушайте се внимателно 
в песните на Роси, които 
освен нежна мелодия носят 
и стойностни думи като 
любов, приятелство, тишина, 
спокойствие, живот, усмивки... 

Всички тези неща, 
които са ни нужни за да 
направим по-красив света, 
в който живеем. Затова 
изпълнители като Роси са 
обичани творци, от които 
толкова много се нуждаем 
в грубия материален 
свят, в който преминава 
ежедневието ни - за да ни 
напомнят, че светът е красив 
и не е нужно да притежаваме 
всичките пари на земята, за да 
изпитваме вътрешна хармония 
и връзка с изконните човешки 
добродетели. Нужно е само, 
както Роси ми каза, да пазим 
сърцата си, но не … само 
нашите!    
Зададох едва няколко въпроса 
на Роси с надеждата, че ще 
продължа, когато тя отново 
дойде при нас в Торонто. Дано 
бъде скоро! 

Вяра: Скъпа Роси, мечтите 
на много българи в Торонто 
се сбъднаха да те видят на 
живо тук и се насладят на 
музикаленият ти талант. Ти 
си завършила с отличие 7-ма 
гимназия в София, а след това 
си следвала журналистика в 
Софийския университет. После 
си придобила и магистърска 
степен по филмово и 
телевизионно изкуство в Нов 
български университет. Тази 
година празнуваш 30 години 
на сцената. Освен изпълнител, 
ти също си и автор на голяма 
част от творчеството си. От 
къде идва вдъхновението ти и 
непрестанното ти желание 

да пееш?

Роси: Музиката и песните, за 
мен, са начин на изразяване 
на това, което ме вълнува. А 
живота е пълен с вдъхновение. 
Опитвам се да съхраня през 
годините чистото детското 
любопитство да наблюдавам 
живота и да откривам красотата 
му в нюансите,  а не само в 
черно- белите краски. А и 
любовта на хората през годините 
ме зарежда да продължавам да 
правя нови песни, защото няма 
по-хубаво от това да можеш да 
зарадваш някого, с това, което 
умееш да правиш най-добре.

Вяра: Сред най-популярните 
ти песни са „Боса по 
асфалта“, „Тишина“, 
„Денонощие“, „Има шанс, 
няма шанс“, „Приятелите 
винаги остават“, „Усмихни се 
за мен“, „Учителко, целувам 
ти ръка“, „Най-добрата 
дума“, „Избрах нарочно вас“, 
„Нещо невероятно“, „Живей 
за мига“.

В една от песните ти се казва: 
"Много причини има
днес да се чувствам жива, 
радват ме малките неща. 

Мога да ги открия 
и във дъгата след дъжда.
Много причини има
да се усмихна на света.
и пак да продължа..."

Каквo послание би 
искала да отпратиш към 
своите слушатели, чрез 
творчеството си? 

Роси: Бих искала да ги накарам 
да  се усмихват повече и по-
често, да бъдат по-добри и 
толерантни един към друг, 
защото колкото и да сме 
различни на пръв поглед, 
всъщност дълбоко в себе си сме 
едни и същи-преминаваме през 
много изпитания, вълнуват ни 
едни и същи неща и е важно не 
това, което ни се случва, а това 
как ние реагираме и изразяваме 
нашите чувства и емоции. И 
сърцето трябва да се пази...но 
не само собственото!

Вяра: Известна си и като 
дългогодишен водещ на 
предаването "За животните 
с любов". Кои са любимите 
ти животни? Смяташ ли да 
възстановиш предването?

Роси: Обичам  всички  животни, 

а моята сбъдната детска мечта 
беше да си имам куче...но човек 
не спира да мечтае и някой ден 
искам да си имам кон:)
"За животните с любов" беше  
мое   авторско предаване, първото 
по рода си в Националния ефир, 
което правих в прдължение на 
16 години с много любов. Но 
живота е една непрекъсната 
смяна на приоритетите и 
имах нужда от малко почивка, 
равносметка, а и се завърнах към 
другата ми любов-музиката, но 
на нов етап, вече и като автор, а 
не само като изпълнител.
 
Вяра: Какви са плановете ти 
за концерти извън България 
през 2012-2013 година?

Роси: Сега вече имам повече 
време да пътувам и освен 
изявите ми в България, се 
надявам да мога да направя 
концерти и в други страни от 
които имам покани, първата 
е от Турция. Но си тръгвам от 
Торонто с хубавото чувство, 
че ще дойда пак, защото тук 
открих толкова много нови 
приятели, на които искам от 
сърце да кажа: "Благодаря 
ви! Направихте ме истински 
щастлива!"

Сърцето трябва да се пази ... но не само собственото!
 

Роси Кирилова в Торонто
Ексклузивно интервю за читателите на вестник “Пламък”. 

Интервюто взе Вяра Димитрова, Гл. Редактор 

Saturday April 21, 2012 7pm 
With special appearance of Kaloyan Kalchev 

and children’s group Bulgarche

Tickets - $20

Bulgarian Arts Festival in Collaboration with 
Sts. Cyril and Methody Macedono-Bulgarian Orthodox Cathedral

PRESENT
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1st and 2nd Mortgages
Refinancing and Debt Consolidation
Home equity Lines or Credit
Programs for Self Employed and  
New Immigrants

Mortgages

LD Financial Group LTD.   FSCO Lic. 12034
Mortgages-Insurance-Investments-Tax Planning

(905)889-9888
(855)855-IFIN(4346)
www.ifin.ca

Излезе от печат новото издание на  
Българо-Канадска Бизнес Директория.

Очаквайте каталога в близките  
до вас европейски магазини, както и в интернет. За 

допълнителна информация следете уеб страницата ни:  
www.BulBiz.com
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TORONTO - MISSISSAUGA - ETOBICOKE - BRAMPTON - NORTH YORK - SCARBOROUGH - RICHMOND HILL

ДЪЛГОВЕ

Делян Бачков  
(647)504-7074

Застрашават ли ви:
- Загуба на работа
- Неизплатени кредитни карти,  
  кредитни линии и студентски заеми
- Данъчни дългове
- Конфискация на имущество
- Загуба на дом, автомобил
- Тормоз от страна на кредитори и колектори
- Съдебни решения срещу вас
 
Ние ще:
- Намалим дълговете ви до 75% или ще ги  
  премахнем напълно
- Защитим вашия дом, автомобил, бизнес
- Спрем лихвения процент
- Възстановим кредитната ви история

Ние работим за Вас!
позвънете за безплатна консултация
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Американски комедиант:

Торонто насочва излишък от $292 млн. 
за подмяна на старите трамваи

Кметът на Торонто може да загуби 
поста си през септември?

Новите монети от $1 и $2 не се 
приемат от вендинг автомати и 
паркинг машини

Канадците са нашите „смучещи путин и 
пристрастени към здравеопазване съседи 
от север”

Американският комедиант 
Стивън Колбърт обвини 

Канада в подготовката на “глобален 
валутен преврат“ по време на шоуто 
си The Colbert Report на 24 април. 
Водещият се пошегува, че никога не е 
вярвал на „смучещите путин (poutine) 
и пристрастени към здравеопазване 
съседи на север”. Колбърт изказа 
мнение, че американския долар 
отдавна е международен стандарт за 
валута. “Можете да го използвате по 
целия свят - от закупуване на суши в 
Токио до проститутки в Картахена. 
Няма претенденти за господството 
на американската валута, но 
до този момент”, каза Колбърт. 
Предизвикателството според Колбърт 
идва от предложението на Исландия 
да приеме канадския долар вместо 
своята национална валута исландската 
крона. Исландия бе силно засегната 
от икономическата криза от 2008 г. 

Валутата на Исландия – кроната -се 
използва през последните 137 години. 
Стойността на кроната се  увеличи 
с почти 90% между 2001 и 2007 г., 
преди да се сгромоляса по време на 
финансовата криза на нива под тези 
от 2001 г., което принуди Рейкявик 
да приеме помощ от $ 4.6 милиарда 
от Международния валутен фонд, за 
да избегне фалит. Колбърт каза, че 
предложението Исландия да приеме 
канадския долар е “само началото”.  
Той се пошегува с Канадския 
монетен двор, сравнявайки го със 
„светещ в тъмното динозавър“,и с 
това че Канада се опитва да привлече 
американската младеж. “Нация, ние 
трябва да се борим с това, преди да 
загубим едно поколение от млади 
американци под бича на канадската 
вежливост и фискално здрав разум”, 
каза Колбърт. 

Кметството  на Торонто е отчело 
излишък от $292 млн.- почти 

със 140 милиона долара по-висок 
отколкото бе по-ранната прогноза. 
По-голяма част от излишъка, с 

изключение на $8 млн. предназначени 
за два фонда, ще бъдат насочени към 
подмяна на старите трамваи на TTC, 
потвърдиха от кметството. 

Кметът на Торонто Роб Форд 
ще бъде в съда в началото на 

септември по твърдение за конфликт 
на интереси, което ако бъде доказано 
ще го принуди да отстъпи от 
длъжност. Адвокат Клейтън Руби, 
който представляващ жител на 
Торонто, подал жалбата, съобщи че 
съдията във Върховния съд Чарлз 
Хокланд ще гледа делото на дати 5, 
6 и 7 септември 2012. Бизнесменът от 
Торонто Пол Магдър обвинява кметът 
Форд в нарушаване на Общинския 
закон за конфликт на интереси с 
оглед финансово облагодетелстване. 
В жалбата, подадена през миналия 
месец, Руби обвинява Форд в 
това, че е нарушил закона през 

февруари, когато кметът е поискал 
от Общинския съвет да премахне 
санкция, поставена му от града още 
когато е бил общински съветник. 
Общинският съвет гласува ефективно 
да заличи негативната констатация, 
че искането на Форд да се изплати 
$3,150 на неговата лична футболна 
фондация е лобистко дарение и това 
са неправилно отпуснати средства. 
Ако съдия Хокланд  установи, че 
кметът Форд е допуснал конфликт на 
интереси, задължителното наказание 
е отстраняване от длъжност, забрана 
за заемане на публична длъжност до 
седем години и заплащане на сумата 
на злоупотребата.

Ако имате проблеми с вендинг 
автомат или с паркинг митър, 

които не приемат новото ви лъскаво 
loonie (1 доларова монета), не 
обвинявайте машината, а хай-тек 
монетата. Новото поколение loonies (1 
доларови монети) и toonies (2 доларови 
монети) на Кралския канадски 
монетен двор редовно не се приемат 
от устройствата използващи монети. 
Монетите, които са изсечени през 
този месец, използват многослойна 

стомана, която ги прави по-евтино 
да се произвеждат и предлага повече 
функции свързани със сигурността. 
Но новите монети също така тежат 
по-малко отколкото по-старите 
алуминиеви и често се отхвърлят от 
вендинг и паркинг машините. Toronto 
Parking Authority оценява, че при цена 
около $345 на машина, ъпгрейдът на 
съществуващите почти 3000 машини 
ще струва около $ 1 млн., за да могат 
да приемат новите монети.
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Меню за закуска 
1. Турска закуска сервирана с турски чай .....................$9.5
     черни и зелени маслини, сирене „фета“,  
     старо сирене, варено яйце, телешки салам, конфитюр, 
     мед, масло, домат и краставица 

2. Менемен .......................................................................$7.5
3. Менемен (с турски суджук).......................................$8.5
4. Омлет (с турски суджук и сирене)....... ...................$8.5
5. Омлет (със спанак и сирене „фета“).......................$8.5
6. Омлет (с картофи).....................................................$7.5
7. Тост (със сирене „Моцарела“ и турски суджук)....$8.5
    Тост (със сирене „Моцарела“ и телешки салам)....$8.5
    Тост (само със сирене „Моцарела“).........................$7.5
8. Талас бюрек (сервиран с турски чай)........................$8
9. Сигара бюрек (сервиран с турски чай)......................$7 

Супи и салати
Супа леща..............................................$4.00
Шкембе чорба ......................................$4.00
Чобанска (овчарска) салата-малка....$2.50
Чобанска (овчарска) салата-голяма..$4.50 

Пита Пици 
Пита с телешко.......................$8.00
Пита със салам и яйце............$8.00
Пита с пиле и сирене..............$8.00
Пита със зеленчуци и сирене.$7.00
Пита с телешко и сирене......$8.00
Пита със спанак и сирене.....$7.00
Смесена пита (по избор).....$10.00

Други
Плато с фалафел..................$9.50 
Сандвич с фалафел..............$5.00  
Сандвич „кокорец“ .............$9.50 
Чиг кюфте (само СЪБ. и НЕД.)...$4.50 
Турски равиоли ...................$11.00 
Пържени картофи (малки) $3.00
Пържени картофи (големи).. $4.25
Кюрю фасул (само СЪБ. и НЕД.).. $7.50

Йогурт.................................$3.00

Кебапи
Телешки дюнер сандвич.............$5.00
Телешки дюнер плато ..............$9.50
Пилешки дюнер сандвич ..........$5.00
Пилешки дюнер плато.............$9.50
Искендер кебап.......................$12.00
Адана кебап............................$10.00
Пилешки шиш-кебап.............$10.00
Лахмаджун ............................$7.00
Кюфте сандвич.....................$6.00
Плато с кюфте .................$10.00

Десерти
Баклава (1 парче).....................$1.00
Кар ягди ...................................$3.50

Сютляш (мляко с ориз)...........$3.00

Напитки 
Айрян .......................................$2.00
Турско кафе.............................$2.50
Турски чай ..............................$1.00
Безалкохолни...........................$1.00
Сок .........................................$2.00
Вода .......................................$1.00

Билков чай .............................$2.00

Таксите са включени
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Алберта с най-висок 
икономически ръст през 2011г.

Аналитично мислещите хора са по-малко религиозни от … 

Какво е общото между пазарът на недвижими имоти 
в Канада, акциите на Apple, цената на златото  

и цяла Австралия например?

Негово светейшество Далай Лама 
XIV похвали премиерът Стивън 

Харпър за способността да балансира 
канадските ценности като например 
правата на човека с необходимостта от 
допълнителни икономически връзки 
с Китай. “Мисля, че той управлява 
много добре: поддържа тесни връзки 
с Китай, но в същото време отстоява 
твърдо демократичните ценности. 
Това е много добре,” заяви тибетският 
духовен лидер в изгнание. Далай 
Лама бе в Отава, за да присъства 
на Конвенцията на световните 
парламентаристи на Тибет. Той 
също имаше и кратка лична среща с 
Харпър на 27 април. 76-годишният 

будистки водач каза малко за това 
за което са разговаряли със Стивън 
Харпър, но се пошегува, че никой не 
е доминирал в разговора.  “Когато си 
отворя устата, обикновено това е едно 
дълго изречение,” каза Далай Лама 
XIV със смях. Премиерът

Харпър раздразни Китай когато 
се срещна публично през 2007 

г. с Далай Лама, когото Китай смята 
за опасен сепаратист. Въпреки това, 
през последните години Стивън 
Харпър направи две пътувания до 
Китай за засилване на търговията с 
бързо развиваща се икономическа 
суперсила.

Алберта оглави всички канадски 
провинции през 2011 г. с най-

силните икономически резултати, 
показват данни на Статистическия 
институт на Канада. Федералната 
агенция оповести, че реалният 
вътрешен продукт в провинцията е  
нараснал с цели 5,2 на сто през 2011 г. 
след ръст от 3,3 на сто през 2010 г.

“По-високите цени на енергията 
са довели до печалби в добива 

на нефт и газ и приложните дейности 
по изследване. Изграждането на 
петролни и газови инженернингови 
съоръжения също са допринесли за 
растежа”, казва Статистика Канада. 
“Производството на продукция 
нараства с 11% със съществено 
увеличение в машиностроенето, 

металните изделия,добива на 
химикали и изделия от дърво. 
Продукцията на услуги се е увеличила 
с 4.1%, водена от търговията на 
едро и дребно, транспортните 
услуги, професионалните, 
научни и технически услуги; 
както хотелиерството и 
ресторантьорството.” Това е най-
високият темп на икономически 
растеж в Алберта от рекорда от 
6.2% през 2006 г. През 2011 г. БВП 
се е увеличил във всяка област 
и територия, с изключение на 
Северозападните територии. На 
национално ниво ръстът на БВП през 
2011 г. е от 2.6%  след увеличение от 
3,4 на сто през 2010 г.

… хората, които се доверяват 
на инстинктите си, показва 

проучване на учени от Университета 
на Британска Колумбия. Около 650 

участници от Канада и САЩ  са 
били оценени в техните религиозни 
вярвания, с оглед способността 
за решаване на проблеми и 

експерименти. Групите, които са 
издържали задачите предназначени 
да предизвикат аналитично мислене, 
са имали по-малка вяра в Бог от онези, 

които не са издържали.

Този въпрос си задава Torstar News 
Service.  Отговорът според медията 
започва с “b” и се римува с “rubble” 
(баластра, чакъл) -  и е всичко, което 
остава от инвеститорите когато цените 

внезапно се сринат, което много хора настояват 
ще се случи. Всичко по-горе, някои наричат 
„мехурчета“ (bubbles).  От лалета до хай-тек и dot.
com кризата, икономическите балони продължават 
да се появяват, преживяват и спукват. Когато 
инвеститорската еуфория се поддържа, това води до 
невероятни цени и търсене на неустойчиво високи 
нива. Хората казват, че стигащите до небето цени 
са оправдани, и всичко това продължава докато 
… цените не се сринат. Думата „балон“ присъства 
непрестанно в речника ни тези дни, казва Стив 
Фоерстър, професор по финанси в Richard Ivey 
School of Business към Университета на Западно 
Онтарио. “Терминът „балон“ не е нов термин и 
има дълга и пъстра история. Спекулативните 
балони датират от 1600 г.  Балоните са били част 
от търговията на стоки, земя, жп. линии, канали, 
кораби, недвижими имоти, всякакви неща. “ Един 
известен икономист, наскоро предупреди, че 
континентът-държава Австралия е  един “гигантски 
балон”. Минната индустрия на Австралия - 
богата с резерви от злато, желязна руда,никел 
и природен газ, се е възползвал от огромно 
търсене на суровини от Китай. Бумът направо 
„изхвърли“ нагоре стойността на австралийският 
долар и недвижимите имоти в страната, за което 
експертите се чудят дали е устойчиво, като се има 
предвид притеснения за забавянето на китайската 
икономика. “Австралия всъщност вече е в беда”, 
заяви независимият икономист Анди Кси, бивш 
главен икономист на Morgan Stanley на семинар в 
Хонг Конг. “Австралийският долар е толкова силна 
валута, защото всеки вярва в ресурсите, дори и 
след като търсенето избледнява“.

Коментари в медиите наскоро предположиха, 
че акциите на технологичния гигант Apple са 

„балон преди пръскане“. Акциите на компанията, 
търгувани на ниво от около $ 300 до края на 2011 
г. сега се търгуват над $ 600. Това е увеличение от 
почти два пъти през изминалата година. Акциите 
паднаха, но след това отново скочиха, тъй като 
компанията изнесе данни за второто тримесечие с 
приходи от $ 39,2 милиарда, които биха очакванията 
на Уолстрийт. 

Въпреки че често е трудно да се определи 
категорично, икономическите балони 

са склонни да имат четири отделни етапа:

• Цена в навечерието: Спомнете си за dot.com 
балона в края на 1990-те години. Главоломно 

растящите цени на компаниите помогнаха 
технологичния индекс Nasdaq да достигне връх 
от над 5000 пункта през март 2000 г. (при ниво от 
около 3000 пункта в края на април 2012). Акциите 
на InfoSpace достигнаха $ 1,305 за акция през март 
2000 г., но се търгуват срещу едва $22 година по-
късно. Канадската „любимка“ на фондовата борса 
Nortel Networks се търгуваше за  $ 124,5 за акция 
(при цена от 0.18 цента през юни 2009 г. когато 
акциите престанаха да се търгуват на стоковата 
борса в Торонто (TSX)

• Еуфорията: От бумът на лалета до дотком 
балона настроенията на инвеститорите са 

едни и същи. Инвеститорите са отчаяни да получат 
парите си преди да е станало твърде късно. По 
време на манията за лалета в Амстердам през 1630 
“домове са ипотекирани, за да се купуват лалета, 
чиито луковици още са били в земята, и те са били 
впоследствие продавани и препродавани много 
пъти преди цъфтежа им,” пише в глава, посветена 
на историята на „мехурчета“ Лорънс Буут, професор 
по финанси в Rotman School of Management към 
Университета на Торонто (U of T).  

• Събитието: това е евфемистичен термин, 
който се отнася до момента, в който след 

убождането на балона цените стремглаво поемат 
надолу. Лудостта по лалетата приключа внезапно 
когато холандското правителство обявява, че 
лалетата не са инвестиция. Понякога внезапна 
промяна в политиката на правителството може 
да е това събитие, или увеличение на лихвените 
проценти, или може би промяна на нагласите на 
пазара.

• Изтрезняване: растящите цени на акциите 
предупределиха блокбъстър- сливането на 

стойност от $160 млрд. между American Online 
и Time Warner. Сделката по-късно бе наречена 
катастрофална и осем години по-късно бе 
препродадена за малка част от първоначалната си 
цена. През 1720 г. Англия полудява по придобиване 
на акции в South Sea Company. В „заниманието“ са 
привлечени хиляди дребни инвеститори, дори сър 
Исак Нютон. В резултат на това известният физик 
и астроном губи порядъчна сума. Исак Нютон 
коментира случилото се с думите “мога да изчисля 
движенията на небесните тела, но не и лудостта на 
хората.” Експерти и икономисти предупреждават 
за балон в канадските недвижими имоти повече 
от пет години. Прогнози за обхвата на пазара на 
жилища варират от „меко кацане“, където цените 
се понижават с 5 или 10 на сто в продължение на 
няколко години, до спад на цените с близо 25 на сто 
в рамките на няколко седмици. Проблемът е кога 
ще дойде краят. “Дали ще е следващата седмица 
или следващият месец? Това е, което ще бъде 
изключително трудно да се предскаже “, коментира 
проф. Фоерстър. 

„Без значение вида балон, колко е голям или как 
избухва, общият знаменател винаги е алчността, 
добавя  Фоерстър. “Вие  гледате съседа си, 
който е може би наивно е инвестирал в dot.com 
и независимо от икономическите предпоставки 
се справя изключително добре, и вие не искате да 
пропуснете това „забогатяване“.

Далай Лама:
Мисля, че Стивън Харпър 

управлява много добре
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Публикуваха най-опасните 
професии в Канада

Прелюбодейците на Торонто 
обичат … водата

Канадската асоциация за 
компенсация на работниците 

(AWCBC) публикува най-
опасните индустрии в Канада на 
база на общите смъртни случаи 
(статистика между 2008 и 2010 г.) 
Строителната индустрия в Канада 
е най-смъртоносната от гледна 
точка на броя –  700 смъртни 
случаи. Строителната индустрия се 
дефинира като фирми, участващи в 
изграждане, ремонт и реновиране на 
сгради и инженерни работи, както 
и разделяне и развитие на земята. 
Провинцията с най-много смъртни 
случаи в строителството между 
2008 и 2010 г. е Онтарио - 284 (40% 
от всички строителни смъртни 
случаи в Канада). Провинцията 
с най-малко строителни смъртни 

случаи между 2008 и 2010 г. е 
Юкон - 1. На второ място по смърти 
случаи - 637  - е преработващата 
промишленост с 21,3% от всички 
случаи на работното място. 
Провинцията с най-много смъртни 
случаи между 2008 и 2010 г. отново 
е Онтарио - 359 (56% от всички в 
Канада). Провинцията с най-малко 
производствени смъртни случаи 
през изследвания период е Юкон. 
На индустрията се падат 11 на сто от 
всички смъртни случаи на работното 
място в Канада между 2008 и 2010 
г. – общо 329. Провинцията с най-
много транспортни смъртни случаи 
отново е Онтарио - 85 или 25,8% 
от всички транспортни смъртни 
случаи в Канада.

Прелюбодейците на Торонто 
е най-вероятно да живеят в 

някои от най-богатите квартали 
на града, ако може да се вярва на 
агенциите за запознанства. Ash-
leyMadison.com - онлайн услуга за 
запознанства, която обслужва хората, 
които търсят любов или тръпка извън 
настоящите си взаимоотношения. 
Изводите си агенцията прави на база 
пощенските кодове на своите 400,000 
потребители в Торонто. Според тези 
числа кварталът в  Торонто  с най-
много хора, регистрирани в сайта е 
плажът в източния край на града. Ето 
и Топ 10 района за прелюбодейци в 
списъка така, както е определен от 

Ashleymadison.com:
♥ The Beach.
♥ Forest Hill.
♥ High Park.
♥ Rosedale.
♥ Etobicoke.
♥ Downtown.
♥ North York.
♥ Midtown.
♥ Leaside.
♥ Scarborough.

Берлускони е плащал големи 
суми на Cosa Nostra

Организирана 
банда краде в 
… британския 
парламент?

Мисълта за 
смърт подобрява 

здравето?
Гърция спря 

плащания към  
200 000 души

В САЩ са изпълнени 43 екзекуции през 2011

Мароканският премиер не 
говори с жени?

Бившият италиански премиер 
Силвио Берлускони е плащал в 

средата на 70-те години на отминалото 
столетие големи парични суми на 
сицилианската мафия, за да защити 
себе си и семейството си от отвличане, 
оповести Върховният касационен съд, 
цитиран от Reuters. Закрилата на Cosa 
Nostra “не е била безплатна”, отбеляза 
съдът, като добави, че медийният 
магнат е бил жертва на изнудване. 
“Берлускони е предавал големи 
суми пари на мафията,” посочи най-
висшият апелативен съд в Италия в 
документ от 146 страници, в който 

обяснява решението си от миналия 
месец да касира делото срещу Марчело 
Дел’Утри - сицилианец, който работил 
за Берлускони по онова време.  
Документът разяснява, че е отхвърлил 
обвиненията за сътрудничество с 
мафията срещу Дел’Утри, който сега 
е сенатор от партията на Берлускони 
Il Popolo della Libertà (PdL) понеже 
по-нисшата съдебна инстанция в 
Палермо не е успяла да докаже част от 
тях. Дел’Утри бе осъден на 7 години 
затвор, а Върховният касационен съд 
нареди преразглеждане на делото.

Британският парламент публикува списък 
на вещите, откраднати от депутатите и 

техните помощници през последните 10 месеца. 
Сред откраднатото са 4 бъчвички бира, бутилка 
шампанско, почетен орден, 10 лаптопа, 2 смартфона, 
кредитна карта, чифт очила за четене, комплект 
инструменти за ремонт на велосипеди, декоративна 
композиция от живи цветя. С кражбите се занимава 
специална парламентарна комисия, създадена по 
искане на лейбъриста Кийт Уес, на когото първо 
откраднали лаптопа, а после и таблета. “Подобно 
нещо е недопустимо в британския парламент! 
Изпитах истински шок, когато научих, че само 
за последните три месеца в парламента са били 
извършени повече кражби, отколкото за цялото 
първо полугодие на 2011 г.”, казва възмутеният Уес. 
„Очевидно тук действа добре организирана банда, 
която час по-скоро трябва да бъде разкрита и на 
срамните кражби да се сложи край“, категоричен 
е той. 

Психолозите отдавна ни учат, че мислите 
за смъртта са разрушителни за психиката 

и довеждат до депресия, но ново изследване 
на американски учени опроверга тази теория. 
Изследователите от University of Missouri открили, 
че мисълта за смърт може да подобри здравето 
на човек.  Специалистите провели задълбочен 
анализ на последните изследвания по темата. Те 
открили много примери за експерименти, които 
доказват положителната страна на природните 
напомняния, че един ден животът приключва. 
По-специално изследователите разгледали 
експеримента на психологът Матю Гайлота от 
2008 г., който доказва, че креативността се засилва 
в близост до гробища. Тази атмосфера увеличава 
желанието на хората да помогнат на някой друг, 
дори да бъде непознат, сочи още проучването. 
Мисълта за смъртта кара човек да се държи по-
адекватно - в противен случай той вярва, че е 
едва ли не безсмъртен и започва да прави грешки, 
които влошават здравословното състояние. Руски 
учени пък препоръчват на всеки периодично да се 
разхожда до гробищата, за да подобри своя живот.

Гърция прекрати различни плащания, 
включително пенсии, на 200 000 души, които 

са лъгали, за да получат месечните си заплащания 
или дори са били де факто покойници, съобщи 
представител на гръцкото министерство на труда 
и социалното осигуряване, цитиран от агенция 
Reuters. Това са около 2 процента от гръцкото 
население.Неотдавна стана известно, че Гърция 
е изплатила 2.5 млрд. евро социални помощи на 
мними болни. Гърция вече намали пенсиите средно 
с 25 % съгласно договореностите с международните 
кредитори, което предизвика възмущение сред 
пенсионерите и засили още повече негодуванието 
към политиката на икономии, диктувана от ЕС 
и МВФ. Почти една четвърт от 11-милионното 
население на Гърция са пенсионери, така че тези 
плащания са голямо бреме за държавната хазна, 
посочва Reuters.

Рязко увеличение броя на екзекуциите в Иран, 
Ирак, Саудитска Арабия и Йемен е довело 

до общо увеличение на броя на изпълнените 
смъртни присъди в света през 2011 г. САЩ  пък е 
единствената западна демокрация и страна от G8, 
в която през миналата година са били изпълнени 
смъртни присъди. САЩ, с изпълнени 43 смъртни 
присъди през 2011 г., се нареждат на пето място в 
списъка на страните по брой екзекуции. В Япония, 
където смъртното наказание не е отменено, смъртни 
присъди не са били изпълнявани от 19 години. През 
2011 г. в света е било документирано изпълнението 
на общо 676 смъртни присъди, което е със 149 повече 
в сравнение с 2010 г. В момента в затворите на 20 
страни по света има общо 18 750 души, осъдени 

на смърт, посочва Amnesty International. В редица 
страни смъртна присъда се издава за широка гама 
от престъпления, в това число прелюбодейство, 
содомия, религиозни престъпления - например 
вероотстъпничеството в Иран, богохулството в 
Пакистан, магьосничество в Саудитска Арабия, 
търговията с човешки кости в Република Конго, 
и икономически престъпления в Китай. В Китай 
смъртна присъда се издава включително и за 
продажба на фалшиви лекарства или на храни, 
съдържащи вредни вещества или уреждането на 
нелегална трансплантация на органи.В Китай 
годишно се изпълняват хиляди смъртни присъди, 
което е много повече от всички останали страни по 
света, взети заедно. Данните за смъртните присъди 

обаче са държавна тайна, затова Amnesty Interna-
tional е прекратила практиката си да прави оценки 
въз основа на открити източници, тъй като се стига 
до данни, които са много по-ниски от действителния 
брой. В Иран, Ирак, Саудитска Арабия и Йемен са 
били извършени 99% от екзекуциите в Близкия 
изток миналата година - въпреки че годината бе 
белязана от революциите на “Арабската пролет”.
Международната организация за защита на 
човешките права остро осъди Иран, Северна Корея, 
Саудитска Арабия и Сомалия за организирането 
на публични екзекуции. Единствената европейска 
страна, в която миналата година са били изпълнени 
смъртни присъди, е Беларус.

Премиерът на Мароко Абделилах 
Бенкиран отказал да разговаря 

с министъра на правосъдието на 
Белгия при визитата й в мароканската 
столица на 11 април, защото е … 
жена, съобщи RTL. При гостуването 
на белгийската делегация, в чийто 
състав били министърката Анеми 
Тюртелбом и  министър на външните 
работи Дидие Рейндерс, Бенкиран 
заявил, че говори добре френски. 
Той добавил, че двамата с Рейндерс 
няма да имат нужда от преводач, 
обяснява RTL, цитирана от БТА. По 

време на целия разговор домакинът 
не престанал да се занимава с 
броеницата си и не погледнал дори за 
миг дамата. Самите теми на срещата 
засягали равните права на мъжете 
и жените и насилствените бракове. 
Тюртелбом била готова да напусне 
срещата и да затръшне вратата, но 
съзнавала, че така ще задълбочи 
дипломатическия гаф.Потърсени за 
коментар, от кабинета на министъра на 
правосъдието пояснили, че Бенкиран 
се пошегувал, а после се извинил. 
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9 517 официално са 
имигрирали през 2011

Остра критика за 
българските медии

Ръст от 5-6% на туристите 
в България?

10-те най-добре платени 
професии в България

България е най-евтината 
дестинация в Европа за 
британските туристи

През 2011 г. 9 517 души 
са заявили промяна на 
настоящия си адрес от 

страната в чужбина, показват 
данните на НСИ. По-голямата 
част от емигриралите са жени – 
53.1 на сто, а близо 54 на сто от 
напусналите страната са между 20 
и 39 години. Емигриралите под 20 
години съставляват 12.5%, а тези 
на 60 години са 5.8%.4 722 пък са 
онези, които са сменили адреса си 
в чужбина с български през 2011 
г. В този брой са българите, които 
са се завърнали в страната както и 
граждани на други държави, които са 
получили разрешение за постоянно 
пребиваване. В тази група по-голям е 

броят на мъжете – 50.9 на сто. И тук 
най-много са хората във вързастта 
между 20 и 39 години. Под 20 г. 
са 21.5 процента. Остаряването на 
населението води до повишаване на 
неговата средна възраст, която от 
40.4 години през 2001 г. нараства на 
41.2 години през 2005 г. и достига 
42.7 години в края на 2011 г. Делът 
на възрастните хора(над 65 г.) в 
България е 18-19 на сто и е сравним с 
този в Швеция и Португалия, където 
те също са около 18 на сто. Най- нисък 
е делът на възрастното население 
в Ирландия – 11.6%. Равнището на 
раждаемост в България е на нивото на 
Гърция, Румъния, Малта, Португалия 
и Австрия.

Организацията на медиите 
в Югоизточна Европа 
(СЕЕМО), чиято централа 

се намира във Виена, остро 
разкритикува  българските медии в 
свой доклад, като заяви, че прекалено 
много се съобразяват с финансовите 
интереси на собствениците си. 
“Съобразяването с финансовите 
интереси на собствениците на 
медиите и премълчаването на всяка 
информация, преценена като вредна, 
се възприема от повечето журналисти 
като начин за упражняване на занаята 
им”, се казва в доклада на СЕЕМО. 
В началото на април мисията на 
организацията е провела срещи в 
България с 25 главни редактори, 
известни журналисти, медийни 
експерти и неправителствени 
организации, както и с вътрешния 
министър Цветан Цветанов. 
Медийният пазар е разделен между 
“два противоположни конгломерата, 
водещи борба за влияние”,констатира 
СЕЕМО. Колкото до идеологическия 

залог на тази конфронтация, “хората, 
с които говорихме, отговориха 
недвусмислено: “Няма идеология. 
Става въпрос за финансови и лични 
интереси”. Българските собственици 
на медии “се възприемат като 
инвеститори с краткосрочна визия, 
които търсят незабавна печалба”. 
Този модел “повлия върху качеството 
на медиите -повечето ежедневници се 
превърнаха в таблоиди”,констатира 
СЕЕМО. Читателите и 
телевизионните зрители “не могат да 
разчитат на конкретна медия, за да 
получат информации от обществен 
интерес”, а са длъжни да сравняват 
информациите в различни вестници, 
радиа, телевизии и интернет сайтове, 
се отбелязва в доклада. Освен това 
СЕЕМО констатира, че българските 
медии се занимават само “спорадично” 
и “като цяло по негативен начин” 
с темите, свързани с различността, 
включително хомосексуалността, 
етническите и религиозните 
малцинства.

При успешен туристически сезон 
приходите за България могат 

да преминат 3 млрд. лева, при ръст 
на почиващите от 5-6 на сто. Това 
прогнозира заместник-министърът 

с ресор туризъм Иво Маринов. 
Той отчете, че най-голям брой 
чуждестранни туристи в страната 
идват от Румъния, Германия и Русия.

Лидер в най-добре платените 
професии в България е секторът 

на информационните технологии 
и телекомуникациите. В дъното на 
първите 10 професии са лекарите и 
социалните работници. Разликата 
в заплащането на първия и десетия 
в класацията е повече от 2 пъти, 
показват данни на Националния 
статистически институт. Работещите 
в IТ и комуникационните компании 
получават средна месечна заплата  
1 616 лева, а размерът на средния 
годишен бонус в сектора е 1802 лева. 
Лекарите и медицински персонал  са 
на десета позиция със средна заплата 
от 728 лева и средногодишен бонус 
от 740 лева.  Ето и класацията на 
Топ 10 най-добре платени професии 
в България според данните на НСИ 
(средна месечна заплата и среден 
годишен бонус):

1. Създаване и разпространение 
на информация и творчески 

продукти; далекосъобщения: 1 616 лв. 
-  1 802 лв. 

2. Производство и 
разпределение на 

електрическа и топлинна енергия и 
на газообразни горива: 1 544  лв. -  
1 577 лв.

3. Финансови и застрахователни 
дейности: 1 428 лв. -  1 624 лв. 

4. Добивна промишленост:  
1 201 лв.  -  1 204 лв.

5. Професионални дейности и 
научни изследвания:   959 лв. 

- 1 109 лв.

6. Държавно управление: 924 лв. 
-   991 лв. 

7. Транспорт, складиране и 
съобщения: 789 лв. -  823 лв. 

8. Операции с недвижими 
имоти:  696 лв.  - 717 лв. 

9. Образование: 779  лв. - 830 лв.

 
10. Хуманно здравеопазване 

и социална работа: 728 лв.   
 -  740 лв. 

…сочи годишният доклад на 
POST OFFICE® TRAVEL 

MONEY. България стана най-евтината 
дестинация след като британският 
паунд поскъпна спрямо еврото, 
отбелязват медиите на Острова. 
Проучването  е изготвено на базата 
на списък с десетте задължителни за 
туриста продукта, сред които светлата 
бира, слънцезащитният крем и менюто 
за двамата. Според доклада пакетът ще 
струва £42,79 на британския летовник в 
България - с 4% по-малко от миналата 
година и почти два пъти по-евтино от 
популярния английски морски курорт 
Брайтън. Втората възможност за евтина 
почивка за британците е Турция, 
където цените в популярния курорт 
Мармарис, например, са паднали с 20% 

спрямо изминалото лято. Британците 
купуват турската лира с 14% по-
евтино от миналата година. Като цяло 
цените на почивките в повечето от 15-
те изследвани дестинации са паднали. 
Ако се храните навън всяка вечер, 
разликите са огромни, се отбелязва 
в доклада. Седем нощи на ресторант 
в България или Португалия биха 
стрували под £175, но в Испания, 
Франция или Малта - над £280. Сред 
страните извън ЕС най-скъпа за отдих 
през това лято ще бъде Хърватия, 
където пакетът излиза общо £73,65. 
Хърватия е по-скъпа дестинация дори 
от Орландо, Флорида, където 10-те 
продукта струват £69,41. На първо 
място в света за британците е Шри 
Ланка – с £27,95.

Пропадането на свободата на 
словото в България е една от 
загадките на новото време, 

каза за БТА медийният експерт и 
председател на СЕМ Георги Лозанов. 
Според него една от причините е 
загубата на гражданската енергия в 
сферата на медиите. В момента има 
обща деморализация на гражданските 
процеси. Първоначално общата 
цел на гражданското общество и 
организациите, които работят в 
него, беше България да влезе в ЕС, 
а след това те, като че ли задълго 
загубиха своята основна мисия. 
След приемането ни в ЕС тази 
гражданска позиция по отношение 
на медиите, дори гражданският 

натиск отслабна, и това е една от 
паричните за този негативен процес, 
каза Лозанов. Друга причина според 
Георги Лозанов е излизането на 
големите чужди инвеститори, които 
бяха характерни за един по-ранен 
период на прехода. Те носиха друг 
тип професионална стабилизация на 
медиите, извън местните разбирания, 
битки и конюнктури. Медийният 
експерт определи кризата като трета 
причина за този спад на свободата 
на словото у нас. Тя по един тъжен 
парадокс най-напред убива най-
добрите медии, а по-масовите, с 
по-занижени критерии, в момент на 
криза, като че ли правят бум. 

Храм-паметникът “Свети 
Александър Невски” няма 

документи за собственост, което 
не позволява на настоятелството 
да кандидатства по европейски 
програми за цялостната му 
реставрация, съобщи БНТ. Причината 
е, че когато започва изграждането 
на храма през 1882 г., земята е 
държавна. Тазе есен се навършват 
100 години от построяването на 
храма, който е строен през времето 
1882-1912 г.  БНТ2 започна кампания 
“Да върнем блясъка на храма”. По 
инициатива на телевизията бяха 
предприети действия за установяване 
на собствеността на храм-паметника 

“Св. Александър Невски” и 
реставрацията му. “Стенописите 
трябва да бъдат възстановени, 
прозорците на купола трябва да бъдат 
ремонтирани, защото има течове. 
Въобще “Свети Александър Невски” 
се нуждае от един генерален ремонт 
след сто години нищо”, коментира 
епископ Тихон - предстоятел на 
катедралния храм-паметник “Св. Ал. 
Невски”. Годишните разходи на храма 
надхвърлят 450 000 лв., а приходите 
са символични. Единствено документ 
за собственост върху сградата би 
позволил да бъдат събрани достатъчно 
средства за ремонт.

Най-ниските разходи за труд 
в рамките на ЕС са отчетени 
в България - 3,5 евро, и 

Румъния - 4,2 евро, сочи последно 
проучване на Еurostat. Според 
публикуваните в НСИ разчети за 2010 г. 
усреднените разходи на работодателя 
за труд за един отработен час са 7 
лв. за наетите лица в обществения 
сектор и 5,13 лв. - в частния сектор. 
От икономическите дейности най-
добре са заплатени хората, заети в 
производството и разпределението на 
топлинна и електрическа енергия - по 
18 лв. на час. Работещите в добивната 
промишленост получават по 16 лв. на 

час, служителите във финансовия и 
застрахователен сектор - по 13 лв., а в 
транспорта и съобщенията - по 8 лв., 
сочат данните на НСИ. В дъното на 
европейската класация на почасовите 
разходи за труд освен България и 
Румъния се нареждат още Литва - 5,5 
евро на час, и Латвия - 5,9 евро на час, 
показва проучването на Еurostat. През 
2011 г. най-високи почасови разходи за 
труд са отчетени в Белгия - 39,3 евро 
на час, Дания - 38,6 евро, Франция - 
34,2 евро, Люксембург - 33,7 евро, 
Холандия - 31,1 евро, и Германия - 
30,1 евро на час. 

Председателят на СЕМ:
Пропадане свободата на словото 
в България е една от загадките на 
новото време

“Свети Александър Невски” 
няма нотариален акт

Българите печелят най-
малко в ЕС - €3,5 на час. 
Белгийците получават по  €39,3 на час.
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Жилищата в София са 
поскъпнали леко през 
първото тримесечие

Най-изгодни са крушовите 
и дюлевите градини

Средният годишен доход 
за 2011 г. е €2,000 на човек 

В България се предлагат 
най-скъпите пощенски 
услуги в Европа,

Europe с концерт в София 
на 15 юни

Китайски инвеститори с интерес 
към пристанище „Варна”

Жилищата в София са 
поскъпнали леко в 
сравнение с края на 

миналата година. Това показва 
статистиката на НСИ за първите три 
месеца на 2012 г. Според данните на 
института средната цена на квадратен 
метър в София се е повишила на 
1465 лв./кв. м от 1453 лв./кв. м в края 
на миналата година. Въпреки това 
обаче тенденцията в по-голямата 
част от страната е обратна - имотите 
поевтиняват, като средното намаление 
на пазарните цени на жилищата е 

0,4% в сравнение с последните три 
месеца на 2011 г., съобщава НСИ. В 
сравнение със същото тримесечие на 
миналата година цените са паднали 
средно с 4,3%.Средната пазарна цена 
на жилищата за страната за първото 
тримесечие на 2012 г. е 883,85 лв./кв. 
м, показват данни на НСИ. Най-скъпи 
за жилищата в София - 1465 лв./кв. м, 
следвана от Варна - 1439 лв./кв. м, и 
Бургас - 1158,83 лв./кв. м. Най-много 
са паднали цените на жилищата във 
Враца - с 4,4%, Видин - с 3,2%, и 
Ловеч - с 3,1%.

Най-ефективно е да се 
създават крушови и дюлеви 

градини - това е заявил в интервю 
за агенция „Фокус“ д-р Аргир 
Живондов, директор на Института 
по овощарство-Пловдив. Крушите 
са това, което най-много липсва 
на българския пазар като овощен 
плод и което е по-скъпо.Крушовите 
и дюлевите са най-ефективните 
градини, защото дават високи добиви 
и относително редовни реколти. 
Берат се лесно, защото плодовете им 
са едри, не са дребни като на череши, 

като на малини, които искат много 
работна ръка, защото са ситни и се 
берат бавно. Това са първата група 
най-ефективни култури. Втора 
група ефективни култури са кайсии, 
праскови, ябълки. Трета група са 
череши, вишни, ягоди, които са по-
непродуктивни и там доходите на 
фермерите са най-ниски. Дюлите и 
крушите се отглеждат доста по-лесно 
от ябълките, които имат най-сложна 
растителна защита и най-силна 
резитба, заедно с прасковата. 

През 2011 г. средният годишен 
доход общо на човек в 

България е 3937 лв. (малко над €2000) 
Това е с 3,3% повече спрямо 2010 
г., сочат данните на Националния 
статистически институт за доходите 
на населението. Основната част от 
него - 96,1%, е от работна заплата, 
пенсии, социални помощи, детски 
надбавки, както и от приходи от 
предприемачество и продажба на 

имущество. Останалата част - 3,9%, 
се дължи на доход от заеми, кредити 
и спестявания. Работната заплата 
продължава да бъде основен източник 
на доход на домакинствата. През 2011 
г. тя формира 51,8% от общия доход, 
а през 2010 г. - 50,9%. Относителният 
дял на разходите за храната през 
2011 г. достига цели 36,2% от общия 
разход 

… ако цените се съотнесат към 
покупателната способност 

на населението - това показва 
проучване на BBC. Пощенските 
услуги в България са на трето място 
по цени от проучените 65 държави 
в света. Да изпратиш едно писмо по 
пощата в България струва 0,85 лв., но 
за много от българите това е висока 
цена, отбелязва BBC. В абсолютни 
стойности най-скъпи са пощенските 
услуги в Норвегия, следвани от тези 
в Дания, Ямайка,  Перу, Швейцария, 

Финландия,  Япония. На осмо място е 
Великобритания, на девето - Белгия, 
на десето - Швеция. Измерени 
според покупателната способност на 
населението, най-скъпите пощенски 
услуги в света са в Ямайка. На второ 
място е Перу, на трето - България, 
на четвърто - Словакия, на пето 
- Латвия, на шесто - Полша, на 
седмо - Норвегия, на осмо - Дания, 
на девето - Аржентина, на десето - 
Великобритания.

Шведската хард рок група Eu-
rope ще има концерт на 15 

юни в зала “Фестивална” в София, 
съобщиха организаторите от “Most 
of evil”. Предстоящото шоу е част от 
турнето “Bag Of Bones Tour”, което 
промотира най-новия албум на Eu-
rope с едноименно заглавие, който 
се очаква да излезе скоро. Групата 

пристига в България в състав: Джоуи 
Темпест - вокал и китара, Джон Норъм 
- китара, Джон Ливън - бас, Мик 
Микели - клавишни, и Иън Хогланд 
- барабани.

Билетите, чиято продажба 
започна на 23 април, струват 50 

лв. 

Китайски инвеститори проявяват 
интерес към пристанище 

„Варна” и може да участват в концесия 
на порта. Това е съобщи посланикът 
на Китай Гуо Йеджоу след среща 
с кмета на Варна Кирил Йорданов. 
Йеджоу е уточнил, че темата за 
пристанището винаги присъства по 
време на срещите между български  
и китайски държавни ръководители. 

Посланикът е коментирал, че 
китайските туристи в България не 
са много и трябва да се работи за 
популяризиране на България като 
туристическа дестинация в Китай. 
Дори и един процент от китайските 
туристи да посетят страната, това 
ще е напълно достатъчно, след като 
се има предвид, че всички китайски 
туристи по света са поне 60 милиона.

Рекламната кампания на 
туристическия портал bul-

gariatravel.org достигна до интернет 
потребителите в над 130 държави и до 
93% от онлайн аудиторията в България. 
Порталът дава на потребителите 
достъп до разнообразна и изчерпателна 
информация за различните видове 
туризъм, които се предлагат в 
България, за националната кухня, 

бит, история, условия за пътуване в 
България и др. Порталът предоставя 
информация за над 450 туристически 
обекта в страната и съдържа 52 
видеоклипа, над 5600 снимки, 50 
мултимедийни и 112 аудиофайла. 
Порталът се поддържа на 9 езика - 
български, руски, английски, немски, 
френски, испански, японски, арабски 
и иврит.

Туристическия портал  
bulgariatravel.org има 
потребители в над 130 държави

Л Ю Б О П И Т Н О

Австралийски адвокат призна 
за кражбата на … 79 цента

Моля не яжте от … асансьора

Канадска крава в рекордите 
на Guinness

Сърбин излежава чужда присъда 
срещу  €2000

Австралиец, откраднал 79 
цента от градски фонтан 

преди 20 г., се разкая за постъпката 
си тогава и се предаде в полицията. 
Сцената на безпрецедентно 
покаяние се развила в крайбрежния 
град Голд Коуст, намиращ се 
на 94 км.от Брисбейн, където 
по традиция туристите хвърлят 
монети във фонтана в центъра 
на града. През 1992 г. Саймън 
Матърс, тогава едва 19-годишен, 
бръкнал във фонтана и взел 79 

цента. Полицията го задържала, 
но той отказал да признае вината 
си и дори не се явил в съда, 
където бил призован. 20 г. по-
късно Саймън, който днес вече е 
успяващ адвокат, призна вината 
си, пожелавайки доброволно да 
бъде съден за простъпката си от 
1992. Съдът обаче отказал, тъй като 
направената проверка установила, 
че преди 20 г. изобщо не е било 
образувано дело за кражбата на 79 
цента от фонтана. 

В центъра на Лондон, 
Великобритания отвори врати 

първият в света асансьор, облицован с 
бисквитки. Творението е вдъхновено 
от филма Charlie and the Chocolate Fac-
tory (2005) с участието на Джони Деп. 
Филмът е създаден по едноименната 
книга на британския новелист 
Роланд Дал. От вътрешната страна на 

асансьора са залепени повече от 1300 
истински бисквитки, а създаването 
му е отнело четири седмици. Да се яде 
от необичайния асансьор всъщност 
може и да не е толкова добра идея, 
предупреждават създателите му. 
Причините са милиардите микроби, 
които могат да полепнат по езика на 
решилия да опита. 

Канадската крава на име Смърф 
постави нов световен рекорд, 

давайки 217 тона мляко за 15 години. 
Това е еквивалентът на повече 
от 1 млн. купи с мляко, подчерта 
собственикът й - Ерик Патенод, чието 
семейство управлява ферма близо до 
Отава от шест поколения. Рекордът на 
Смърф е наистина впечатляващ - една 

млечна крава дава през живота си 
средно около 34 тона мляко, или почти 
седем пъти по-малко. Постижението 
вече е признато и регистрирано от 
представител на Guinness World Re-
cords.  Смърф е от породата Холщайн и 
продължава да дава мляко въпреки чe 
навърши 16 години през септември.

Полицията в малкия сръбски 
град Смедерево (63 000 жители) 

арестува Миодраг С. от Пожаревац 
по подозрение, че срещу 2000 евро 
е излежавал чужда шестмесечна 
присъда, предаде сръбската агенция 
BETA. Полицията смята, че Миодраг 
С. се е явил през февруари за 
изтърпяване на шестмесечна присъда 

в окръжния затвор в Смедерево 
вместо Зоран С., осъден за измами. 
За да влезе в затвора, Миодраг С. 
използвал фалшива лична карта, 
дадена му от осъдения Зоран С. Той 
престоял в затвора до 17 април, когато 
измамата била разкрита. Полицията 
издирва истинския осъден, който е в 
неизвестност.
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Гергьовден е най-големият български 
пролетен празник. Народът вярва, че 
светът е поделен между светците. На 
свети Георги се паднало да владее 
полето. Затова този празник го свързваме 
със събуждането на природата, с 
времето, когато горите, ливадите, 
нивите се раззеленяват. Тогава се понася 
омайващият аромат на цветята, тревите 
и билките.

По старите схващания делели годината 
на два периода: от Гергьовден до 
Димитровден /летен/ и от Димитровден 
до Гергьовден /зимен/. Така с Гергьовден 
се бележи едно ново начало. Гергьовден 
играе определяща роля за стопанската 
дейност. Някога в частното стопанство 
от Гергьовден се наемали работници-
ратаи, а били освобождавани на 

Димитровден. Празникът е най-
разгърнат в животновъдните и най-вече 
в овцевъдните райони.

Гергьовден е празник не само на 
овчарите и земеделците, а празнува и 
армията.

След приемането на християнството, 
езическите покровители на стадата 
и на плодородието, са изместени от 
християнски светци, запазващи своята 
първооснова. Коленето на агнето от 
семейно-родова жертва се превръща в 
жертвоприношение на свети Георги.

Като народен християнски празник, 
традицията повелява всяка къща да пече 
агне за Гергьовден. Дори в наши дни все 
още в много райони на страната /като 

в Пловдивско/, на празника се усеща 
аромата на печено гергьовско агне.

Жената в къщата става рано сутринта 
на Гергьовден още преди изгрев 
слънце, премита двора и пътя и 

закичва вратите със здравец, цъфнала 
клонка от плодно дръвче и люляк за 
здраве. Зелинината остава по вратите, 
докато изсъхне. Това се прави за здраве, 
щастие и берекет през годината.

След това идва ред на вече закланото 
агне, което трябва да се приготви. То 
се задробва с ориз, зелен лук, джоджен, 
агнешки дреболийки /черва, шкембе 
и бял дроб/. Агнето се пълни с така 
приготвената смес и се зашива с червен 
конец. Поставя се в тава и се завива 
с домакинско фолио. Пече се в пещ, 
предварително загрята и опалена. Това 
е работа за мъжете.

В иззидана пещ се поставят дърва 
и се запалват. Огънят се поддържа, 

докато побелее пещта.Тогава тя вече 
е затоплена достатъчно. Жаравата се 
изважда от нея и там се поставят тавите 
с агнетата. После се запечатва капакът 
с кал и се изчаква около четири часа да 
се изпекът.
  Така задушените печени гергьовски 
агнета имат страхотен вкус, а из въздуха 
се носи чуден аромат. Гарнирани с прясна 
зелена салата, обядът е превъзходен. 
След обилното похапване обаче, 
въпреки желанието за сън и почивка, не 
трябва да се ляга и да се заспива. Вярва 
се, че така ще отнемеш съня на живите 
агнета и те ще бъдат неспокойни и ще 
блеят непрекъснато. Затова направете 
една разходка из полето, берете цветя 
и се радвайте на красивата природа. А 
ако завали дъжд?... Тогава радостта ще 
е по-голяма, защото всяка капка дъжд на 
Гергьовден е златна, живителна и пълни 
хамбарите с жито.

ГЕРГЬОВДЕН

Името Георги е смятано за едно от най-
мощните и силни в творческо отношение. 
Планетните му господари са Слънцето 
и Венера. Те му дават артистичност и 
мъжественост.

За да се изгради образа на свети Георги, 
са заимствани черти от тракийския 
Херос.

Мъжете с името на светията, убил змея, 
винаги се борят докрай. Буквата "Г" ги 
прави горди и непреклонни. Имат силен 
дух и ясно формулирани принципи, 
които отстояват докрай. Най-силната 
им черта е тяхната последователност. 
Не обичат да губят независимостта 
си. По природа са "вълци единаци". 
Изявяват се като пазители на традиции: 
в политиката, спорта, бойните изкуства, 
армията. Стремят се да блеснат. Обичат 

да се кичат с военни лаври и харесват 
униформата. Твърдоглави и волеви, при 
тях няма средно положение: или са на 
върха, или са мрачни и изпаднали. Не 
понасят и някой да е наравно с тях. 
Имат отлична памет. С радост изчакват 
удобен момент, за да припомнят нечии 
чужди грешки.

Георгевците са галантни мъже. Имат 
представителна външност и не остават 
незабелязани. Тяхната атлетична фигура 
прави впечатление на съществата от 
женски пол. Въпреки че около тях винаги 
има красиви създания, готови на всичко, 
те не поемат нещата в свои ръце. Те не са 
свалячи. Оставят се на течението и често 
ги завладяват по-агресивните жени. По 
отношение на обясненията са много 
трудни и често остават неразбрани. 
Така любовният им живот понякога 

се превръща в голямо недоразумение. 
Понякога се налага да търпят жена, към 
която нямат чувства. Тяхната гордост им 
пречи да положат усилия и да покорят 
жената от мечтите си. За да се чувстват 
комфортно и удобно, те имат нужда от 
професионален успех и признание, а не 
от любовта на някоя жена. Дори парите 
за тях не са от значение. Своите деца ги 
превръщат в най-добрите заместници на 
бащиния професионален трон.

Жоровците са силни личности и 
самодисциплинирани. Затова са родени 
да командват и да бъдат шефове. 
Отговорни и вманиачени на тема 
професионализъм, те се борят с всички 
сили срещу посредствеността. Те не 
са кариеристи, но обичат да печелят 
титли и рекорди, звания и награди. 
Не обичат леката и спокойна работа. 
Отдават им се професии на офицери, 
спортисти в индивидуалните спортове, 
ръководители и полицаи. Биват ценени 
за чудесните си качества, но нямат много 
приятели, заради чепатия си характер и 

крайни амбиции. Затова и кариерата си 
правят най-често сами, без покровители. 
Винаги превишават правата си, а в 
спорове са ненадминати. За тях първото 
място е най-важно, а второто - равно на 
последното.

Здравето им е добро. Това личи и по 
външния вид. Не обичат да се оплакват 
и да посещават болници. Техният лек е 
работата. В по-зряла възраст могат да 
имат проблеми с кръвното налягане, 
неврит или ишиас. Имат заложби на 
дълголетници.

Когато фамилията се дублира с името /
Георги Георгиев/, попадат под мощни и 
изнервящи вибрации. Така могат да се 
превърнат в престъпници с неизвестен 
край.

Успешните години в живота на 
Георгевците са: 16-24, 35-43, 48-52.

Името Георги

Накратко за  животът на св.  Георги
Свети Георги е живял по времето 
на император Диоклециан. Според 
различните източници годината на 
неговото раждане се търси някъде 
между 275 и 284 г., а за година на 
кончината му се спрягат 303, 305, 306 
г. като датата обаче навсякъде е една и 
съща - 23 април.

Родом от Кападокия (днешна Турция), 
син на христянски родители, той бил 
възпитан в истинско християнско 
благочестие. Още малък останал 
без баща, който умрял защитавайки 
христовата вяра. Майка му, заедно 
с малкия Георги, се връща в родния 
си град Лида (Палестина), където 
наследила огромно богатство.

Като достигнал юношество младия 
Георги - висок, силен и красив момък 
- постъпил в армията. Благодарение на 
качествата си той бързо се издигнал в 
йерархията. Още 20-годишен получил 
титлата трибун. По това време бил 
разпределен в личната гвардия на 
Диоклециан в Никомедия (Витиния). 
Там императорът бил възхитен от 
доблеста и храбростта на младежа и го 
удостоил с още по-висок чин, като дори 
го направил член на държавния съвет. 
Разбира се, по онова време Диоклециан 
не знаел каква вяра изповядва младия 
му военноначалник.

Към 303 г. императорът издал едикт 
за систематично преследване на 
християните на територията на цялата 
империя. На Георги било заповядано 
да вземе участие в гоненията, но той 

излязъл пред съвета и смело критикувал 
решението на императора. Вбесен от 
дръзката постъпка, Диоклециан наредил 
"предателят" да бъде хвърлен в тъмница 
и подложен на мъчения.

По пътя към тъмницата копието на един 
от стражарите омекнало щом докоснало 
тялото на изгнаника. Тогава Георги 
разбрал, че сам Господ го защитава в 
отстояване на вярата му. Последвали 
различни мъчения, кои от кои по-тежки 
и жестоки. Прекарал цяла нощ с тежък 
камък, върху гърдите, който му пречел да 
диша. След това го завързали на колело 
с набити остриета, които раздирали 
кожата и месата му. На сутринта, 
императорът го помислил за мъртъв 
и отишъл да принесе жертва в храма 
на Аполон, но Господ изпратил ангел, 
който да излекува раните на Георги и да 
му вдъхне нови сили.

Когато император Диоклециан се 
завърнал, не могъл да повярва на очите 
си - Георги бил жив. Това го разгневило 
още повече и мъченията продължили с 
още по-голямо озлобление. Налагали 
го с волски жили, докато кръвта му 
изтекла. Но Господ изцелил раните му 
и го върнал към живот. Хвърлили го 
за три дни в яма с негасена вар. Ала 
Господ отново го опазил цял и невредим. 
Обули му нажежени желязни обуща и го 
карали да тича с тях. Давали му да пие 
силни отрови. Георги обаче не предал 
вярата си и понасял стоически всички 
мъчения.

Отчаян, императорът заповядал да 

хвърлят Георги в тъмницата, 
докато реши какво да прави 
с него. През времето докато 
светията бил затворен, много 
хора подкупвали пазачите, за 
да го посещават и да черпят 
от неговата вяра. Идвали и 
болни, които той изцелявал 
със силата дадена му от 
Бога. Много хора искрено 
повярвали в Господа, който 
вършел такива чудеса.

Последната нощ, самият 
Спасител се явил на Георги 
и го утешил като му обещал 
небесна радост. На сутринта 
светецът помолил един от 
пазачите да пусне при него 
един доверен слуга, на когото 
той заръчал да изпълни 
завещанието за имуществото 
му и се простил с него. След 
това поискал от Диоклециан 
да го заведе в храма на Аполон. 
Зарадван, императорът 
помислил, че Георги се е 
предал и иска да принесе 
жертва на боговете. Но когато 
влезли в храма, светията само 
с думи прогонил бесовете от идолите, а 
самите идоли паднали с грохот на земята 
и се разбили на парчета. При вида на 
всичко това, жената на императора - 
Александра - прославила публично 
Христа. Вбесен, Диоклециан заповядал 
Георги и Александра - собствената му 
жена, да бъдат посечени.

По пътя към мястото на посичането 

Александра припаднала уморена и 
предала богу дух. Малко по-късно 
Георги бил обезглавен пред стените на 
Никомидия.

Тялото на светеца е погребано в родния 
град на майка му - Лида. Скоро след това 
християните започват да го почитат като 
великомъченик за многото чудеса които 
извършил след смъртта си като небесен 
воин и закрилник.

На Гергьовден имат имен ден 
Георги, Гергана, Гергина, Гошо, 
Гинка, Ганка, Генчо, Ганчо, Гена, 
Жоро, Юри, Юрий... 
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Шифърът на успеха - 18Шифърът на успеха - 24

anjelah.ch@gmail.com
Анжела Христова

Борислав Владиков

ЛУИЗ ХЕЙ И НЕЙНИТЕ ПОЗИТИВНИ УТВЪРЖДАНИЯ

УСПЕХ ПО ПЪТЯ КЪМ ИЗЦЕЛЕНИЕТО !

Продължението oт предищния брой.

"Животът не е система от капани,
а преподавател на ценни уроци,
които трябва да се изживеят,
за да бъдат разбрани."
Хелън Келър

Според Луиз Хей - един от най-ярките водачи на движението "Нова
епоха", чиито психологически модели за причините на болестите се
използват широко и в алтернативната, и в официалната медицина, ние
сами създаваме всички т.нар. "болести" в тялото си.

Примерни утвърждения

• Любовта отстранява и освобождава всичко, различно от нея.
• С любов се вслушвам в съобщенията, идващи от моето тяло.
• Аз съм цялостен и завършен.
• Аз съм най-силен, когато съм най-уязвим.
• Аз съм благодарен за това, че все повече нараства способността ми да мисля, да 
съзнавам, да чувствам.
• Всеки ден, по някакъв начин, аз се чувствам все по-добре и по-добре.
• Аз уважавам себе си и другите.
• Аз уважавам собствената си независимост и суверенитет. Аз зачитам 
независимостта и суверенитета на другите.
• Моите граници са неприкосновени, защото не нарушавам границите на 
другите.
• С този, който заслужава моето доверие, мога да си позволя да бъда уязвим.
• Аз обичам и ценя своите чувства, своя ум, своето тяло.
• С обич си позволявам достатъчно свободно време.
• Прощавам си за това, че съм се наранил.
• Прощавам си за това, че съм наранил другите.
• Прощавам си за това, че съм позволил на другите да ме наранят.
• Аз привличам любов, удовлетвореност и щастливи отношения Тук и Сега.
• Аз имам всичко, от което се нуждая, за да се наслаждавам на живота Тук и 
Сега.
• Аз съм най-добрият си приятел.
• Аз съм изпълнен с живот и любов. Аз излъчвам любов и живот.
• Светлината в мен твори чудеса Тук и Сега.
• Аз имам правото да бъда точно това, което съм.
• Аз имам право да направя всичко, което искам да направя.
• Аз имам правото да се уча и израствам от собствените си грешки.
• Не ми е необходимо да толерирам тези, които ме нараняват.
• Миналото ми е необходимо, за да ме предпазва от болката на познанието, но 
самото минало не ми причинява болка.
• Освобождавам се от потребността да бъда слаб. Аз заслужавам най-доброто от 
живота и го приемам Сега.
• Аз съм подарък за тези, които ме познават. Във вселената има поне още един, 
освен мен.
• И т.н., и т.н., защото
АЗ МОГА ДА СЕ ИЗЛЕКУВАМ ОТ ВСЯКА БОЛЕСТ И ВЪВ ВСЯКО 
ОТНОШЕНИЕ

Изцелението означава да постигнеш цялост; изцелението означава да приемеш 
изцяло себе си - не само онова, което ти харесва, а наистина всичко; да приемеш 
целия себе си такъв, какъвто си.
Сега е време на състрадание и изцеление. Обърни се навътре в себе си и се 
свържи с лечителя, която живее в теб. Това е напълно възможно.

Знай, че се намираш в процес на изцеление и че този път ще откриеш 
способностите си на лечител. Тези способности са силни и могъщи. Ти 
притежаващ невероятни умения, за които досега не си подозирал. Затова бъди 
готов да стигнеш до ново ниво на съзнание и да откриеш способности и таланти, 
които не си подозирал.

Ти си напълно способен не само да излекуваш някаква си болест.
Ти си напълно способен да изцелиш себе си на всички възможни нива.
Ти си дух и затова си свободен да спасиш себе си.

Думата "Метафизичен" означава да се премине отвъд физическото и да се стигне 
до мисловната причина, стояща зад него.

Аз твърде често използвам понятията ЛЮБОВ, МИР, РАДОСТ и ОДОБРЯВАНЕ 
НА СЕБЕ СИ.
Когато наистина можем да живеем от наситеното с любов пространство 
на сърцето, одобрявайки себе си, с вяра, че Божествената Сила ще ни даде 
необходимото, тогава мир и радост ще изпълнят живота ни, а болестите и 
неприятните преживявания ще ни напуснат.

Целта ни е да живеем щастлив, здравословен живот, наслаждавайки се на 
собствената си компания.
Любовта разлага гнева, освобождава възмущението, премахва страха и създава 
чувство за сигурност.
Когато можете да се установите в онова пространство на абсолютна любов към 
себе си, тогава всичко във вашия живот протича леко, съпътствано от хармония, 
добро здраве, благоденствие и радост.

УСПЕХ ПО ПЪТЯ КЪМ ИЗЦЕЛЕНИЕТО !
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или любители на живописните 
планински трекове, които щедро 
предлага Хималайската планинска 
верига. Тези хора се оказаха много 
забележителни, събрали се заедно 
само за пътешествието, иначе с 
различни професии и местоживеене, 

дори и от различни краища на света. 
Пропътували бяха много километри, 
видяли доста свят, носители на едно 
необятно и безгранично богатство, 
каквото е познанието за света, в който 
живеем. Не бяха просто авантюристи, 
а смели и жадни изследователи, 
откриватели и покорители, 
изпълнени с непоклатим устрем към 
целта. Изпълнени и водени от  обич, 
обичта към живота и света, който 

ни заобикаля! По друг начин не бих 
определила желанието и стремежът 
им да се докоснат до всяко кътче на 
планетата, до най-древната и млада 
история на човечеството, да прекосят 
пустини през миража, за да се слеят 
поне за миг с вечността. Останах 

трогната и очарована от жеста, който 
получихме впоследствие от тях: 
Подариха ни „ Историята на тяхното 
пътешествие“, написна и преразказана 
лично от Кристиан Димитров, един 
от участниците в експедицията, 
както и много уникални снимки, 
заснети в подножието на едни от 
най-величествените върхове на 

Неочаквана щастлива 
случайност ме срещна 
с тях. На път за 
Пакистан, по време на 
престоя в Истанбул, в 

транзитната зала на огромното летище 
„Ататюрк“ забелязах атрактивна 
групичка от българи, натоварени 
със сакове и огромни денкове. Бяха 
няколко мъже на различна възраст и 
само една очарователна млада жена. 
Компанията беше шумна и забавна. 
Обикновено не се впускам лесно 

в контакти, но този път изпитах 
странното желание да се присъединя 
към тях, да ги заговоря. Това 
станавъзможно, когато ни строиха 
заедно пред офиса, обслужващ 
пътниците, чийто полети са на другия 
ден (като нас) и осигуряващ хотел 
за нощувката. Престраших се да 
запитам седналия до мен мъж, дали 
не пътуват за Пакистан. Въпросът ми 
бе зададен така уверено, защото през 
юли и с такава екипировка почти всяка 
година дотук пътуват алпинисти 

П Ъ Т Е Ш Е С Т В И Я

( Продължава на страница 11)
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В сърцето на Каракорум
Автор: Кристиан Димитров  

Статията се предоставя от www.patepis.com
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вежливо и докато изготвяха визите, 
посланикът ни покани на чай и 
сподели собственото си желание 
да посети този район. Самолетни 
билети, екипировка, подреждане 
на багажа — всичко това винаги 
продължава до последния момент. 
Така се случи и сега, но на 7 юни в 

уречения час всички 
ние — Деси Попова, 
Иван Панайотов, Емил 
Ташков, Илиян Дуков, 
Мирослав Нейков, 
Огнян Георгиев и 
Кристиан Димитров 
се събрахме на 
летището и излетяхме 
за Исламабад през 
Истанбул. До началото 
на трека ни чакаха 
6000 km полет до 
Исламабад, 27 часа 
път с автобус до 

Скарду и един ден (185 km) с джип 
по черен път през сипеи и реки до 
Асколе, последното село по пътя към 
Конкордия. 

земята. Прилагам тази история така, 
както ми бе изпратена от Кристиан и 
с негово съгласие я публикувам тук, 
за да се насладите на пътешествието, 
наречено:

                                     В сърцето на Каракорум
(Асколе — Балторо — 

Конкордия — Гондогоро Ла — 
Хуше)

„Посвещаваме на служителите 
на българското посолство в 

Исламабад, които бяха изключително 
любезни и внимателни към нас. 
Благодарим ви за гостоприемността 
и отзивчивостта, които проявихте, 
въпреки че на моменти сигурно 
поставяхме на изпитание вашето 
търпение. Направихте го не по 
задължение, а от сърце.“

Това ни прави горди с 
родината си.

Сърдечно благодаря!

Една стара мечта се сбъдна. 
Мечтата да отидем на мястото, 

където ледниците от К2, Броуд пик и 
Гашербрум се събират и продължават 
надолу покрай вр. Паю, подобно на 
магистрала. Място, където погледът 
обхваща едновременно невероятната 
пирамида на втория по височина връх 
в света К2 (8611m), масивния Броуд пик 
(8047m), няколко седемхилядници — 
ледения Музтаг Тауър, чудно красивия 
Гашербрум IV и надничащия зад него 
Гашербрум III, Машербрум и Чоголиса. 

Точно над главите ни 
се извисява скалната 
игла на Митре пик, а 
поглеждайки надолу, 
към долината откъдето 
дойдохме, надничат 
шеметните остриета 
на кулите Катедрал, 
Транго и Ули Биахо, 
извисяващи се на 3 km 
над ледника Балторо. 
Съвсем наблизо, скрити 
зад Гашербрум IV, се 
намират и останалите 
два осемхилядника 

на Каракорум 
— Хидън пик и 
Гашербрум II. 
Никъде в света 
няма четири 
о с е м х и л я д н и ц и 
на такова малко 
отстояние един от 
друг. Това място е 

Конкордия, 
в сърцето 

на Каракорум, 
Пакистан,

и до него се 
стига след 5—6 
дни ходене по 
долините на бурни 
реки и насечени 

ледници, докато отстрани се издигат 
монументални скални кули и 
колосални върхове, завършвайки с 
К2. Това е зоната на суперлативите — 
най-красивата, най-високата, пълна с 
предизвикателства, която не трябва да 
се пропуска. За съжаление красивото е 
и трудно достъпно. Районът се намира 
съвсем близо до границата с Китай, а и 
линията на контрол между Пакистан и 
Индия не е далеч. Затова трекът спада в 
групата на ограничените за достъп, при 
които е задължително получаването 
на разрешение от Министерството на 
туризма и наемането на лицензиран 
планински водач. Всичко това може 
да се направи на място в Исламабад 
или да се ползват услугите на местен 
туроператор. При нас първият вариант 
бързо отпадна, визи можехме да 
получим само при издаден пермит. 
Преговорите с пакистанската 
агенция за уточняване на детайлите 
и получаване на разрешението 
отнеха няколко месеца, но в края на 
април получихме така необходимия 
ни документ, даващ възможност за 
получаване на визи. В пермита беше 
указан искания от нас маршрут: село 
Асколе — Конкордия — базов лагер 
на К2 — базов лагер на Гашербрум — 
превала Гондогоро — село Хуше или 
обратно от Конкордия до Асколе.

В Посолството на Ислямска 
република Пакистан в Букурещ 

ни посрещнаха изключително 

П Ъ Т Е Ш Е С Т В И Я

Диана Енчева

Гарантираме най-ниски цени.

Диана Енчева

Гарантираме най-ниски цени.

EVA  ASLANIANEVA  ASLANIAN

www.equinoxvoyages.com

514-861-3949  
514-598-7044

1 800 764-4479Skype @ evaaslanian
eva@equinoxvoyages.com

Конкурентни цени на самолетни билети  
за и от България и Източна Европа
Привлекателни оферти за ваканции на Юг
Специални застраховки за гости от България
Безпроблемно съпровождане на деца от 5 до 12 г.
Експресни заверки на покани и документи
Професионално обслужване за бизнес пътувания

EVA  ASLANIANEVA  ASLANIAN

Самолетни билети до България и по света

  Бизнес пътувания, почивки на Карибите    

    Застраховки

    Коли под наем, хотели

   Билети за вашите гости  

от България

311 Sheppard Ave E
Toronto,ON, M2N 3B3

dessi.columbus@bellnet.ca

T: (416) 224 5800

1-866-853-9304

F:(416) 224 5459

Десислава Добрикова

Самолетни билети на всички  
международни авиокомпании
Изключително атрактивни цени  
за София и Източна Европа
Полети до Варна
Всички водове туристически застраховки
Предлага дългогодишен опит,  
партньорство и качество при  
организиране на всяко ваше пътуване

П Ъ Т Е Ш Е С Т В И Я

w w w . t r a v e l e x p r e s s i o n s . c a

самолетни  
билети

пътни  
застраховки

коли  
под наем

групови  
пътувания

резервации за  
хотели и круизи

ваканции и бизнес 
пътувания

( Продължение от стр. 10)

В сърцето на Каракорум

( Продължава в следващия брой)
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Forbes: най-досадна звезда в 
шоубизнеса е Ким Кардашиян

Папа Бенедикт XVI: Мракът на 
материализма поглъща човечеството

Украинският президент е спестил 
над $1.8 милиона през 2011

Известното списание  Forbes 
публикува необичайна 

класация – на най-досадните звезди 
в шоубизнеса. Лидер в класацията 
без особена изненада, е риалити 
звездата Ким Кардашиян. В анкета, 
в която били включени имената на 
6600 знаменитости, Ким събрала 
цели 65% от негативния вот по 

общо 48 критерии. На второ място е 
холивудската актриса Линдзи Лоън. 
Трета е риалити звездата Никол 
“Снуки“ Полици, четвърта е Надя 
Сюлман, а на пета позиция е Парис 
Хилтън Сестрите на Ким Кардашиян 
също попадат в десятката - Кортни 
Кардашиян заема осмо място, а Клои 
Кардашиян е десета.

“Мракът, който реално заплашва 
човечеството, е фактът, че то 

може да види осезаемите материални 
неща, но не може да види накъде 
отива светът и откъде идва, къде е 
разликата между добро и зло”, обяви 
папа Бенедикт XVI по време на 
Великденската меса във Ватикана. 
По думите му тъмнината, която 
обгръща Бог и скрива ценностите, е 
реалната заплаха за съществуването 
на човечеството и на света като 
цяло. В своето слово главата на 

Римокатолическата църква, който 
навършва 85 години съвсем скоро, 
посочи, че човекът често благоговее 
пред технологията, вместо да 
благоговее пред Господ. “Ако Бог 
и моралните ценности, разликата 
между добро и зло, останат в мрак, 
всички наши светлини, които 
поставят в ръцете ни невероятни 
технологични постижения, не са 
толкова прогресивни, колкото опасни 
и излагат целия свят на риск”, заяви 
Бенедикт XVI .

Украинският президент 
Виктор Янукович обнародва 

декларацията за имуществото, 
доходите и разходите си за 2011 г. 
съобщи ИТАР-ТАСС. От документа 
става ясно, че в банковите си сметки 
той има 14.5 милиона гривни (над CAD 
1.8 милиона) и притежава ценни книжа 
на стойност около $1000. В раздела 
“работна заплата, други заплащания 
и възнаграждения” президентът е 
посочил сумата 757 600 гривни (около 

CAD 94,000). Доходите му от банкови 
влогове са в размер на 155 400 гривни 
(CAD 19,350). Най-много Янукович е 
получил - 16.4 милиона гривни (над  
CAD 2 милиона) за предоставяне на 
правата за препечатване на негови 
книги, написани в периода 2005-2010 г. 
Според имотната декларация Янукович 
притежава земеделска земя от 17,688 
хектара в Киевска област, жилище от 
619.6 кв.м., а също апартамент с площ 
239,4 кв.м. в Киев заедно с два гаража.

HELLAS NEWS
&

THANASIS KOURTESIS
ВИ КАНЯТ ДА СЕ НАСЛАДИТЕ НА ЧУДЕСНА 

ГРЪЦКА МУЗИКА И 
ТАНЦУВАТЕ ДО ЗОРИ С  

ИЗВЕСТНИЯТ ГРЪЦКИ ПЕВЕЦ
ГЕОРГОС МАРГАРИТИС

В БАНКЕТНА ЗАЛА 
ЕЛЛАС   
(Ellas Banquet Hall)

35 Danforth Road
 
ПЕТЪК  18 МАЙ  
от  19.30 часа

цена на  
билетите $ 95  
(включва мезета, 
богата вечеря, десерт 
и кафе), каш бар
за резервации   
416-837-5335

Очаквайте в следващите предавания:
                  6 Май - поздравления за Гергьовден

            13 Май - специална програма за майките

       20 Май - Интервю с първия гост в студиото       

За контакт: megria@yahoo.com

СКЪПИ ПРИЯТЕЛИ,  
СЛУШАЙТЕ НОВАТА БЪЛГАРСКА РАДИО ПРОГРАМА   

„ЛАБИРИНТ“,  КОЯТО СЕ ИЗЛЪЧВА  OT  ТОРОНТО,  
ВСЯКА  НЕДЕЛЯ ОТ  17  ЧАСА НА ЧЕСТОТА  

 CHTO AM 1690, чрез TV Rogers Digital 959,  
както и в Интернет на адрес: 

www.am1690.ca

Владимир Петров (ипотечен агент  

и застрахователен брокер)

Телешко печено филе 

с картофи и зеленчуци

Десерт, кафе или чай

3 яйца с 4 парчета беконили 4 наденици или шунка,Препечен хляб, картофи иКафе или чай

3 айца Бенедиктс бекон върху английски кифли, Домашно приготвени картофи, кафе или чай

DONLAND’S RESTAURANT
417 Donlands Ave.  

416.421.1944
Serving the Community Since 1955

ВСЕКИ ПЕТЪК  
И СЪБОТА

ВСЕКИ ПЕТЪК И СЪБОТА

12oz пържола “Rib Steak”

с картофи и зеленчуци,

Десерт, кафе или чай

Всеки четвъртък
Петък и събота

Агнешко печено
с картофи и зеленчуци

Десерт, кафе или чай

Гръцки Омлет с картофи  и препечен хляб
2 кафета или чай

ВСЕКИ  
ПОНЕДЕЛНИК 

леща
 

ВСЯКА СРЯДА
бобена  
чорба

Voted Best 
All-Round

Restaurant &
Best Breakfast

Dine in or
Take Out

$5.50 special

Понеделник - Петък
От 7:00 ч. до 10:00 ч.

$14.95

$13.95

$11.95

$6.35

$8.25

$8.25

Цял ден Закуска

пон. - съб.
7am-9pm

Близо до м-н 
Карлово

До "Sellect Bakery"

Ежедневни 
специалитети  

и домашно 
приготвени  

супи

неделя
7am-4pm
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Продукти за 
печеното: Агнешко 
месо, нарязано на 
порции;

Марината: 4 с.л. 
олио, 1 ч.л. черен 
пипер, 1 с.л. червен 
пипер, сол, 1 с.л. 
брашно.

Всяка порция от 
агнешкото месо се 
овалва от всички 
страни в смесените 
продукти за 
марината. Порциите 
се поставят в по-
дълбока тава или 
йенски съд с капак. 
Заливат се с топла 
вода, така че да се 
покрие 2/3 от месото. 
Отгоре се поставят 
цели клончета от 
пресен джоджен (ако 
нямате пресен може 
да използвате и сух 
джоджен, като го 
стриете и прибавите 
към марината). 
Съдът се покрива 
с метално фолио и 
агнешкото се пече на 
250 градуса от 2,5 до 
3 часа. Половин час 
преди да се извади 
от фурната, се маха 

фолиото 
и месото се оставя 
да се зачерви. Ако 
е останал повече 
сос след опичането, 
той се отлива и се 
сгъстява с малко 
брашно. По желание 
при сервиране с 
него се поливат 
порциите.
 Продукти за 
г а р н и т у р а т а 
от агнешки 
дреболии: агнешки 
дреболии (бял дроб, 
шкембе, черва), 
п р е д в а р и т е л н о 
сварени и нарязани 
на дребно, 3 връзки 
зелен лук, 3 стръка 
пресен чесън, 100 
мл олио, 100 гр 
гъби, 1 к.ч. ориз, 1 
кубче зеленчуков 
бульон, черен пипер, 
магданоз, джоджен, 

сол, вода.
  Лукът и чесънът се 
почистват и нарязват 
на ситно. Задушават 
се в загорещеното 
олио. Добавят се 
гъбите, нарязани и 
те на ситно, оризът, 
1 к.ч. топла вода, 
кубчето бульон, 
черен пипер на вкус. 
Всичко се слага при 
дреболиите, сместта 
се разбърква добре 
и се изсипва в 
тавичка. Налива се 
топла вода да покрие 
дреболиите. Пече се 
около половин час 
на предварително 
загрята фурна.
  Сервират се топли 
порции от агнешкото 
плюс гарнитура от 
дреболиите.

Л Ю Б О П И Т Н О

AND FOOD MARKET

830 Pape Ave, Toronto, ON M4K 3T5
(416) 462-2735

www.seranobakery.com
email: info@seranobakery.com

Сладкарница и Магазин за Хранителни стоки

Огромно разнообразие  
на всякакъв вид сладкиши.

Торти, баклава, кадаифи, кремове, сладки,  
пресен хляб.

Поръчки за сватби, кръщенета, рождени дни,  
за Коледа, Великден, Нова Година  

и всякакви други тържества.

В магазина ще намерите:
сирене и кашкавал, маслини, мед, зехтин, кафе, 

халва, подправки и др. продукти.

Винаги прясно месо
Looking for barbeque?

Сувлаки от  
телешко-агнешка кайма.

More tender, soft and tasty!

Печено агнешко 
с дреболийки за 

ГЕРГЬОВДЕН
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Моделът EN-V 2.0 е стъпка 
към роботизиране на 

автомобилите. 

General Motors използва 
изложението в Пекин, 

за да покаже дизайна на 
ултракомпактния градски 
автомобил Chevrolet EN-V 2.0. 
Автомобилът е евюлция на 
концептите EN-V, показани от 
GM на изложението World Expo 
2010 в Шанхай през 2010 г. Според 
президента на General Motors Китай 
Кевин Уейл това е революционна 
концепция за мобилност в 
големите мегаполиси, като 
нейното внедряване в употреба 
ще разреши много проблеми като 

задръствания, замърсяване на 
въздуха и т.н. Абревиатурата 
EN-V означава Electric Net-
worked-Vehicle, като това се 
отнася не само за задвижването 
му, но и за комуникационната 
система, в която основна роля 
ще играе интернет. Идеята на 
производителите е машините 
да бъдат напълно автономни 
и да се управляват чрез 
спътникова навигация. Те 
ще бъдат свързани помежду 
си, а също така и с пътната 
инфраструктура, от която ще 
получават данни. По този начин 
ще избягват задръстванията, 
ще намират по-лесно места 

за паркиране и най-вече ще 
се намалят произшествията на 
пътя. Електрическият EN-V 2.0 
разполага с климатик и отделения 
за вещите на водача и пътника до 
него. Двамата ще имат достъп до 
социалните мрежи и услуги чрез 
интерент. Машината ще може 
да се управлява както ръчно, 
така и с автопилот. Първите 3 
прототипа са построени от GM 
в сътрудничество с китайската 
автомобилна компаниея SAIC и 
американската фирма Segway. 
Изпитаният ще започнат на първо 
време в Китай, но партньорите по 
проекта искат да внедрят EN-V 2.0  
в цял свят.

Nissan показа в Пекин следващото 
поколение на седана Sylphy, 

познати и с имената Pulsar и Sentra. За 
разлика от своя предшественик, той ще 
стане глобален модел, като още през 

лятото ще се появи на пазара в Китай, а до 
2014 г. ще се продава в общо 120 държави 
от цял свят. Предишният Nissan Sylphy 
бе построен на платформата B0 (Renault 
Logan) и на японския пазар се предлага 
с 1.5 и 2.0 литрови бензинови двигатели 
с мощност съответно 109 и 133 к.с. От 
Nissan разкриха едниствето, че новият 
модел ще получи 1.8 литров бензинов 
мотор с променливо газоразпределение, 
който работи в комбинация с новата 
вариаторна скоростна кутия XTRON-
IC CVT. При новия Sylphy е подобрена 
шумоизолацията, заздравена е 
каросерията. Сериозни промени има и 
в дизайна, който вече с отличава с по-
динамични форми и LED светлини.

А В Т О

Rani Randhawa
Pardeep Sharma

Registered Insurance Brokers
Good Rates for Experienced Drivers,

416-398-4322
No obligation
Q u o t e s !

1118A Wilson Ave.,
Suite 201, (Keele & Wilson)

Lehman Insurance Brokers Inc.

Low Rates for small business  
liability Insurance

Car Insurance/ Motor cycle Commercial Auto Insurance
Specializing In:
Experienced Clean Drivers
G2 and High risk
Speeding Tickets
No insurance tickets
Carless driving
Impaired driving comviction
Dangerious driving
Stunt Driving

Specializing In:
Painting
Carpentry
Electrician
Plumber
Renovation
Floor Installation
Cleaning

Indentifying & Managing your Insurance Needs

We also insure accident, Tickets,  
Suspension and Impaired Driving

Harley Davidson с рекордни 20% 
ръст за първото тримесечие

Новото поколение Nissan 
Sylphy

Новият Chevrolet EN-V 2.0 

Новият Mercedes-Benz SLC 
на цени от €95,000 през 2014

Peugeot Urban Crossover

През първото тримесечие Harley 
Davidson повиши световните си 

продажби с невероятните 20% до 59 700 
броя. Особено добре са продажбите на 
домашния американски пазар, където 
компанията базирана в Милуоки, щата 
Уисконсин продава две от всеки три 
машини, предава Reuters. Harley David-
son расте по-бързо в сравнение с общия 
пазар за мотоциклети тежка категория 
в САЩ. Приходите са нараснали с 20% 

до $1,3 млрд. Печалбата нараства с 44% в 
сравнение със същия период на миналата 
година до $172 млн. Предвид добрия 
старт на годината вместо 245 000 Harley 
Davidson очаква да продаде до 250 000 
мотоциклета. Harley Davidson е считана 
за култова марка. Harley Davidson от 
десетилетия са синоним на свободата. 
През изминалата година Harley Davidson 
успя да продаде почти 235 000 мотора – с 
6% повече от 2010 г.

Mercedes-Benz даде 
„зелена светлина” за 

производството на компактна 
суперкола под името SLC. Тя 
ще трябва да се конкурира с 
Porsche 911. Новината разкри пред 
британското издание Auto Express 
главният дизайнер на германския 
производител Гордън Вагонер. 
Моделът ще се предлага както 

с 6-цилиндров двигател, така и 
с нов 4.0 литров, 8-цилиндров 
мотор. С него ускорението от 0 
до 100 км/ч ще става за около 4 
секунди, а максималната скорост 
ще е около 300 км/ч. Mercedes-
Benz SLC ще бъде пуснат на 
пазара през 2014 г. като цената му 
ще бъде от €95,000. 

На изложението в Пекин Peu-
geot представи концепция 

на нов компактен кросоувър - Peu-
geot Urban Crossover. Моделът е 
създаден съвместно от дизайнерите 
в центровете на Peugeot в Париж, 
Шанхай и Сао Пауло. Дължината 
на Peugeot Urban Crossover е 4140 
мм, а височината 1740 мм, или с 

18 см по-дълъг от Peugeot 208 и 
с 22.5 см по-къс от Peugeot 3008. 
От Peugeot не разкриват никаква 
информация за техническите и 
динамичните характеристики на 
Urban Crossover, не е ясно и кога 
ще се появи серийната версия на 
модела.
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По време на автомобилното 
изложение в Пекин Bent-

ley представи своя концептуален 
SUV модел EXP 9 F. Това е същия 
автомобил, което видяхме в началото 
на март в Женева, сега представен в 
Пекин без каквито и да е било промени. 
Запознати твърдят, че най-вероятно от 
Bentley искат да видят реакциите на 
местните клиенти и така да преценят 
какво да правят с този модел. Знае се 
обаче, че сред двигателите, които ще го 
задвижват, ще присъства и хибриден. 
Хибридният модел ще съчетава V6 

двигател и електромотор, а батериите 
му ще могат да се зареждат и от 
електропреносната мрежа. Според 
информацията автомобилът ще може 
да измине около 30 километра с 
електрическа енергия, като ще бъде 
способен да ускорява от място до 
100 км/час за по-малко от 5 секунди.  
Останалите два обявени двигателя 
са 6.0-литровия би-турбо W12, 
генериращ 610 к.с. и 800 Нм, и 4.0-
литровия би-турбо V8, който вече се 
поставя в Continental. 

460 South Service Rd W, Oakville
(905)844-0400

At Least!
50% OFF  
Dealer Prices: 
recycled original parts

www.melonsauto.com

- CASH - 
For Used BMW / Benz Cars

А В Т О

Каквoто и да е превозното средство, независимо от проблема 
и състоянието му, ние предлагаме цялостна, най-съвременна 

диагностика и обслужване. Ние сме сертифицирани да поправиме 
всичко на вашето превозно средство от гумите  

на колата до осветителните куполи.  
Обадете се днес, за да ви помогнем веднага.

Диагностика     Ремонт на Турбо
Shocks, Спирачки
Mеханичен ремонт ( Mechanical Repair)
Дизелови двигатели (Light Duty)

1051A Pape Ave. ( до McDonalds    )

Томас Зорбас
Гл. Механик
T:  416.551.6385 
F:  416.551.6385
service@zorbasteam.com
www.zorbasteam.com

AUTO PARTS

говориме Български

Винаги в Интернет на адрес:

Най-добрите цени в Торонто 30 до 40 НОВИ КОЛИ  
ВСЕКИ МЕСЕЦ

ПРОДАЖБА И РЕМОНТ НА АВТОМОБИЛИ

www.firstautogroup.ca
416-786-7259 - Пламен Недялков
647-504-6579 - Пламен Борисов

Стивън Тайлър купи Hen-
nessey Venom GT за $1.1 млн.

Bentley EXP 9 F ще е със 610 к.с

Вокалистът на американската 
група Aerosmith и съдия в 

American Idol Стивън Тайлър е един 
от петимата щастливци, които ще 
притежават откритата версия на 
суперколата Hennessey Venom GT 
Spyder. Роудстърът струва $1.1 млн. 
Суперколата Hennessey Venom GT е 
построена на удължената платформа 
на спортното купе Lotus Elise и 
разполага с 6.2 литров, 8-цилиндров 
двигател с 2 турбини. Двигателят 
може да се избира от водача между 

800, 1000 и 1200 к.с.  Стивън Тайлър 
си е поръчал черен салон с червени 
орнаменти и уникална аудиосистема. 
Тя няма аналог в света и е разработена 
от компанията JL Аudio. Настройката 
й е поверена на звукорежисьора 
на Aerosmith Давид Франжиони. 
Колата има каросерия от карбон, 
активни аеродинамични елементи, 
регулируемо окачване и карбоново-
керамични спирачки Brembo. 
Максималната скорост на колата е 
450 км/ч.
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Европа най-вероятно ще 
извърши икономическо 
самоубийство

Япония няма да се счита за 
богата държава през 2050 г.

Google пусна Drive. 
Безплатни 5 GB в „облака“

Windows 8 ще има само 
три версии

Lufthansa създава от 2013 г. 
нискотарифната Direct 4 You

Sony пусна “смарт-
часовник“

Standard & Poor’s рязко 
понижи кредитния рейтинг 
на Испания

Samsung задмина Nokia и вече 
е най-големият производител 
на мобилни телефони в света

Със своята програма за икономии 
Европа най-вероятно ще 

извърши икономическо самоубийство, 
смята американският икономист 
Джоузеф Стиглиц , професор в 
Columbia University и носител на 
Нобелова награда за икономика през 
2001 г., пише германският De Presse, 
цитиран от агенция „Фокус”. Според 
него мерките за съкращаване на 
разходите до момента не са решили 

нито една криза и Европа се нуждае 
от стратегия за икономически 
ръст. Стиглиц счита, че страните 
от еврозоната една след друга ще 
навлязат отново в рецесия. Според 
американския икономист еврозоната 
в сегашната си форма няма шанс да 
оцелее. Този „политически проект 
ще се срине” и ще остане „ядрото на 
еврото” - няколко страни обединени 
около Германия, посочва експертът.

Япония ще престане да бъде 
смятана за богата и развита 

държава към 2050 година. До този 
извод са стигнали експертите 
на Century Public Policy, който 
е свързан с организацията на 
японските индустриалци Keidan-
ren, съобщава Agence France-Presse. 
Основна причина за тази тенденция 
е съкращаването на работната сила, 
предизвикано от ниската раждаемост 
в страната. Други фактори в тази 
насока са спадът в нормата на 
спестяване и обема на инвестициите 
в Япония. Очаква се още през 2014 г. 
страната да отстъпи третото място 
сред най-големите икономики в света 
на Индия. А към средата на този век 
БВП на Япония ще представлява една 
трета от индийския и една шеста 
от китайския и американския БВП. 
Най-песимистичният сценарий на 
събитията предвижда икономиката 

на Япония да се свива от все по-
влошаващите се фискални параметри 
на страната. В резултат на това 
Япония ще изпадне дори от десетката 
на най-големите световни икономики. 
Япония стремително се превърна 
в един глобалните икономически 
лидери през периода на 70-те и 80-те 
години на миналия век. Не толкова 
отдавна - през 90-те години, страната 
бе втората икономика в света, 
отстъпвайки с около 50 на сто от БВП 
на САЩ. След две кризи на фондовия 
пазар и на пазара на недвижимите 
имоти през последното десетилетие 
на 20-ти век, икономическото 
развитие на Япония загуби темпо. 
През последните 15 години БВП на 
страната нарасна едва с 20 на сто. 
В същото време държавният дълг 
достигна 200 процента от БВП, 
което е най-високото равнище сред 
развитите страни в света.

Google пусна дългоочакваната си 
услуга Drive за съхранение на 

данни в “облака” (cloud storage). Drive 
е обновена версия на уеб базираното 
приложение за текстова обработка 
Docs, като към него е добавена и 
функционалност за съхранение на 
файлове. Безплатният вариант на 
услугата включва съхранението на 

5 GB данни, като платените пакети 
включват 25 GB за $2.49 на месец, 100 
GB за $4.99 на месец, а най-големият 
пакет от 1 TB е на цена от $49.99 
месечно. Една от най-силните страни 
на Google Drive е възможността 
всякакви мобилни и настолни 
програми да ползват файловете в 
облака. 

Microsoft обяви, че ще пусне 
новата си операционна 

система Windows 8 в три версии, 
съобщава на своята интернет страница 
изданието BusinessInsider. Първата 
версия е просто Windows 8, която 
ще е предназначена за обикновените 
потребители.  За големите корпорации 
и клиенти ще бъде препоръчително да 
използват Pro варианта. Последната 
версия Windows RT е специално 
разработена за устройства, които 
са базирани на процесори с ARM 

архитектура.По този начин Mi-
crosoft нарушават традицията да 
пускат прекалено голям брой версии, 
започната с излизането на Windows 
Vista. За сравнение, предишната 
операционна система Windows 7 се 
предлага на пазара в шест версии – 
Starter, Home Basic, Home Premium, 
Professional, Enterprise и Ultimate. 
Също така в Windows 8 е добавено 
едно много важно разделение – на 
версии за традиционни PC-та и такава 
за таблети. 

Lufthansa създава нискобюджетен 
превозвач под името Direct 4 

You съобщава онлайн изданието The 
Local. Новата компания ще започне 
работа от 2013 г. с 90 самолета, а 
цената на европейските и полети се 
очаква да бъде от €49. Планираните 
промени са в рамките на програмата 
за преструктуриране на Luf-
thansa. Авиокомпанията се готви 
да предприеме мерки за икномии, 
които до доведат до спестяването на 

разходи за €1,5 млрд. Създаването 
на нискобюджетни поделения стана 
обичайна пратика за най-големите 
авиопревозвачи в Европа. Например 
International Airlines Group (IAG), 
която притежава британските British 
Airways и испанската Iberia, пусна на 
25  март нискотарифната Iberia Ex-
press. Понастоящем най-популярни в 
този сегмент на пазара са ирландската 
Ryanair и британската ЕasyJet.

Sony пуска в продажба нова 
добавка към своите Android 

смартфони – “смарт-часовник“, 
който осигурява достъп до някои от 
функциите на телефона направо от 
китката на потребителя.  Продуктът 
вече се продава в САЩ, съобщава 
технологичният блог Engadged. 
Освен, че показва времето, часовникът 
също позволява четене на имейли, 
кратки текстови съобщения и статуси 

в социални мрежи. Устройството 
разполага с 1.3 инчов OLED 
сензорен дисплей, който позволява 
извършването на някои основни 
функции в приложенията. 

Часовникът се свързва с 
телефона чрез Bluetooth. 

Самото устройство струва $150, а 
разноцветните каишки за него – по 
$20. 

Международната рейтингова 
агенция Standard & Poor’s 

понижи на 27 април дългосрочния 
суверенен рейтинг на Испания с 
два пункта - от “А” на “ВВВ+”, се 
казва в съобщение на агенцията. 
Прогнозата за рейтинга е негативна.  
Анализаторите на Standard & Poor’s 
обясняват решението си с голямата 
вероятност испанското правителство 
да бъде принудено да увеличи 
вътрешния си дълг, за да окаже 
бюджетна подкрепа на банковия 

сектор. Агенцията предвижда, че 
испанската икономика ще се свие с 
1.5% тази година, докато предишната 
й прогноза беше за ръст от 0.3%. За 
2013 г. прогнозата е за спад от 0.5%, 
сравнено с очаквания преди ръст 
от 1%, съобщава BBC. Агенцията 
прогнозира също, че правителството 
няма да успее да намали бюджетния 
дефицит от 8.5 на 5.3% от БВП, както 
е обещало, а вместо това ще постигне 
6.2%.

Samsung Electronics задмина 
Nokia и се превърна в най-

големия производител на мобилни 
телефони в света, показват данните 
на анализаторската компания Strat-
egy Analytics, съобщава BBC. За 
периода януари – март 2012 г. Sam-
sung Electronics е доставила 93 млн. 
мобилни телефона, а Nokia близо 83 
млн. Финландската компания бе на 
първо място по отношение на брой 
продадени мобилни апарати цели 12 
години - от 1998 до края на 2011 г. През 
първото тримесечие на 2012 г. обаче 
Nokia загуби короната от набиращия 
скорост корейски конкурент. От Sam-
sung очакват още по-добри резултати 
през следващите години. “Макар и 
предпазливо ние очакваме добрите 
резултати да продължат и за напред, 
защото конкурентоспособността ни в 

нашия основен бизнес се подобрява”, 
коментират от Samsung. Корейската 
компания ще пусне на пазара новата 
версия на своя най-успешен смартфон 
Galaxy в началото на май. “След като 
Galaxy 3 бъде пуснат на пазара през 
май Samsung ще продължи да се радва 
на растящи продажби”, коментира 
анализаторът от Meritz Securities 
Лий Сей-Чеол.  Противоположна 
на доброто представяне и високи 
очаквания за Samsung е ситуацията, 
в която се намира финландският 
производител на мобилни телефони 
Nokia. През първото тримесечие на 
годината тя отчете 1.3 млрд. евро 
загуби и 30% спад в продажбите, 
а перспективите за възвръщане на 
добрите й позиции в бранша не 
изглеждат никак обнадеждаващи.

Л Ю Б О П И Т Н О

Разпадът на Европейския съюз е “реалистичен сценарий”,
… тъй като държавите членки настояват 

за връщане на правомощия, засилват 
се ксенофобията и призивите за въвеждане на 
контрол по границите, заяви председателят на 
Европейския парламент Мартин Шулц, цитиран 
отEurActiv.  “През изминалите няколко месеца 
станахме свидетели на смущаваща тенденция 
към връщане към национализма... Държавните 
и правителствени ръководители претендират за 
все повече решения, обсъждат и ги вземат зад 

затворени врати и в разрез с общностния метод”, 
подчерта Шулц. Той наблегна и на необходимостта 
от по-близко сътрудничество между Брюксел 
и Европейския парламент. Той отбеляза със 
съжаление, че сегашната криза е довела до 
създаването на “свободни от парламента зони”. 
Със средства като фискалния пакт беше направен 
опит да се създаде фискален съюз отвъд контрола 
на депутатите, заобикаляйки Еврокомисията, 
каза още Шулц. Тази тенденция е особено опасна, 

както отново ни припомни миналата седмица 
френско-германският призив за възстановяване 
на граничния контрол - всяко действие срещу 
свободата на движение е действие против основите 
а ЕС, допълни той. Думите му бяха повторени и 
от председателя на Европейския съвет Херман ван 
Ромпой. По време на посещението си в Румъния 
той заяви, че “ветровете на популизма засягат 
ключови постижения на европейската интеграция 
– свободното движение на хора в рамките на ЕС”.
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ОТГОВОРИ от предишния брой БРОЙ 82 - 15 АПРИЛ ВЕЛИКДЕН 

ВОДОРАВНО: Възкресение Христово, Лоран, Семка, Столар, Сглоб, Отвес, Атиняни, Тартор, Тимол, 
Нал, Арсеник, Италия, Аида, Щур, Сорт, Зандан, Мис, Мус, Стейн, Начин, Факир, Дамаска, Бомонд, 
Китай, Буф, Зов, Твари, Летище, Акче, Синая, Едж, Ул, Секвоя, Оджак, Картъл, Мицел, Аврал, Нике, 
Лудетина, Девесил, Танкер, Нор, Килер, Чивира, Вариво, Горолом, Къртач, Кош.

ОТВЕСНО: Българщина, Водовдиг, Зол, Сусамка, Ждрело, Акротер, Чаира, Жавер, Рабан, Мистик, 
Алеро, Тен, Рисунка, Чук, Откос, Айфел, Ничо, Тесто, Килим, Неврит, Исак, Виме, Еретик, Екстаз, Акт, 
Аръ, Аха, Ила, Вълнар, Амин, Солук, Листояд, Абулия, Дева, Стил, Аскофен, Мерач, Тон, Антим, Тазит, 
Поляни, Ерозия, Циник, Ванадий, Нощ, Леново, Горила, Надвес, Ларош.

СЪСТАВИЛ: Георги 
НЕДЕЛЧЕВ 
bg.plovdiv@gmail.com 

22 АПРИЛ ТОМИНА НЕДЕЛЯ
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СЪСТАВИЛ:  

М.ЦАНЕВ -  

crossvn@abv.bg

Отговори от пред. брой

Судоку

Срещат се двама хакери. Единия разправя: 
– Вчера в дискотеката се запознах с една супер 
блондинка! 
– И?! Какво? 
– След това ме покани на кафе у тях! 
– И??? 
– Като стигнахме у тях...се съблече чисто 
гола!!! 
– И?! И? 
– Преместих лаптопа от бюрото, за да я кача 
на него... 
– Имаш лаптоп ли вече?! С къв процесор?... 
Срещат се две блондинки. Едната казва на 
другата: 
– Снощи в дискотеката се запознах с един 
хакер. 
– И?! Какво? 
– Поканих го на кафе у нас после. 
– И?! И? 
– Отидохме у нас. 
– И после? 
– Съблякох се, свалих си бикините... 
– Ти носиш бикини?!!

34 признака, че си „чалга“ българин: 
1. Москвичът е ценност, която се наследява от 
първородния син. 
2. Родителите се грижат за детето си, 
докато навърши пълнолетие на 48 години. 
3. Ядеш чесън докато ти изтръпне езикът и 
всички около тебе се разплачат. 

4. Къпеш се рядко, но за сметка на това – кратко и 
без сапун. 
5. Мислиш си, че като имаш бирено шкембе 
задължително разбираш от футбол и най-вече от 
музика. 
6. Софиянец си, но с нетърпение чакаш да дойдат 
празниците, за да си се прибереш във Вълчедръм. 
7. На всеки виц отговаряш с “Аз тоя го знам, ама по 
друг начин”. 
8. Готов си с бой да чакаш на най-голямата опашка, 
без да знаеш за какво е, но само и само да не се 
минеш. 
9. В заведение, в което е заета само една маса, 
задължително сядаш на съседната и вместо в 
менюто гледаш в чинията на другия. 
10. Твърдо си убеден, че всеки успял човек 
задължително е  връзкар/мошеник/мутра/лека жена, 
а теб съдбата те е прецакала, но въпреки това 
играеш 20 година на тото с една и съща комбинация 
от рожденните дни на децата. 
11. Чаршафите се тупат най-вече през балкона към 
улицата, за предпочитане ако съседът е проснал 
прането си отдолу. 
12. Когато се прецакаш е достатъчно и някой друг да 
го направи, за да ти мине напълно. 
13. На 15-и взимаш аванс, на 30-и заплата, а на 8-и 
идват бурканите – ти си осигурен човек! 
14. Каквото кажат по телевизора е вярно, с 
изключение на прогнозата за времето. Но пък иначе 
за какво ще си говорим, когато изчерпаме за какво е 
виновна държавата и какви лекарства пиеш? 
15. Смяташ, че има по-гадни същества от 
политиците и пример за такова е “т̀ ва момченце 
Бербатов, дето пак не можа да вкара”. 
16. Псуваш тези, които са решили “Аз съм българче” 
да отпадне от читанките, въпреки че ти също не го 
знаеш. 
17. Черпиш докторите, които са те лекували в 
болницата. 
18. Когато някой познат каже, че отива за телешко 
месо, му казваш “Стой! Ти `найш ли аз к̀ ви познати 
месари имам!” 
19. Отиваш на дискотека, за да се напиеш 
безпаметно, а не за да се веселиш. 
20. Носиш мобилния си телефон окачен на врата. 
21. Пазариш се с касиерката в голям хипермаркет. 
22. През август отиваш да вариш компоти зад блока, 
за ужас на съседите ти. 
23. Правейки ремонт вкъщи пробиваш с 
бормашината дупка след дупка
24. Ядосваш се, че в градския транспорт е мръсно, но 
отново не дупчиш билет. 
25. Мъкнеш се с дънково яке и “долнище” с пет линии 
и надпис “Aadigasss”. 
26. До края на живота си, разказваш спомени от 

казармата, все едно това е най-великото 
нещо, което ти се е случило... 
27. Ти си оня чуден човечец, който 
слуша американска музика, дава по 10 
лв, за да гледа американски филми (на 
премиера може и по 20), събира пари за 
американски дънки, дрешки и парфюми 
(най – често не може да си ги позволи), 
мечтае за америкнска кола (само мечтае) 
и разправя, 
че американците били най-тъпите 
копелета на тоя свят. Толкова прости, че 
направо не е за приказка!!! И държавата 
им и тя като тях – просташка! 
28. „Чалга“ българинът думи като 
“Моля”, “Благодаря”, “Извинете” и 
“Бихте ли” ги няма в речника си и затова, 
ако чуе да ги употребяваш, си мисли, 
че си задръстен и задължително много 
тъп. И чак като вземеш да се държиш 
просташки, ставаш “печен”, “достоен за 
уважение” значи. 
29. „Чалга“ българинът е оня лимитиран 
селяндур, който вечно се бие в гърдите, 
че е много не, ами най – умният въобще 
и изобщо (американците ги слага в 
джоба си, да не го забравяме). Откак 
преди повече от 100 години е влязъл във 
виенската баня, за да се изпърди и да се 
удари във влакнатите гърди 
с победоносния възглас “Булгар!”, та 
така и до днес.  
30. „Чалга“ българинът е оня, дето много 
си вярва, че България имала много, ама 
МНОООГО!!! красива природа!!! Ама 
това е то – от Искъра и от Витоша по – 
дълбоко и по убаво нема. Па това Слънчев 
бряг, това Златни пясъци, това Боровец 
– . . . махни остави се – Ривиери всякакви, 
Хаваи, Бахами, че и Алпите даже – 
всичките наедно ги туряме в джоба си. 
31. „Чалга“ българин си когато ако 
настъпиш или бутнеш некой на улицата 
казваш просто “опа”. 
32. „Чалга“ българин си когато не 
пропускаш да минеш по мост без да се 
изплюеш 
33.Вестникът е “предмет с двойна 
употреба”. Минимум. 
34.Мечтаеш да бъдеш служител на 
Дирекция “Митници”. Или минимум 
на Регионално Данъчно Управление 
Костинброд... или поне щерка ти да се 
ожени за такъв “човек с перспективи”
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Един от най-гледаните сериали 
в родния телевизионен ефир се 

оказа и сред любимите на футболната 
звезда Димитър Бербатов. Бербо 
призна в социалната мрежа Facebook, 
че е впечатлен от персонажа, игран от 

Хю Лори в поредицата “Доктор Хаус”.  
Напоследък той е все по-активен в 
нея. Бербатов дори е направил шарж 
на известния телевизионен персонаж. 
Това е една от многото рисунки, които 
нападателят публикува във Facebook в 
последните седмици. Преди време той 
призна, че е фен и на рап-изпълнителя 
Снууп Дог и също публикува своя 
рисунка, посветена на него. Бербатов 
публикува и снимка, на която позира с 
фланелка, подарена му от българското 
училище в Лондон. Тя е подписана от 
децата в учебното заведение.  “Чудесен 
подарък от българското училище 
в Лондон. Благодаря ви!”, написа в 
профила си Бербатов.

Фернандо Алонсо призна, че е 
приятно изненадан от развоя на 

събитията в шампионата на Formula1 и 
от това, че е само на 10 точки от лидера 
в класирането Себастиан Фетел. 
Нандо упрекна Нико Розберг, който 
си позволи да защитава позицията си 

малко по-агресивно, отколкото 
спортсменството позволява. 
“Не мога да повярвам, че след 
четири състезания, в които 
може да бъдат събрани 100 
точки от един пилот, аз съм 
само на 10 точки от лидера. 
Това е нещо като подарък, като 
вземем предвид, ужасното ни 
представяне до момента. От 
една страна съм доволен, че сме 
пред Макларън, но от друга ми 
е тъжно, че сме на минута зад 

Фетел. Относно Нико Розберг... 
каквото и да решат стюардите за 
него, все ще бъде правилно. Той 
направи опасни маневри и срещу 
мен и срещу Хамилтън. Не мисля, 
че подобно поведениe трябва да бъде 
поощрявано”, коментира Алонсо.

Наградният фонд на 
тазгодишното издание на 

“Уимбълдън” ще 
бъде увеличен с 
10% в сравнение с 
м и н а л о г о д и ш н о т о 
издание, съобщиха 
организаторите. Всеки от 
шампионите на сингъл 
при мъжете и при жените 
ще получи рекордните 
£1.15 милиона. Повечето 
от увеличението от 
£1.5 милиона ще бъде 
разпределено между играчите, който 
отпаднат в квалификациите или 
в началните кръгове на основната 

схема. Общият награден фонд на 
надпреварата от 25 юни до 8 юли 

ще бъде £16.1 милиона. 
Титлата на “Уимбълдън” 
е и първа от Големия 
шлем в кариерата на 
чехкинята. При мъжете 
Новак Джокович (Сърбия) 
спечели 125-о издание 
на най-стария турнир 
по тенис. На финала на 
Откритото първенство 
на Великобритания 
Джоковеч отстрани 

Рафаел Надал (Испания) в четири 
сета 6:4, 6:1, 1:6, 6:3.

… от страна на феновете, 
отправени към играчите на 

Манчестър Сити по време на мача 
между двата отбора за Лига Европа по 
време на първия мач в португалския 
град. Глобата е наложена след жалба 
на ръководството на Манчестър 
Сити за обидни скандирания към 

тъмнокожите играчи на тима Яя 
Туре и Марио Балотели. Мачът бе 
спечелен от Порто с 2:1, но това не бе 
достатъчно да елиминира съперника 
си. Англичаните продължиха напред 
на осминафиналите в турнира след 
победа и на реванша с 4:0. 

Мениджърът на Челси Роберто 
ди Матео ще получи £750,000 

бонус от Роман Абрамович, ако 
спечели Шампионската лига, пише 
The Times. Руският олигарх е доволен 
от представянето на Ди Матео като 
мениджър на Челси и по този повод 
му е обещал голям бонус при успех на 
тима в Шампионската лига.

С П О Р Т

Вратарят на Реал: 
Дузпите са лотария

Бербатов „публикува“ шарж 
на Доктор Хаус 

Алонсо: Не мога да повярвам, че 
съм само на 10 точки от лидера

Увеличават наградният фонд на 
“Уимбълдън” на £16.1 милиона

UEFA глоби Порто с  €20,000 заради 
расистки обиди

Абрамович обеща на Ди Матео £750,000 
при спечелване на Шампионската лига

Феновете на „Рединг“ вярват, 
че беларуска красавица ще им 

носи късмет в Premiership

След загубата на Реал Мадрид 
с дузпи от Байерн Мюнхен и 

отпадането на отбора на полуфиналите 
в Шампионска лига, испанските 
футболисти не скриха разочарованието 
си:

“Това е голям удар за нас. Играта 
беше равностойна, а дузпите са 

лотария. Играхме добре, но Байерн 
е голям отбор. Сега ни остава да се 
концентрираме върху първенството 
и да станем шампиони”, заяви 
вратарят Икер Касияс. “Естествено, 
че сме разстроени, но какво да се 
прави - това е част от футбола. Днес 

усетихме другата страна на футбола. 
Поздравявам Байерн за победата”, 
сподели полузащитникът Шаби 
Алонсо. “Изиграхме силен мач, но 
Байерн е много труден съперник. 
Можехме да довършим баварците с 
трети гол в началото, но не успяхме. Не 
трябва да се отчайваме, продължаваме 
да работим. Що се отнася до пропуска 
ми при дузпите - мога да кажа, че 
бях уверен и следващият път пак съм 
готов да изпълня дузпа. Пропускът ми 
не е свързан с напрежението”, каза пък 
защитника Серхио Рамос.

Висшата английска лига ще бъде 
озарена от беларуска звезда 

през следващия сезон и това няма да 
е крилото на Арсенал Александър 
Хлеб, съобщава Daily Mail. Феновете 
на „Рединг“, който ще играе през 
новия сезон в Premiership, очакват с 
нетърпение да виждат по стадионите 
Катся Зингаревич. 23-годишната 
блондинка е модел на Victoria’s Secret 
и е съпруга на новия собственик на 

„Рединг“ - Антон Зингаревич. Катся 
спечели конкурса Супермодел на 
света на Ford през 2006 година, същата 
година, когато „Рединг“ за първи път 
бе промотиран в английския елит. 
Вероятно това е само съвпадение, 
но привържениците на „Рединг“ се 
надяват очарователната блондинка 
да донесе късмет на тима и той да 
не изпадне от Висшата лига през 
следващата година.
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живота. Страдащите имат чувството, 
че някой постоянно ги лъже, а 
подобни емоции водят до определени 
химически процеси в тялото. Сривът 
в имунната система и настинката като 
следствие са сигнал за необходимост 
от временен отдих.

Астмата и проблемите с белите 
дробове са предизвикани от 

неумението или нежеланието да се 
живее самостоятелно.

Стомашните проблеми (язвен 
колит, запек) са следствие от 

преживяните грешки в миналото и 
нежеланието да се носи отговорност 
за настоящето. Стомахът винаги 
реагира на нашите проблеми, 
страхове, омраза, агресивност и 
завист. Потискането на тези чувства, 
нежеланието да ги признаем, опитът 
да ги игнорирами или “забравим” 
могат да станат причина за 
различни стомашни разстройства. 
Продължителното раздразнение води 
до гастрит. Запекът свидетелства 
за натрупани чувства, представи и 
преживявания, с които човек не може 
или не желае да се раздели и не може 
да освободи място за нови.

Изгарянията свидетелстват за 
агресивност.

Проблемите със зрението са 
нежелание да се види нещо, 

неумение да се възприеме светът 
такъв, какъвто е. Аналогични са 
проблемите със слуха - те възникват, 

когато се опитваме да 
игнорираме информация, която 
идва към нас на аудиално ниво.

Пусковите механизми 
на инфекциозните 

заболявания са раздразнението, 
злобата и досадата. Слабата 
съпротивляемост на организма 
към инфекциите е свързана 
с нарушеното душевно 
равновесие.

Затлъстяването е проява 
на тенденцията да се 

защитаваме от нещо. Чувството 
за вътрешна пустота често 
пробужда апетита. Процесът на 
поглъщане на храната осигурява 

на много хора усещането за 
“придобивка”. Но душевният недостиг 
не може да се “запълни” с храна.

Проблемите със зъбите 
са предизвикани от 

нерешителност, неумение за взимане 
на самостоятелни решения, страх 
от последствията от собствените 
решения. Кариесът отнема твърдостта 
на зъбите. Именно по този начин 
имунната система на човека реагира 
на вътрешната неувереност.

Проблемите с гръбнака са 
следствие от недостатъчната 

подкрепа, вътрешното 
пренапрежение, излишната 
взискателност към себе си.

Безсънието е бягство от живота, 
нежелание да се признаят 

неговите “сенчести” страни. Трябва 
да се научим да откриваме истинската 
причина за безпокойството, да се 
научим да правим верни изводи, да 
се върнем към един нормален ритъм, 
да си позволим да заспим – всичко 
това ще помогне в разрешаването на 
проблемите.

Нещастните случаи 
свидетелстват за това, че 

човек се чувства виновен за нещо и 
рефлекторно се наказва.

Всичко, което оказва влияние 
на мозъка, въздейства и на 

тялото. Така са смятали лекарите още 
в Древността. През 17 век учените 
“разделили” човека на две независими 
съставни части: тяло и разум , а 
болестите съответно били разделени 
на душевни и телесни и започнали да 
бъдат лекувани по съвсем различен 
начин. Днес медицината смята, че 
човек може да повлияе на своето 
здраве, съответно и на своите 
заболявания. В специализираната 
литаратура са описани много примери 
на изцеляване на тежко болни, защото 
те са вярвали в своето оздравяване, 
т.е. във възможността самостоятелно 
да влияят на протичането на 
болестта и нейния краен изход. За да 
преодолеем по-лесно заболяванията, 
трябва да се избавим от негативните 
мисли, страхове, безпокойства, 
т.е.трябва да приведем в ред душата 
си, смятат психолозите. И все пак - на 
кои органи влияят нашите мисли и 
страхове и какви заболявания могат 
да се появят.

Съ р д е ч н о - с ъ д о в и т е 
заболявания често възникват 

като следствие на недостиг на любов 
и чевство за безопасност, а също 
поради емоционална затвореност. 
Човек, който не вярва в силата на 
любовта или който си забранява да 
проявява любов, непременно ще се 
сблъска с проявите на сърдечно-
съдовите заболявания.

Артритите поразяват хората, 
които не могат да кажат “не” 

и обвиняват другите в това, че ги 
експлоатират.

Хипертонията възниква 
поради непосилното 

натоварване, постоянния труд без 
отдих, потребността да се оправдаят 
очакванията на другите, желанието 
да бъдеш значим и уважаван... и в 
резултат на всичко това собствените 
чувства и потребности се изместват 
на заден план.

Проблемите с бъбреците 
могат да бъдат предизвикани 

от разочарования или неуспехи в 

Живеем във време, когато 
справянето със стреса става все 
по-важно за запазване на доброто 
състояние на духа и тялото. Освен 
явното напрежение и преумората, 
които съпътстват стреса в 
ежедневието, и които ни е лесно да 
установим, той се проявява и с някои 
по-прикрити знаци, които все пак е 
добре да разпознаваме.

1. Неуслужлива памет
Забравянето и неспособността да 

се концентрираме или да взимаме 
решения са симптоми на стреса. 
Или може би просто ни липсва 
самоувереност. Нека заемем 
определена позиция и се придържаме 
към нея. А още по-добре е да си вземем 
10-минутна почивка и да изпием чаша 
билков чай.

2. Прозяване
Ако се прозяваме твърде често, 

но не се чувстваме сънени, може би 
дишаме повърхностно, което кара 
тялото да предизвиква прозявки за 
набавяне на нужния кислород. В 
такъв случай трябва да си поемем 
дълбоко въздух няколко пъти.

3. Сгъстяване на 
кръвта

Стресът е бил полезен за 
предшествениците ни, които са имали 
нужда от адреналина, за да надбягат 
тигрите и канибалите. За съжаление, 
той предизвиква и отделянето 
на стресови хормони, наречени 
катехоламини, които сгъстяват 
кръвта. Това е полезно, ако искаме 
да надхитрим гладните съседи, но в 
дългосрочен план повишава риска 
от сърдечна недостатъчност. Какво 
е решението на проблема? Да се 
преместим в по-добър квартал или да 
се научим да разпознаваме стреса и 

З Д Р А В Е

Escape Studio Hair & Spa
1650 Dundas St. E., unit 8, Mississauga
905 268 0768 - Салон
647 408 5606 - Мира
647 400 5488 - Светла

Business Hours
Mon. to Fr. 10:00am - 8:00pm
Saturday   10:00am - 5:00pm
Sunday      Closed 

Фризьорски  
и Козметични услуги

Хава: 416-834-5626
подстригване - дамско,  

мъжко и детско
боядисване  

кичури  
къдрене
сешоарВторник до събота: 9:30 am - 6 pm

Hair Cutters Salon

980 Pape Ave / Gowan AveБългарска 
фризьорка  

в българския 
квартал

469 Cosburn Ave
(416) 421-5207

8 Six point Road ( Kipling & Dundas)
(416) 503-2950

Има ли връзка между мислите и болестите

11
по материали от  

списание Prevention

скрити 
знака на 
стреса

( Продължава на страница 21)



May 4, 2012 21

9. Синдром на 
неспокойните крака

Стресът може да предизвика 
дисбаланс на химикалите в тялото, 
което кара мускулите на краката да 
изтръпват и води до усещане за бодежи 
през нощта. Преди да си легнем 
можем да вземем таблетка магнезиев 
фосфат, за да избегнем дискомфорта 
и внезапното събуждане.

10 Запушен нос и хрема
Както всички знаем, имунната 

ни система също страда от силния 
стрес, а това ни прави по-податливи 
на настинки и грип. Най-силното 
оръжие срещу това е правенето на 
изтощителни аеробни упражнения 
по половин час три пъти седмично. 

Освен че стимулират имунната 
система, упражненията ни помагат 
да дишаме по-добре и да спим по-
дълбоко, а почивката понижава 
нивото на стреса.

11. Напълняване
Упражненията помагат за 

противостоене и на този симптом 
на стреса. Хормонът на стреса – 
кортизол – помага за натрупването 
на излишни мазнини около корема. 
Макар че упражненията ще доведат 
до вталяване в дългосрочен план, те 
имат едно моментално действие – 
освобождават ендорфини, които ни 
карат да се чувстваме щастливи и по-
малко стресирани. 

З Д Р А В Е

Harry Tzinis DD
Tel: 416-633-6644
info@allendentureclinic.com

40 Kodiak Cres, Unit 7
Toronto, M3J 3G5

Поправка и корекции докато чакате
Пълни и частични протези
Импланти за запазване на протезите
Приемаме пациенти по спешност
Избелване на зъби
Меки плочки за хора с чувствителни венци
Предпазители за устата за спортисти.
Приемаме всякакви застрахователни 
планове

Repairs and relines while you wait
Full and partial dentures
Implant retained dentures
Emergencies welcome
Teeth whitening
Soft liners for people  
with sensitive gums
Sport mouth guards
All insurance plans accepted

ALLEN DENTURE CLINIC

здраве.bg

Таблица I: резултатите 
от акупунктурата върху 
пациенти с епигастричен и 
коремна болка. Категория 
на Болка брой пациенти 
,  Маркирани Резултати, 
Ефективни Резултати,  Лоши 
Резултати епигастрични 15 10 
5 1 Черен дроб / жлъчка 20 8 
11 1 пикочните камък 14 5 8 0 
АГ 16 12 4 0 чревна 16 11 4 1 
Други 5 2 2 1 Общо 86 18 34 4

Въз основа на техните 
резултати, учените 
заключават: “епигастричната 
и коремната болки, лекувани с 
акупунктура обикновено води 
до забележителни резултати 
само с няколко игли. Той може 
да облекчи болката веднага, и 
тя няма да засегне всяка друга 
обработка на първичната 
болест. “

За много хора, болката се 
превръща в начин на живот. 
Проучването, което се посочва 
от Merck Corporation този април, 
например показва, че всеки 
девет от десет човека в Северна 
Америка при възрастните, 
страдат от някакъв вид болка 
поне един път месечно.

Един от най-интересните 
статистически данни, 
които идват са от Merck. 
Проучването показа че 7% от 
възрастните, страдат от болки 
в корема ежедневно или почти 
ежедневно. Не е изненадващо, 
че повечето пациенти не са 
доволни от своя лекар и  само 
42% от анкетираните смятат че 
доктора им “напълно разбира” 
как се чувстват.

Когато честотата на болката 
продължава да се увеличава, 
повечето хора се насочват към 
по-традиционни форми на 
лечение за да се облекчи тяхното 
страдание. Един такъв метод 
на лечение, който привлича 
общественото внимание през 
последните няколко години 
е акупунктура, за който е 
доказано, че предоставя 
значително облекчение на 

болката при различни условия.
Едно проучване, публикувано 

през м. февруари в китайско 
списание за здраве представя 
акупунктура извършена върху 
86 пациенти с епигастрична и 
коремна болка. Изследователите 
намерили техника, която да бъде 
поразително ефективна при 
лечение не само на стомашни 
болки, но и болки, свързани с 
пикочните прегради, черния 
дроб и нарушения на жлъчката, 
както и при гинекологични 
условия.

86 пациенти (35 мъже, 51 
жени), са били лекувани в една 
от няколкото учебни болници 
в университета “Нанжинг”. 
Четиридесет пациента преди 
това са били лекувани неуспешно 
с наркотици или други методи 
за облекчаване на болката. 
Пациентите са категоризирани 
в шест групи, в зависимост от 
техния вид на болката:

Епигастричен болка (15)
Черния дроб и жлъчния 

мехур разстройство (20)
Гинекологични болка (16)
Болка от камъни в пикочните 

пътища (14)
Чревна болка (16)
Други причини (5)

След прилагане на 
иглотерапия се измерват 
резултатите от процедурата, 
като се използват следните 
критерии: “Маркирани” 
резултати: облекчаване 
или изчезване на болката и 
придружаващите симптоми за 
5-10 минути, без наличие на 
reoccurrence в рамките на два 
дни от лечението. “Ефективни” 
резултати: облекчаване на 
болката и придружаващите 
симптоми за 30 минути; 
изразен релеф за два дни 
след лечението. “Лоши” 
резултати: облекчаване на 
болката и придружаващите 
симптоми след лечението, 
но тежък пристъп на болка 
в рамките на два дни. 
Акупунктурата е установена, 
да достави “маркирани” или 
“ефективни” резултати при 82 
случая, включително всички 
30 случаи на урината или 
гинекологични болки. Само 
четири случая, произвеждат 
неефективни резултати. 

  Др.Чао ВИ ОЧАКВА НА АДРЕСИ:
4430 Bathurst St.Suite 310  

( north of Sheppard ) 
416-225-8099 

147 Finch Ave. West ( west of Yonge) 
416-733-7660

КОРЕМНИ И ДРУГИ ВИДОВЕ БОЛКИ

да се справяме с него бързо.

4. Потене
Друг хормонален резултат от 

стреса е изобилното потене, особено 
под мишниците, където потта е по-
миризлива от всяко друго място по 
тялото. Как да се справим? Ежедневно 
взимане на душ, използване на рол-он 
и научаване за справяне със стреса.

5. Сухота в устата
Изсъхването на устата се причинява 

от пониженото отделяне на слюнка 
в устата. Това може да доведе до 
халитоза и дентални проблеми. 
Препоръчително е да пием много вода 
и да мием щателно зъбите с четка и 
конец редовно.

6. Възпалени мускули
Когато сме стресирани, мускулите 

ни се свиват и накрая могат да се 
окажат разтегнати. Мускулите по 

гърба са особено предразположени 
към това състояние, а в областта на 
кръста могат да се появят и силни 
спазми. За да облекчим мускулната 

болка, можем да направим 
няколко клякания и 
задържаме десетина 
секунди при всяко.

7. Напрежение 
във врата

Ако се навеждаме над 
клавиатурата, телефона 
или волана на колата, 
мускулите на врата ни ще 
се напрегнат, което води 
до схващане и евентуално 
– до главоболие. До 80% от 

главоболията започват по този начин. 
Нека опитаме следното: слагаме 
ръката си на противоположното рамо 
и се опитваме да намерим точки на 
напрежение с върховете на пръстите 
си. Масажираме постоянно, взимаме 
си дълъг топъл душ или вана с 
етерично масло от арника, лайка или 
лавандула.

8. Газове
Постоянното изпускане на газове 

може да означава, че сме прекалили 
с бобената чорба или пилешкия пай, 
но също така може да е знак за стрес. 
Газовете, спазмите, киселините в 
стомаха и диарията са симптоми 
на синдрома на раздразнените 
черва, който може да е причинен 
от тревожност. В такъв случай е 
препоръчително да намалим кофеина, 
алкохола и газираните напитки, да 
избягваме дъвченето на дъвки и да не 
пием нищо през сламка.

11 скрити знака на стреса
( Продължение от страница 20)
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ЛОГОПЕДИЧНА ТЕРАПИЯ
за деца и възрастни

Артикулационни нарушения
Афазия
Даун синдром
Забавено езиково развитие
Аутизъм
Говорни нарушения
Дислексия
Заекване

Деница Гецова 
Логопед, Reg CASLPO
Member of CASLPA & OSLA
647-299-6397

ЗЛОПОЛУКИ с МПС, 
ОБЕЗЩЕТЕНИЯ от 

ЗЛОПОЛУКИ,
ПОДХЛЪЗВАНЕ и 

ПАД АНЕ

ИСКОВЕ за 
ИНВАЛИДНОСТ,
УВРЕЖД АНИЯ на 

ГРЪБНАЧНИЯ СТЪЛБ,
WSIB, МОЗЪЧНИ 

УВРЕЖД АНИЯ

ПРАВНИ, ЗАСТРАХОВАТЕЛНИ  
И МЕДИЦИНСКИ ЕКСПЕРТИ   
- безплатна начална консултация 
- не ни заплащате преди settlement 
- посещения у дома и в болница 
- получете подкрепата, от която  
  се нуждаете и компенсацията,  
  която заслужавате  
- 5 офиса, обслужваме  
  на 21 езика

Mario Glykis
Member of the  
Law Society
Of Upper Canada
Manager-
Personal Injury and
Accident Benefits
Direct line:
416-743-0438
glykis@pacelawfirm.com

То book an appointment please call:  
Anita Kapandeli at 416-837-5335, fax: 416-469-5612

ONE STOP SHOP IN THE HEART OF THE BULGARIAN COMMUNITY

Address: 484 Danforth Avenue, 2nd floor, e-mail: megria@yahoo.com

ВСИЧКИ УСЛУГИ В ЕДИН ОФИС В СЪРЦЕТО  
НА БЪЛГАРСКИЯТ КВАРТАЛ

Услуги по интеграционни въпроси в Канада: 
откриване на банкови сметки, кредити, жилищно настаняване, образование, 

шофьорски книжки и други.

Работим с най-добрите български адвокати по имиграционни,  
семейни и наказателни дела.

Преводи и нотариялни заверки.

Покана за гостуване в Канада, здравни 
застраховки на гостуващите.
Обработка на документи за пенсия ОАS-CPP.

Съгласие (пълномощно) за пътуване на 
деца  извън Канада.

Изготвяне на молби по всички държавни програми: 
PR cart, Citizenship, Canadian  Passport, Name change, Visitor’s Visa и други.

CE
LE

BR
AT

ING 10 YEARS OF PUBLISHING

www.BulBiz.com

1st and 2nd Mortgages
Refinancing and Debt Consolidation
Home equity Lines or Credit
Programs for Self Employed and  
New Immigrants

Mortgages

LD Financial Group LTD.   FSCO Lic. 12034
Mortgages-Insurance-Investments-Tax Planning

(905)889-9888
(855)855-IFIN(4346)
www.ifin.ca

Излезе от печат новото издание на 
Българо-Канадска Бизнес Директория.

Очаквайте каталога в близките  
до вас европейски магазини, както и в 

интернет. За допълнителна  
информация следете уеб страницата ни:  

www.BulBiz.com

Всяка Продажба през 2012 г.  
с 1% commission

Тодор Тодоров
Sales Representative

Cell : (416) 837-7634
todortod@hotmail.comBus.: (905) 565-9200

Най-приемливи цени на жилища са 
за жителите на Сингапур и Ню Йорк

Индийският град Мумбай е 
на първо място в света по 

недостъпни цени на жилищата за 
местното население, съобщи агенция 
Bloomberg, сравнявайки данни 
на изследователската компания 
Knight Franck и Централното 
разузнавателно управление на САЩ. 
В Мумбай апартамент с площ от 
100 кв. метра струва около $1.14 
милиона - средна работна заплата на 
средностатистически индиец за 308 
години. По данни на ЦРУ годишният 
доход в Индия е средно $3,700. 
На второ място е китайският град 
Шанхай, където апартамент от 100 
кв. метра струва около $2 милиона, 
докато средностатистическият 
китаец получава годишно $8,400 и за 
закупуване на такова жилище ще са 
му необходими 233 години. Руската 
столица 

Москва е на трето място. Според 
тази статистика един руски 

гражданин трябва да спестява в 
продължение на 144 години, за да може 
да си позволи 100 кв. метра елитно 
жилище в Москва. За покупката на 
елитно жилище в Москва в рамките 
на един човешки живот годишният 
доход трябва да е поне $300,000. Най-
приемливи са цените на жилищата 
за местните жители на Сингапур 
и Ню Йорк, които могат да си 
позволят собствено елитно жилище, 
спестявайки от заплата съответно 42 и 
48 години. Англичаните спестяват за 
такъв апартамент в Лондон около 136 
години, на парижани са необходими 
77 години за покупка на елитен 
апартамент в Париж, а жителите на 
Рим трябва да пестят малко над 60 
години. Въпреки високите цени на 
жилищните площи, Русия, Индия и 
ЮАР остават най-изгодните пазари за 
инвестиции в недвижими имоти.
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Burnhamthorpe Fruit Market 
3647 DIXIE RD, MISSISSAUGA 

 ( Dixie & Burnhamthorpe)
905-625-1692

Scrab Car Removal 
24 hr. emergency services

If you don’t need your old, damage or after accident 
cars, we pick up for FREE.

All the cars are going to junk yard. 

Tel: 647-458-8812
Call Tow Truck Drive Mike:

Cars, Vans and Trucks!

Access Air inc / Ник. Георгиев
Превоз на коли, лодки, 

мотори, лични вещи  
и др. товари

905-676-8323 / xt.116,  
ops01@accessair.ca

4548 Dufferin St., unit 202, Toronto 647.287.6181

PERSONAL:

SMALL BUSINESS & CORPORATION: 
WSIB, Регистрация/Закриване на корпорации,  
Bookkeeping, Financial Statements and Corp. Tax

Income Tax, E-file, 10-day refund, 10 years back, 
T1 adjustments and CRA reviews

HST, Payroll (T4, T4A, T5018),

Обърнете се към професионалиста!!!

Консултации, Решение на спорове 
със CRA, голям професионален 
опит, отлични цени.

647.702. 2668

Mila Varfolomeeva

Удобно разположен офис за жителите 
на North York (Finch/Dufferin),  
гъвкави приемни часове.

за 1 път  - $ 10  за 4 пъти - $35,  
в рамка допълнително $10

 

КРАТКИ ОБЯВИ
Tel: 416-821-9915

Classifieds

ДО 20 ДУМИ

Над 20 думи се таксува  
като рекламно каре.  
Попитайте за ценова 

листа.

+ taxes

РАБОТА

Всички размери камиони
References Available

Торонто и цяла Канада
къщи - офиси - апартаменти

Пълна застраховка, bonded 
BBB and BNI Member

ПРЕВОЗ и 
ПАКЕТИРАНЕ

"S & Sons MOVING"
Избрани за най-добър превозвач  

от чителите на в-к Метро

www.ssonsmoving.com

Junk Removal

ТРАНСПОРТ

Опитен инструктур дава  
УРОЦИ ПО ШОФИРАНЕ.

Early road test booking./Записване 
за шофьорски изпити за по-ранна 

дата. Drive with Pleasure.
Васил: 416-834-5152

ЗДРАВЕ

ERIKDENT, DENTURE  
SPECIALIST SERVICES

Experience in Dentistry since 1990.
Offering all kinds of Removable Dentures 

in the comfort of your house with
no additional cost. FREE Consultation.  

All Dental Plans and Government
Programs accepted. Getting financial  

assistance from Government?  
It can pay for your New Dentures.  

Please call 647-771-5486, 647-402-5469  
ERNEST POLISHCHUK DD.  

English & Russian speaking.

ЗЪБНИ ПРОТЕЗИ

ФОТОГРАФСКИ УСЛУГИ

www.mondecom.com 
Лични и семейни снимки: снимки 

на бебета и деца, бизнес портрети, 
за портфолио на модели и др. 
както и за всякакви тържества:

сватби, годеж, кръщнета, 
абитуриентски, рожденни 
дни, семейни тържества, и 

корпоративни събития. Потърсете 
Нина на тел: 905-265-7376            

Представете този ваучер:
VP-1621-11 по тел, за да получите 

едночасова сесия за $69

M o n d e c o m  P h o t o g r a p h y  
&  M o n d e c o m  P r i n t  S h o p

Administrative Aids Services (AAS)
for small business support  
in everyday office tasks.

Save Your Time and Money - Use
AAS when you need it only!

www.adminaids.blogspot.com

Огромен избор на 
плодове и зеленчуци
Прясно месо
Деликатесни меса и 
хранителни продукти 
внос от Европа
Много видове хляб и сладкиши

Dixie Rd.Burnhamthorpe Rd

Търси се млада енергична 

жена да продава хот дог 

на количка. Заплащане по 

споразумение.  

Оставете съобщение на  

Тел: 416-423-9976

BUY GOLD
Емил

416-877-4145

Имате нужда от пари?
Желаете да работите за себе 

си?
Имате компютър, интернет,

тел. и желаете да
се реализирате.

Това е позицията за вас:
www.just-open-me.com/now

КАРАТЕ 
КИОКУШИНКАЙ

Воля, Сила и Увереност!
Самочувствие и Самодисциплина!

Координация и Гъвкавост!
Спортен дух в здраво тяло!

Тренировки за деца:
4-7год. Сряда и Петък

8-13год. Понедник, Сряда и 
Петък

475 Cosburn Ave, Toronto
(плазата на магазин "Карлово")

Семпай Валентин Кръстев
416 - 993- 8538

Contact me to find out how to receive a
gift certificate for gas! (5$ to 25$)

1 Some conditions may apply.

Business Development Manager GISI
Financial Security Advisor

Scholarship Trust Plan Representative
Chartered Mortgage Broker

President of :

WELCOME
from

ANA MIKOVA

Your child could Win a scholarship plan of a value of 20 000$. Ask me how to do it! 
FREE Participation!

Cell phone : 514-219-9045
Office : 514-400-1840
Fax : 450-202-0971
Ana@BestFinancialSecurity.com
www.BestFinancialSecurity.com

 Insurances :
	  Travel Insurance
	  Health Insurance (Salary & Dental)
	  Mortgage & Debt Insurance
	  Life Insurance (with no medical exam1)
	  Critical Illness Insurance

 Investments :
	  Registered Investments (RRSP, RRIF,  
	    Individual Annuities)
	  Non Registered Investments
	  TFSA (Tax-Free Saving Account)
	  Guaranteed Interest Certificates/Options

 Loans & Mortgages :
	  Specially adapted mortgages depending on
	    your needs at the most competitive rates on 
	    the market. (Direct business relationship
	    with Multi-Prêts – #1 Consumer’s Choice)
	  Savings Loan, Credit Line

 Scholarship Trust Plans

Деси Николова
* Лицензиран Адвокат и Нотариус 

в Онтарио
•Криминални дела
•Попълване на имиграционни документи
•Нотариални заверки

(416) 902-1669 или (647) 891-9014
criminal_lawyer@desinikolova.com

www.desinikolova.com

ALIANCE ELECTRIC
ви предлага електрически 

инсталации
по домовете,  

индустриални и търговски;
поддръжка и монтаж.
Противопожарни аларми
ESA/ECRA Lic.#7008264

тел.: 416 821 0590

АДВОКАТСКИ УСЛУГИ
ЕЛЕКТРИЧЕСКИ  

УСЛУГИ
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3850 Steeles Ave. W,  
Unit 11 - Second floor
Woodbridge, ON L4L 4Y6

 
fax: (289) 371-3197

416-906-6663 

* Шкембе чорба, супа топчета,  
   боб чорба, леща и др.  
   видове супи.
* Домашно приготвени ястия
* Гювеч , мусака, пълнени  
  чушки, патладжани.
* Печено месо на дървени  
въглища. 
* Дюнер кебаб
* Десерти

Най-вкусната  
шкембе чорба!!!

128 O’Connor Drive, Toronto, ON M4J 2S4 416.461.5200
www.greekgrill.ca

Четв. и неделя - шиш 
кебаб на дървени въглища 

(агнешки, пилешки, 
свински)

Take Out | Dine- In | Catering 
Безплатен паркинг

ГРЪЦКИ РЕСТОРАНТ  
на ъгъла на Pape Аve.  

и O'Connor Dr.

Най-вкусната храна 
на Danforth Ave.!!!  
Гръцки ресторант с 
две отделни зали 

за 40 и 50 човека и 
лятна тераса.

Близо до Chester subway station
(416)778-1929

www.dine.to/pantheon

EUROPEAN  
DELI STORE  
FOR SALE

Call Irina:  
416-721-1373

416.831.1980Call Silvia! 

Thinking of Buying or Selling Real Estate?

 eDirect Lin 416.831.1980
sjeliazova@gmail.com

Not intended to solict properties currently listed for sale or individuals currently under contract with a broker

Scan the code  
with your 
smartphone  
to check our  
NEW LISTING

Harry Tzinis DD
Tel: 416-633-6644
info@allendentureclinic.com

40 Kodiak Cres, Unit 7
Toronto, M3J 3G5

Поправка и корекции докато чакате
Пълни и частични протези
Импланти за запазване на протезите
Приемаме пациенти по спешност
Избелване на зъби
Меки плочки за хора с чувствителни венци
Предпазители за устата за спортисти.
Приемаме всякакви застрахователни 
планове

Repairs and relines while you wait
Full and partial dentures
Implant retained dentures
Emergencies welcome
Teeth whitening
Soft liners for people  
with sensitive gums
Sport mouth guards
All insurance plans accepted

ALLEN DENTURE CLINICПродукти за 6 порции: 12 агнешки 
котлетчета, 6 варени картофа, краве масло за 
намазване, 3-4 глави кромит лук, 4 скилидки 
чесън, 2 с.л. наситнен босилек, 2 с.л. наситнен 
магданоз, смлян черен пипер, сол, 2 ч.л. краве 
масло за пържене, 2 ч.л. зехтин.

Приготвяне: Обелете картофите още топли и ги нарежете на кръгчета. 
Пригответе 6 големи квадратни листа алуминиево фолио и го намажете с 
масло. Лука нарежете на полумесеци. Накълцайте чесъна и го смесете с 
босилека, магданоза, черен пипер и сол на вкус.

Смесете кравето масло и зехтина и изпържете в тях котлетите, докато 
хванат кафява коричка. Върху всяко парче фолио - слой картофи, на 
него - по 2 котлета, след това слой лук и щипка чеснова смес. Завийте 
фолиата и печете във фурната до готовност.

Агнешки котлетчета  
във фолио


